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༨ ས་པ ༢༨ 


༄། ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ ་བུའི་ཇོ་བོ་ དཿ མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་དགཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འོད་དཔག་ 


༨ 


མེད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་ ༔ ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྫོགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ངོ་མཚར་ 


° 
༢༨ 


མཐའ་ལས་འདསཿ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱལ་བ་ལ༔ གསོལ་བ ཧྲཱིཿ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་དཔང་གིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་བཿ ཧྲིཿ འཛམ་གླིང་དག་པ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ 
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༄༅། 
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།དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ སལ་མཛད་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་རཾ ཊརིག་ འཛིན་རྗེ རྗེ་འབངས་ ལོ་པང་ལཿ གསོལ་བཿ པྱ གསང་ཆེན་ 
བཀའ་ དང་ གཏེར་ བྱོན་ དག་སྣང་གིསཿ ལས་ཅན་རྗེས་བཟུང་ཐར་ པའི་ལམ་ འགོད་ པའི༔ བཀའ་སྲོལ་ སོལ་རྣམ་གསུམ་འཆང་ མཛད་ཆོགས་རྣམས་ལ༔ 
གསོལ་བཿ སྨིན་བྱེད་ དབང་དང་ གྲོལ་ བྱེད་ གདམས་པ་དང་༔ བཀའ་ གཏེར་ མན་ངག་ཟབ་ མོའི་ སྒོ་ཕྱེུས་ནས༔ བརྩེ་ བས་སྐྱོངས་མཛད་ རྩ་ 


བའི་བླ་མ ་ལ གསལ་ བར དྭལྟ ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ སྦྱང་གཞ་ སྒྲ་ གསུམ་ མ་ གྲ སྒྲིབ་ བཞིའི་ འི་ཚོགས༔ སྦྱོང་བྱེད་ དབང་ 
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བཞེའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ནང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ཉེད་དབང་དུ་འདུས༔ གསང་བ་སྐུ་ 
གསུམ་རིག་པའ་དབང་གྱུར་ནས༔ རོ་གཅག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཤོ གཿ 
བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དད་བརྩོན་ཡང་དག་ལྡན་པ་བསོོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་ སྨྱོན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ 
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༄། 


༡ ༨ ༦༽ ༨༡༤༠ ར་ས 


ˆ ༨ 


གུ་རྭསང་སྲིད་ཟི 


ཡོ ཏི ཁ་: ཡབ „=. ཁ = 
ལ་ གནན པདྨ་རྒྱལ པའ་སྒྲབ ཐབས བཞགས་སཿ 
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༄༅།། །གུ་རུ་དྷི་ཝ་ ཌི ་ནི ་ཧུཾཿ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ཀྱི་གཅེས་གནད་ལས་བྱང་གི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ ་བྲཀ་ ཤིས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས་ ཀྱི་དམ་༔ རྫས་དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་ རྟག གོན་རྣམས་བྱཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་ དག་ང པ་ ཇའ ཡི་ངང་༔ དེ་ཉི ཉད མ་ 
རྟོགས་ གཉིས་འཛིན་ བག་ ཆགས་ འདྲེ བདག་ ་ཉིད་ དྲག་ པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཁྲ་ ཁྲོ་མཚོན་ །དང་ ༔ མེ་ དྲང དཔང་འབར་བས་ ་བསྐྲད་ གཟིར་ བསྲེག་ ཅིང་ བླརླག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་ 


སྔགས་བརྗོད། མཚམས་གཅོད་ནིཿ དཱུ་སྣོད་ བཅུད་ཡེ་ཤེ ས་ཞེང་དུ་ཆལ་ མར་བརྡ་ལ༔ འདྲེར་ རྟོག་ འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན ་མིང་ཡང་མེད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་མཚན་མེ་དཔུང་ 
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སྣང་བ༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཚཾ༔ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རང་ཞལ་མ་མཇལ་བའི༔ འཁྲུལ་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིསཿ མངོན་སུམ་རྫོ་གས་བྱང་ལ་འགོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཆོས་སྐུའི་གདངས་རྩལ་ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་ 


༄༅། །གུར་ཆེན་ཀླབ༔ གཞོམ་བྲལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བརྙེགས༔ བ་རུ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ 
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མེད་ཐི ག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྲིད་ ཞིའི་སྙིང་ཕོ་ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་བཟང་རྒྱས་རོལ་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ མ་རིག་ཀུན་རྟོག་བསྒྲིབས་པས་བཅིང་བ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ 
ཡི་རང་༔ ཟབ་དོན རྡོ་རྗེའི གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ བསྐུལ༔ གསང་གསུམ་ འཕོ་ ཕོ་མེད་ འཇའ་ སྒུར རྟག་བརྟན་ གསོལཿ དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད་ཤོག༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བྱིན་འབེབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་འོག་ མིན་ རབྲ་ འབྱམས་རྡོ་ རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ རྒྱས་ཐུབ་པ་བཀྲང་ཡས་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་སྟོབས༔ 














སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ལ་བྱིན་ཏུ་ཕོབ༔ སོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གཞོམ་ 
མེད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་མདངས་སྣང་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཀོད༔ བཀྲག་གསལ་རྣམ་མཛེས་འཇའ་འོད་འོད་ཁྱིམ་ཀློང་༔ ཧྲིཿ བྱ་བྲལ་སེམས་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
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༄༅། །ལ་མཛེས་མཛུམ་བརྗེད་པའི་ཞལ༔ དར་དམར་བེར་ཕྱམ་དམར་པོ་ལྟབ་ལྷུབ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆས་སྤྲས་དབུ་ལ་དར་ཐོད་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་འགྲོ་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་༔ དབང་གི་ 
སྒྲ་ཆེན་སྲེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་འབྲོལ༔ གཡོན་པས་བརྟན་གཡོ་རྱོས་བྱེད་མེ་ལོང་བསྣམས༔ དར་འབོལ་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་བག་ཚུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ནོན་སྐུ༔ འཇའ་ཐིག་འོད་ཕུང་འོད་ 
དམར་ཟེར་ཞགས་འཕྲོཿ སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྱེས་བཞིན་མཚན་དཔེ་འབརཿ བར་གྱི་ཆ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ༔ 

གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཔའ་བོ་ཌཱཀྐི་མ་ཚོགས་གླུ་གར་འཁུག༔ འོག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་དག་ 


ལའི་རོལ་པ་ལརཿ བར་ཆ ཚམས་མེད་པར་ཐེམ་མེ་ནེམ་མེ ་འགེང་༔ རྣམ་པ་གསལ་ལ་དོད་པའི་སྐུ་འབྲས་ཅན༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི ་བྱིན་འོད་ ལུང་འབརཿ གནས་ག སུམ་འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་ 
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དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྲིན་འབིབས་ཆར་དུ་བབས༔ སྐུ་འགྱིང་གསུང་བཞད་ཕྱག་མཚན་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ གྱུརཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནིཿ ཧི སྡནགྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་འ §ྷ ཨོ་རྱནཡུལ་གྱཿ པདྨ་གེ་སར ཡ་མཚནཿ དག འ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲད་དུ ཁམས་གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུད་ པའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཞེསཿ འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུཿ བྱིན གྱིས་རློབསཿ གནས་མཆོགཿ སྲུབ མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ རྲ་ གུ རུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སརྦ་ སྙར ཕ་ལ་ཧཱུཾ 

བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་སྣོད་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་སདཿ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་བབ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་འདྲེ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ 


















ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཕྩག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཚུར་རོལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་ 
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( མཆོད༔ གྲུབ་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





རླུ ༄། །བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལཿ སྟོང་གསུམ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་དང་༔ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 


ˆ` 


པའི་རྫ་ས༔ དངོས་འབྱོར་ ཉེར་ སྤྱོད བདུན དང་ འདོད་ ཡོན ལྔ༔ སྨན་ གཏོར་ རྙ དམས་ རྫས་ཚོགས ་ཆེན་པོ། པཿ རྨད བྱུང་ སྦྱོར་ སྒྲོ་ལ་ རྣམ དག ་ཏིང་འཛིན་གྱི གརྱས༔ མཆོད་ སྨྲན ་དཔག་ ཡས་༥འབུལ་ 'གྱིས་བཞེས་སུ་ གསོལ༔ 


» རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོག ་དགྱེས་པར་ ཡོངས་བསྐང་ ནསཿ བྱིན ་རླབས དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ ལོབཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ ཛྲ་གུརུྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ པུཏེཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཨ་ཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་པཉྟརཀྟ་བ བ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ ཧཿ བདུད་རྩི་ལག་ 


མཆོད་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་ རྩ་ རྒྱུད་ཌ བླ་མ་དམ་པ་ མཆོདཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


¡ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོལ་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
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སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོར་སྤྲལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཉིར་སྣང་རིག་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་བཞུགས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བླཟས་ནིཿ ཧཱཾ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ཟེར༔ འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་སྒྲེབ་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་འབོར་འདས་སྲོག་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣང་གྲགས་ཏིང་ 
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འཛིན་ལྷ་སྔགས་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛ་ཨ་ཌཱི་ཡེ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དྲཱཾ་ཧཱུཾཿ ལས་སྦྱོར་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿདང་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་དང་ཕེ་སྒྲ་ 























༨༤ ༤༽ ༨༧ 


ཝ་ ༄༅། །བཅས ་ཤིང་དྷི ཨཿ དམར་མ ་གྲྭ ་ཐད་ ཐོགས་ པས་སྣང་སྲིད་ ཁྱབ༔ མཆོག་ ཐུན་ གང་ འདོད་ ལྷ་ འདྲེ་མི ་གསུམ་ གྱིཿ སྒོ ་གསུམ་ ལོངས་སྤྱོད་: ཐམས་ ཅད་ དབང་མེད་ བསྡུས༔ སྤྲི །ལྟུར་ གཏིབ་ ཅིང་ཆར་ 


འ༢.^འ.¬ 


ྒྐ ལྟུར་ རབ ཏུབབས༔ ཐམས་ཅད་བདག ་གི ་དབང་དུ་གྱུར་ པར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཏེ༔ ཨོཾ་ ་འགུལ་འགུལ་མ་ ་མ་ཧཱཾཧཱཾཿ མ་མ་ཁ་ཤི་མི་སྙིང སྒུལ༔ མི་འགྲམ ་ཆོག༔ མི སེམས་དཀྲུག་ ཧྲིང་ ཧིང་སྡུས་སྡུས་མ་ མ་ཁ་ 
; ཤི་བཾ ་སུ་ཧཱཿ ཞྒཾ་ཨ ་ཀླན་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་ མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་ 'རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་ ལོའི་སྲས་ མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་ སྣ་ ཚོགས་ 


མཛད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚན་ 


 དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་བྱིནཿ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལཿ ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་དངོསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་སོགས། སཱ་བྷ་ཝསཿ སྦྱངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨ་ལས་རང་བྱུང་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཚོགས་རྫས་ 
དངོས་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་བསྐོལ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 








བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་འབོར་འདས་དངས་བཅུད་ངོ་བོར་ཡོངས་སྨིན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་དགའ་སྟོན་འདི༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་ 
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༄༅། །སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་སྦར་མ་ཧྭཱ་ག་ན་ཙྭཀྲ་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པའྩུཨ་ལྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཐིཿ ཚོགས་བཤགས་འབུལ་བ་ནིཿ ཱཾསྟང་ཆེན་རིག་པ་ཡེ་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ 
གློ་བུར་ལྟར་སྣང་དྲི་མས་སྦག་པའི་སྒྲིབ༔ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བློ་འདས་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཨེ་དུག་གསུམ་ནད་མཚོན་འཁྲུགས་པའི་ཧོམ་ཁུང་ 
དུཿ མ་རིག་དུག་ལྔ་ཞིང་བཅུའི་ལུས་སྲོག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཁྲོས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་བོ་གཟུང་འཛིན་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞལ་བསྟབ་ ° 
ནིཿ ཧཱཾ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་རུས་པའི་ལྷུན་པོར་སྨྲངས༔ གཏུམ་དྲག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནིཿ ཧཱཾ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འདིེར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་ཕམ་འབབ་ལོངས༔ དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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༢འ༨.༢ 









གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ 


ཐུགས་རྗེས་རྣམ་བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ་བསཿ ཁམས་གསུམ་སྲི 


༨ 


༢༨... 


འ་སྔང་ གྲུག 


བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་དོན་དམ་སྟོན་མཛད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཐུགས་དམ་ 
ད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟོབས་རྩལ་བྱིན་བརླབ་ནུས་པ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཕམ་པར་མཛོད༔ 
ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གང་འདུལ་དེར་མཐུན་རོལ་གར་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དུས་གསུམ་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ དམ་ 
རྫས་བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནིཿ ཧུ་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ས་མ་ཛཿ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ 
ས་མཛོདཿ ཐྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་གསང་གསུམ་མི་བཟད་དཔལ་དུ་འབར་བའི་གདངས༔ དངོས་སྣང་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་རྔམ་བྲོ་འཁྲབ༔ དགྲ་ 
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; ༄༅། །བགེགས་བཞོབ་ཀྱི་རྡུལ་བཞིན་ཐལ་བར་འཐག༔ རི་རབ་བརྗེད་མནན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས༔ ཨོཾ་ལཾཿསཱཿཡཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཤེགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾ་སེམས་ཉིད་བདེ་ 

ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུད་མཚན་མ་མི་དམེགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་མོས་བློས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ དཱཾ་མཚོན་བཅས་ 
; དོན་ལ་རྫུན་ལས་བདེན་བྲལ་ཡང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ལམ༔ མཐའ་ནས་རིམ་བསྡུས་རང་ཡལ་ནམ་མ།འི་ངང་༔ བརྗོད་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦུབས་སུ་ཐིམ༔ རྒྱུནསྤྱོད་ནིཿ ཧཱུཾ་དེང་ 
ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ གསལ་བཏབ་ཙམ་གྱི་ཐོགས་མེད་སྣང་གྲགས་ཀུནཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་དུ་ཤར༔ བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བདག་ 
ཀཱ གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས༔ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངང་༔ གློ་བུར་ཁམས་གསུམ་འཆིངས་བས་བཅིང་བ་ཡེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ༔ 
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སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱིཾ་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཨ་ཏིའི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྟམ་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བརྟན༔ ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུར་གསལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ 


^ ༨༧. ༨. ༽ = 


ཤོགཿ ཅེས་དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་མཐོང་སྟེ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡༩༩ ༠༨ ༦༽ ༨༡༠ ༨༠ ^ 


༨༤. ༨ 


།ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའེ་ཀློང་སྒྲོམ་ལས༔ གུ་རྭུ་སྣང་ ད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོཿ 
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༄༅། །ཧཱཾ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དང་མོས་གུས་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐིད་རྫོགས་འཇབ་ཀྱི་ 
ཆྷ་ཚགསཿ རྟན་ 


འཕྲོ་འདུས་ མིང་ལཁོ་ཡིསྔཿ ཡི་དམ་ཞི་ ང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགསཿ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲེའེ་ 
རྫས་སྒྲབ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡི སཿ ཡེ་ཤེ ས་འཇིག་རྟེ ན་སྲུང་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐ ང་༔ ཧཱུཾ་གདོད་ནས་མ ་སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྫོགས༔ 






































121131111301 1] 61 1[)[831 








།གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་༔ ཀུན་ཁུབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ བྷུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ མི་འགྱུར་ 


མི་ཤིག་སྟོང་གསལ་དག་པའི་ངང་༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ འཁོར་འདས་དག་མཞུམ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུདཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་མང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་དམ་རྫས་འབྱསས་སུ་ཀླས༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་ཡས་དང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་དག་པ་དང་༔ རྩེ་གཉིག་ཟོལ་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བདག་སོགས་ཐོག་མེད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པའི༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
བཅིངས༔ཿ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལུང་དང་འགལ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྐྱབས་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྦྱན་སྔར་ 


















མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སེམས་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་དྲི་མའེ་གཡའ་དང་བྲལ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
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༨ -༽ 


༄༅། །བྱེད་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མ་དགཿ༔ སྤྲོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་ཚིག་མང་དུ་བརྡེད། ཞེས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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།ཧཱ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གུ་རུ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་གཟི་འོད་འབར། །ཕྱུག་ན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ 
སྣམས། །སངས་ རྒྱསམ།ཁའ་འགྲའ་འབར་བུས་བསྐར། །ཅུད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབ། ། 


བྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཚེ་དབང་དང་། །དབུས་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དྭང་གཡང་། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་བདག་ལ་སྩོལ། གུནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
།བྲོ་ནི་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་བྲོ། །ཚེ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །བདག་ཅག་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །བདུད་དང་དགྲ་ 
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དང་དྲག་ ལས་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཡོ: ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གུ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་སེ སེར་པོ་གཟི་འོད་འབར། །ཕྱག་ ན་ རྫཏཱ་ཌེ ཚེ་བུམ་ རམ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་ འགྲོའི འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། ། ཞད ཀྱི་ ]ཐུགས་ དམ་ '་གནད་ ནས་ བསྐུལ། །དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོའི་ པོའི་དུས་ལ ་བབ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཡི་ཤེས་ཚེ་ དབང་དང་། །ལྷོ་ ཕྱོགས་༈ སྐྱ འགྲོའི་དཔལ་ དང་གཡང་། ། 
གནས་འདིར་ཁུག་ལ ་བདུག་ ལ་སྩོལ ། །གླུ་ནི་ ཡོན་ཏན རྫོགས པའི་ ཀླྭ། ། །བྲོ་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ། །ཚེ་དང་ གཡང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་ འདུས་པའི་ མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །བདུད་ 
དང་དྲག་ལས་རྒྱལ གྱུར་ཅིག ། རུ གཤེགས་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྒུ་མདོག་ དམར་པོ་གཟི་ འོད་འབར། །ཕྱག་ན་ པདྨ་ཚེ་བུམ་ མ་བསྣམས། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དུས་ལ་བབ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དང་གཡང་། ། 
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༄༅། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་བདག་ལ་སྩོལ། །གླ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླ། །བྲོ་ནི་ཆགས་མེད་རིག་པའི་བྲོ། །ཚེ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས། །བདུད་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཟི་འོད་འབར། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས། །ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོ་ ར། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དཔལ་དང་གཡང་། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་བདག་ལ་སྩོལ། །སགླུ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གླ། །བྲོ་ནི་ཐོགས་མེད་ཤུགས་ཕྱུང་བྲོ། །ཚེ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འདུས་པའི་ 


>=~.འ༨ ~.>7=' 


མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །བདུད་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྐྱབས་མགོན་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུའི་བཀའི་བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་དམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 





29 











[681649༼] ]0011117910(1 








0£ 





དི 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





པིསིསས་སོ 























ལས་རབ་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
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མ༔ 


ལས་ཟབ་ཡངས བྷནྡྲའི་སྣོཿ ནང་དུ༔ སྲེག་ རྫཱས་འབྲུ་གསུམ་ ཞུ་བའི་ བདུད་ རྩི ནིཿ རྣམ་པ་མཁོ་ དགུའི་ ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེ མེད་ 


ད 


ྷ ཟླུ ལས་བ་ཡངས་རྱོས་ བསཅིམ་ ནུས་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱབྣྷེ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾཿ རཾ་ལས་དབང་གི་མེ་ཐྲ ཐབ་ཟླ་གམོ་དབུས༔ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་དཔུང་རབ་འབྲར་འཁྲུགས་ པྲེ (འི་ཀློང་༔ ཅི ཡི དམར་ པོའི་ འཕོས་འདུས་༢ ངས་གྱུར་ ་བའིཿ འཁོར་ ར་འདས་ བདག་གིར་ བྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


དམར་མོ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་ཉམས་ ལྡན་ གྲི་ ཐོད་འཛིནཿ བདེ་ཉམས་ གར་འཁྱུགས་ཆགས་པའེ་ཉམས་ ཀྱིས་རོལཿ སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ན་ པདྨ་རྒྱལ་ ལོས་ 
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༄༅།། །བརརྒྱནཿ „ གའི་མདུངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་འབུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཞེན༔ ཀུན་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་འགུག་པའི་ལས་མཛད་མཿ ཛཿ རྣམ་དག་མཁའ་སྨྱོད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས༔ སྲེག་རྫེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
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དམ་ པ ་བཞེས༔ །ཁམས་ གསུམ་ དཔང་དུ བསྡུད་པ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་རྩ་ སྔགས་སྦྲེལ་ ལ་གྲངས་མེད་ དུ་འབུལ་ལཿ ཧུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ ཅྱི ཆོས་ ་ཅན་ རྒྱུ འབྲས་བ ླུ་མེད་ ནུས་ 
མཐུདང་ཿ ཡེ ཤིས་འབར་ བའི་ མེ་ ཡི་ དཀྱིལཿ འཁོར་ དུཿ རིག་ ལྔའི་ མ།བའ་ འགྲོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ འབུམས་ པརཿ ཤུན་ མབཟར་ མཆོད་ ད་སྤྲིན བསྲེག་ སྦྱངས་གཟི་ བརྲིད་ ཀྱཾསཿ སྣང་སྲིད་ མཁའ 











པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་ཡོངས་བ སྡུས་ནས༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲིད་ཞེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་༔ དངོས་འཛིན་ ཨཾ འཐས་འཁོར་ 








འགྲོའི་ཡོངས་གང་ལས་བྱེད་མ༔ ཕཊ་དང་ ཕེ་སྒྲ་བཅས་ཤིང་ ང་བརྟན་ གཡོ་ཡིཿ ཟག་ མེད་མྱང་འདས་ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ སྐུ དང་ ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་དང་༔ ཟག་བཏས་ལྷ་ མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྒོ་ གསུམ་ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ མ་ལུས་པ༔ སོ་སོའི་ གཟུགས་ད་ དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་ དང་ ༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ སྣ་ བདུན་རྣམ་པ་རུ༔ སྦུར་མ་རླ་ མ་རླང་ གིས་བདས་ 
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༄༅། །བར་མི་འཕྱན་ཞིང་༔ དམེགས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མཐར་ཐུགས་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ མེ་ལྷའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ལྷ་སྐུ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 
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ྣ ༄༅། །བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ནི་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་རྣམས་བཤམ་ལ། ཧཱུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་གཙོ༔ རིག་འཛིན་བདག་དང་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ལྷ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྱ རྣམ་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ཛམ་ལྷ་དམར་ནག་དཔལ་མགོན་རེ་མ་ཏི༔ ཤན་དམར་རྡོར་ལེགས་ལྷ་བཅན་རྡོ་རྗེ་འབར༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
¿: ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞུགས༔ མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
 པའིཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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, ༄། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་གའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕུག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྲིད་ཞིར་དབང་བསྒྱུར་སྐུར་བསྟན་པདྨ་རྒྱལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ཿ ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྔ་འགྱུར་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་བཞེད་པའི་སྲོལ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ 
ཌཱ ཤཱི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་བབ་ཆོས༔ རྒྱ་འགྱུར་དགོངས་པ་མ་འཕྱུགས་ པདྨའེ་གསུངཿ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 
འཐིབས་པའི་གཏེར་གསར་ཆོས༔ སྲུར་ཀྙིརིའི་སྒྲབ་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ྲ བྱིན་ལྡན་ཞིང་༔ དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
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བཞེན་ རབ་ སྤྱོད་ཅིང་ ྷ རྫོགས་ ལྡན་བསྐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཆར་ བར་ཤོ་ གཿ འདིར་ འཚོགས་ དཔོན་སློབ་ བ་མཆེད་ ལྕམ་7 འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང༔ ལྷ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ སྟོན་ དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཚ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་པར་ ཤོགཿ རྣམ་ སྨིན་ཟ ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ༔ རྒྱལ་བ ་ཀུན་དང་ དགོངས་པ་ མཉམ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ ཀུན ་བདེ་ ཆེན་ ཞེང་དུ་འདྲེན་ ནུས་ཤོ གཿ འགྲོ་ ཀུན་ སྲིད་ པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ལས་ བརྒལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ལོ་ བྲང་དུ༔ གཙོ་བོར་ 
ཚོམ་བུ་གཉི ག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ཀྱང་༔ པད་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་ཤོག༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྟེན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞེང་༔ འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཞེང་ཆོས་སྦྱོད་ཤོ གཿ མ་དག་སྨོན་ལོག་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་པ་མིང་མེད་ དུཿ མཐུ་ 
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| ༄༅། །སྟོབས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་༔ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་ 
ཀྲོང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཅིང་༔ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཡུལ་འཛིན་མེད་པར༔ དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཞེང་དང་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་ 


དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། མངྒ་ལཾ།། །། 





















































# ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མངོན ་སངས་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ། །ཞེང་འདིའི་ འདྲེན་ པ་རྒྱལ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཁྱབ་བདག་ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ (བདག །གསང་ཌེ ཆེན [རྒྱད སྡེའི་ལ ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ དཔལ། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་ གཤེད། ། 
༣༧ རཿ་རྒུག་ པའི་ལྷ་མཆོག་ གསུམཿ །མཆོད་ བསྟོད་ བཀའ་བབ་གྷུ ་རྱ་ཙནྤ་དང་། །སྡེ་ བརྒྱད་ སྲོག་འཕྲོག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །དཔལ་ ཆེན་ །ཐུགས་ ཀྱི་གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་གཟའ། །དེགས་ པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་ གསུམཿ །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་། །ཟབ་ གཏེར་ རྒྱ་མཚོར་དབང་ བསྒྱུར་རཏྣ་ གླིང་། །རིགས་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཚེ་དབང་གྲགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
„ གསུམ །རིམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་གྲགས་པའི་མཚན། །གར་དབང་ཆེན་ཕོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །བྱིན་རླབས་རྩལ་ 
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ལྡན་ ་གསུམཿ །བརྒྱུད པའི་སྲོལ་ 'འཛིན་ བཀྲ ་ཤིས་དབང་ ཕྱུག་ དང་། །ཡོངས་འཛིན་ དབང་པོ་ ཀྨར་ དོན་ཡོ ད་དཔལ། །མན་ངག་བཀའ་བབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ རྗེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གསུམཿ ། 


འགྲོ་ །དོན་ མཐར་ ཕྱིན གྲུབ་ དབང་ རྫོགས་ ཆེན་པ། །སྨིན་ གྲོལ་ དོད་ ཐོབ་ སྐྱེས་མཆོག་ ནམ་མཁའི་ འོད། །དམ་པས་ རེས་བཟུང་ བླ་མ་ བདེ་ ཆེན་མཚན། །ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བསྐོལ་གསུམ་ལཿ །སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ གཟིགས་ དཔའ་བོ་ པདྨའི་ མཚན། །སྔགས་འཆང་ ཆེནཔོ་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་མཆོག་ རྩལ། །སྔགས་ བདག་ དམ་ པའི་སྒོ འབྱེད་ བླ་མ་རྗེ། །སྔགས་འཆང་མཐུ་ཆེན་གསུམ་ལཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསྲ། །སྲིད་དང་ཞི་ དང་ལྷ་ འདྲེ་བཏགས་སོ་ སོ་འཚལ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་ རིག་ གདོད་ མའི་ ངང་། །ཀུན་ བཟང་ཀློ་ ང་དུ་སྲོག་དབང་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཐ་ 


༨ ༨༩༧ ༨༩༤ 
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| མལ་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་ཡོངས་སྨེན་ཞིང་། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ནས། །ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །དེགས་ 
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༄། །པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ། །དྭག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། །དུག་གི་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་མཚོན། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ! །ཅེས་པ་ 


འདི་སྔགས་ འཆང་ཕྲིན་ ལད བསྟན་བ དར་རམ་དཔའ་ ཁོ་ལས་རང་རྩལ་ དུ་གྲགས་པས་ བསྟོད་ པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཌི་ཡེ། ། གསང་སྒྲབ་ ཆེན་ མོའེ་རིམ་པ་ལ་ དང་པོ་ འབོད་ པའི་ སྔགས་ མིང་ནི། རང་ ཡི་ དམ་ ཀྱི་ / མདུན་ དུགཟའ་ བདུད་ གཙོ་ འཁོར་ 
འཇིགས་ཤིང་རྔམ་ པ་དེ་ཿ ཡི ཐུགས་ ཀར་སྲོག་ ཡིག་ ཁུ་ནག་ ཁོ་ དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་རང་བཞིན་ གྱི་ གནས་ ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ ཁོ་ སྤྱན དྲངས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམ། དྲེས་བདག་ གི་ བཀའ་ 
ཉན་ ཞིང་ གསུང་སྡོད་ང ལའི་ ཚུལ་ དུ་ཙྱུར། ། ཧིཿཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཊ ཏུ༔ མ་མ་ ཡོ ་ཟ་འགམཿ༔ ཧ་ཧི་ཡོ་གེ་ཤྭ་ལ་ཛཿཛཿ ཅེས་ བཟླས། ཡང་། ! བདག རྡོ རྗེ གཏུམ་ ལོའི་ བུགས་ ཀ་ ནས་ ཀྱང་ ཧྷུ་ ལམས་ འོད་ ཟེར་ 


ལགས་བུལྟ་ བུར་འཕྲོས་པས་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་ བའི་ཕྱོགས་ ནས་ རང་ དབང་མེད་ པར་ བཀུག་ ནས་ མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ དམ ་ཚིག་ པ་ལ་ བསྟེམ། ། དྲེས་བདག་ གི་ བཀའ་ཉན་ དང་གསུང་སྡོད་ དུ་གུར་ པར་བསམ་ལ་། 





45 














3789.&1:2/53/9212>39 

















གོང་བཞིན་འབོད་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི། །རྔམ་བརྗེད་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཚིག་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་རྔམ་ཆེན་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །ཐོག་སེར་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དགྲ་ཕུང་བྱེད། ༼ལྕམ་དྲལ་འགལ་བྱེད་འདུས་པའི༽འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཕང་སྤྲ་ན་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་གཞུང་བཤད་བཞིན་འབོད་པའི་རྟགས་ལན་གསུམ་བརྟན་པོར་མཐོང་ཞིང་ཁུག་སུམ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ནན་གྱིས་བཟླའོ། །ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ 






ཤྲ 











ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་དུ་སྔགས་དམིགས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ། །ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། རྲེ 








གསང་བའི་བདག་པོ་ཡ་ 
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༄༅། །རམྙན་ཀ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་བཞེངས་པའི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀ་དག་ཀུན་ 
བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །ཁ་གདང་འཇིགས་པའི་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་པ། །ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་དུག་རླུང་ངད་པ་འགྱེད། །ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་མེ་ལྟར་འབར་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོས་སྒྲ་འབྱིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ཆ་ལུགས་མི་བསྲུན་མིག་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ཇ་ཧུང་མེ་འཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རྔམ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ལ་བསྟོད། །ཏ་ལ་བྲེགས་བཞིན་དགྲ་ 
བགེགས་རྗེས་མེད་གཏོར། །ཐ་མའེ་དུས་འདིར་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་རྣོ། །ད་ལྟ་མཆོད་སྒྲབ་རྦད་བསྐུལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས། །ན་འཆིའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་འདེབས་ཁྱོད་བསྟོད། །པ་ཝ་སངས་ལྟར་ 
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༨༤...༢༽ ..༨- ༠ ༨ 


བཞིན་དྲག་སྡེ་ཅིག་ཆར་འཇོམས། །ཚ་གྲང་འབྲུགས་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ། །ཇཿཡེས་འབོད་ཅིང་བྷྱོ ་ཡས་རྦད་པའེ་ཚེ། །ཝ་ལེར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཞ་རེང་གཏོང་བའི་ 
ཀླུ་གདོན་འབྱུང་པོ་དང་། །ཟ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཅས། །འ་འུར་འཁྲུགས་པའི་སྟོང་གསུམ་དངངས་སྐྲག་བྱེད། །ཡ་མནྟ་ཀའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ར་ཧུ་ལ་ཁྱོད་པདྨའི་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །ལ་ལུང་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་རབ་དགའ་བསྟན་ལ་འདུད། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་བཞད་པའི་གད་མོ་རབ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དེང་འདིར་བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་དགྱེས་པར་བཞེས། །གང་བཅོལ་བསྒྲབས་ཤིག་ལས་མཁན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོ་ཌི་ཡ་ 


ནའི་པང་ཆེན་པད་འབྱུང་གི །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ནག་པོའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་ལྷ་མིན་སྡེ། །ཚངས་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕམ་པར་མཛོད། །གསང་བདག་ 
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རཱ ༄༅། །རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རོམ་བུ་གྱུ་ཧྱྱ་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་བཅས། །རཏྣ་གླིང་པ་བ རྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། ། 
ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། །གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་བཅས། །པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཉི་གྲགས་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་སྲོག་ཕུལ་ཞིང་། ། 

[ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཆད་བོར་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། །གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཆད་ཐོ་འདི་བཞེས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མཐུ་ * 
དང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲོལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད་། །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ་ཆོས་སྐྱོང་རཱ་ཧུ་ལའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 























དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས་སོ།། 
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།རང་ཉིད་ གུ་རྲུངག་ བའི་སྤྱི་ོར་རྩ བརྒྱུད་། བླ་མ་ ཀུན་ འདུས་གུ་དུདག་ ཕོ ནོར་ བུའི་ འཁུགས ་སུ་གཅིག་ ཆོག་ཏུ་བསྒོམ། ཁྱེད་ ཤེས་དད་ པ་ དང་ བཅོས་མིན་ གྱི་གདུང་བའི་ ཤུགས་ ཕྱུང་ སྟེ་ གསོལ་ བ་ འདི་ 
ལྟར་གདབ། ཨོཾ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ སིྡྷ ཧཱུཾཿ སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ཡོན་ ཏན་ བརྡོད་ ལས་འདས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གུ་རུ་དྲག་ ལོ་ རྩལ༔ གསོལ་ བ་ 


འདེབ ས་སོ་ མཆག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ རྒྱལ་པ་ ཀུན་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ གཞེ ཌ་ བའི་ ལྷ༔ སྤྱན་ རས་ ཊགཟིགས་ དབང་ ཐུ རུ་དྲག་ ཁོ་ །རྩལ་ གསོལ་ པ་ བ་འདེབ་ 
སོ་མཆོགཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ སྨང་བརྫུས་ སྐྱེས་ སྤྲུལ་པའ་སྐྲ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ གུ རུ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ རྗེ་ དང་ ཏིང་ འཛིན་དྲོཿ དྲད་ ཆད་ 
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༄༅། །མཉམཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་དྲག་མོ་རྩལ༔ གསོལ་བ བཀའ་ཡི་ལྡིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱུལ་པོ་གནོན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གུ་རུ༔ གསོལཿ གཟུངས་ ང་ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ ་རུར གསོལཿ རིམ་གཉིས་རྩལ་གྱིས་གནམ་ 
ལྕགས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ དཀོན་མཆོག་འ ང་གནས་གུ་རུ་དྲགཿ གསོལཿ ཟོལ་མེད་དམ་ཚིག་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 
གུ་རུཿ གསོལཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་གྱིས་ནུས་པ་རྫོགས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གུར གསོལ་བཿ ཧམ་པོ་རི་རྩེར་དྲེགས་པ་དེགས་པས་འདུལ༔ 
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ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ༔ གསོལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གུ་རུ་དྲགཿ གསྲོལ་བཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དཔལ་ 
མགོན་དམ་ཅན་གུ་རུཿ གསོལཿ འབྲུལ་རྟོག་སྲེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད༔ རང་རིག་དོན་གྱི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་ 
སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་འབྱུང་༔ ཐེག་དགུ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ༔ འབྲས་བུ་རང་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་བྱེད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བཅོས་མིན་ 
དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཏིང་འཛིན་ན་རིམ་འཕར༔ ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསླབ་པར་རང་གྲོལ་དུ་འབྱུང༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྩེད་མོར་མཐོང་༔ སངས་ 
རྒྱས་རང་ནས་རྙེད་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་དཔའ་དྲོང་༔ སྨྱོན་པ་དང་བྱིས་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོང་ནས་རྡོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་མི་འཕྲོགས་པའི་དཔའ་གདེངས་ཐོབ༔ ཉམས་ལེན་ཤི་རྒས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བློ་བདེ་ན་བྱིན་རླབས་ 
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༄། 


།ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་དད་དམ་ཡང་དག་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསཿ རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་པའི་ཡིན་སྣང་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་མེད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་ 
སྙམ་ཀྱི་བློ་ངན་གོམས་འདྲེས་ལ་གོམས་སྟེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་བསྐུལ་བ་པོ་དེས་ཡིག་གེར་བྱས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 





























# ༄། །ཕྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་ཁམསནསཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


£ འི་རིཿ དར་གྱི་ཅོད་པ་པུ་རུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 


དྲི་སར་ > = "ྡ་།༡ཀར ༣ ༡༼ག་༈” དཀར་བ ༤ ‹⁄%5,6=. # €" (ཀ་།" ©ད༨་ ཀ།༡༤་ ༩ རིཊ་ ཤི།་ ི། ༨༢༩ ར་བ་ལ 
བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཡ་ལ་ལ༔ གསུང་གེ་གད་རྒྱང་ཏེ་རི་རཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཏ་ལ་ལ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ 


སོལཿ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌྷཀི་ནི་སྦར་ 











¬ སྲ་མ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། 


།སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་ འབྲེལ་ལས༔ 


གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཇི་སྟེད་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་སྟོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆག་མེད་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲེངས༔ དྲེགས་ཚོགས་དམ་བཏགས་བཀའ་ཡི་བསྲུང་མར་ 


བཞག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཉམས་པའི༔ དྲག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བཅུད་དམ་པ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྟགས་མེ་ཕྲེང་ནི༔ མངོན་སུམ་དངོས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོར་འཇུག༔ ས་མ་ 
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༄༅། །ཡཿ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཉོན ་ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་ འདེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཁྲོ ཆེན་ ང་ཡི་ གནས་ འདིར་མ་ འདུག་ཅིགཿ བཀའ་ 
ལངས་ འདས་ ནྲ །ཐྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡུ་ལ་ ཕྲན་བཞིན ནྭ་དུ་བླ་རག་ ལཔར་ གདན་ མ་ ཟཿ ཨ་སྲུམ་ བྷ་སཾ སྲོགས། བསྲུང་འཁོར་ནི། ཕམང་བའ་ འ་དཀྱལ་ འཁར་ 


སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་གུརཿ, མཚོན་ ཆ་སྣ་ ་ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་མེ་ རིས་གཏམས༔ཿ སུས་ཀྱང་མི ་ཤིག་བ ང་བའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཡེ ་ཤེས་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ ར་དཔག་ཡས་ 
སྤྱན་དྲངས་གཏམ༔ དྲོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ སྐུ༔ དབང་ཆེན་ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ 
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ལོར་ སྐྱུབས་སུ་མཆིཿ་ ཁམས་གསུམ་བག་ཆགས་ འཁྲུལ་ སྣང་རྒྱུན་ གཅོད་ ཕྱིར༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ (སྙིང་པོ་ཉམས་ སུ་བླང་ བར་བྱགྱི༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཱཾ་བདག ་ཉིད་ ཡེ ་དམ་ལྷ་ཡ ཡི་ཐུག གས་ཀ་ནསཿ 
འོད་ འཕྲོས་མཆོད་ པའི་མ་ དག་ དངོས་འཛིན སྦྱུངས༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ ཀུན་བ ་བཟང་ མཆོད་པ པའི་ སྤྲིན༔ ལྔ ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས་པ སྐོང་བའེ་ རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཿ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་དབྱེར་ མེད་ རང་མདངས་ལས༔ སྣང་ སྲིད་ འོད་ དམར་ཕུང་པོ་ བརྡལ་ བའི་ ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་ དྲན ་རྫོགས་ རང་ཉིད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི༔ རྡོ རྗེ་རྩེ་ དགུ་ མེ་རི་ཚྭ་ཚྭཱ་འཕྲོ༔ རི་རབ་ ལྟ་བུར་ ཆེ་བརྲིད་སྒྲེ 
ང་བར་ལངསཿ དེ་ཡི ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་དམར་དཔག་ཚད་ཆ་ཙམ་གསལ༔ རང་སྒྲ་ཧཱུ་ཧུཾ་དྲག་པོའི་འབྲུག་ཆེན་སྒྲོགས༔ སྲ་བརྟན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་ རྡེ་འབར་བ་ཡི༔ 
ཡར་གྱི་རྩེ་བརྒྱད་གཟའ་བ རྒྱད་སྙིང་ཁར་གཟི རཿ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སྦྲལ་ ཁྱུང་བརྒྱད་འཕྲོ་བ་ཡི༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་མ་ལུས་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ དབུས་ཀྱི་རྭ་ཆེན་གན མྲེ ལ་དཀར་པོ་ཡི༔ 
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༄༅། །སྙིང་ལ་ ཟུག་ ཅིང་ ང་སྲོག་ རྩ་ རྦད་ཿ ཀྱིས་གཅོད༔ མར་རྩེ་ ་འགོང་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང ཁར་ ད་གཟིརཿ སེམས་ ས་དཔའ་ བརྒྱད་སྤྲལ་ དུག་ སྦྲུལ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ འགོང་པོ་དེ་ དག་ སྟིང་ ལ་རྔམ་ཟས་ 
བྱེད༔ དབུས་ཀྱི་ཌ རྭ་ཆེན་ ས་ཐེལ་ནག་པོ་ཡིཿ སྙིང་ལ་ ཟུག་ཅིང་སྲོག་རྩ་ རྦད་ ཀྱིས་གཅོད༔ ལྟ བའི་སྒོ་ བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་ གནམ་ ལྕགས་ནི༔ ཆོ ངར་ ལྡན་ པའི་ འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བརྒྱད་ པཿ _ གཡོན་ 
ཕྱོགས དྲག ཏུ འཁོར་བའི་ དབལ་ ཁ་རུཿ གནམ་ ལྕགས་སྡིག་པ་ ནག་ པོ་མགོ་ དྲ བརྒྱདཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ གནོད་ བྱེད་ སྡེ བརྒྱུད་ འགུགས་ཤིང་གཅོདཿ དབུས་ཀྱི་ ཧཱཾ་དམར་རབ་ཏུ་ འཕྲོས་པའི་ 
འོག༔ བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་མནན་ཞིང་དྲག་ཏུ་གཟིར༔ བཛྲ་ ཅྟཏྟ་ཧུཿ ཧཱཾ་དམར་དེ་ ལས་ ཧཱུ་བརྒྱད་ རྩིབས་ནང་འཕྲོས༔ འཇིགས་ བྱེད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ མེ་དབལ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར༔ དམར་ ང་ནག་ །དུར་ ཁྲོད་ཆས་ 
རྫོགས་ཁྲོ་ གཏུམ་ འབྲུག༔ མེ་ཡི་ཐོ་བ་མེ་ཡི་ཞགས་ པ ་བསྣམས༔ མ་ རུང་ལོག་ འདྲེན་ འགུགས་ སྒྲོ་ལ་ བསྐྲད་གཟིར་ རོལཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཱཿ དཱིཾ་དམར་ གཟི་ བརྗིད་ ནུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ ལྡན༔ ངེ་ 
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༨༩ 


རབ་ངོ ངས་ལ་མ་ ལེ་མཆེད་ འུར་ཆོསས་ དང་ རྱ འཐྲུག་ སྒྲ ་སྟོང་ཕྲག ་དུས་གཅིག་ བསྒྲགས་ ངཔ ་བཞིནཿ ཧཱུཾ་གི རང་སྒྲ་ དྲག ལོའི་ ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ དབསྐྲུལ་ བྱིན་ རླབས་ བསྡུས༔ 


ˆ 


དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བདུད་ འགོང་དམ་སྲི་ བརྒྱལ་ འབོག་སྟིང་རྩ་ག གསཿ མཐུ་སྟོབས་ཕྲོག་ཅིང་འཁུ་མི ནུསཔར་བུ བྱས༔ འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་ཁམས་ག སུམ་ སྒྲབ་ པ་ 
སྦྱངས༔ དུ་དུཾ་དཿ ཧཱུཾ་ཡིག་ གནས་ འགྱུར་ རང་ རིག་ཁྲོ་ ཁྲ་ བོའེ་ རྒྱལ༔ དབང་ དྲག་ རྩལ་ ལྡན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕིང་རྙལ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཞལ་ གདངས་ ལྗགས་ འདྲེལ་ 


ཆེརྙགས་ཁྲ་གཉེར་བརྩེགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམསྨིནམ་གློག་སྟོང་འཁུག༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཟེངས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ཉྕགས་རྡ་རྗ་རྩེདགུ་འཕྱརཿ གཡོན་པས་ 
སྡག་འཛཇུབ་ལྷགས་ ཀྱ་སྔག་པ་འགྱད༔ ཞབས་གཉས་ འདར་ཐབས་ པད་ཉར་རྒྱལ་ཐལ་མནནཿ ཟུར་ཞལ་གཡན་གཟགས་ཁ་ཊུ་མཆན་ཁུང་བརྟནཿ༔ འད་ཟར་གཟ་བརྗད་འཇགས་ཟལ་རྔམ་ 
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' ༄༅། །འབྲུགས་འབར༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཏུམ་པར་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་སྣང་ 
མཐའ་དམར་ པོ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ་བསྣམས༔ དབང་དྲག་ཐུགས་ མཆོག་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ བུམ་ '་ནང་ཕྱག །རྡོར་ མཐིང་ ནག་ཌེ ཁྲོ་ཆས་ལྡན༔ ཕྱག་ 
ཧྲ གཡས་ རྡོ རྗེ་ གཡོན་ པ་ སྡིག་ འཛུབ་མཛདཿ དེ་ཉིད་ ཐུགས་ཿ ཀུར་ གསེར་རྡོར་རྩེ་ དགུ་ ཡིཿ ལྟེ བར་ཉི་ ཉི་སྟེང་ ཧཱུཾ་དམར་མེ་ཕྲེ ཕྲེང་འབར༔ གང་ ང་འདུལ་ གཤེད་ མ་འཕྲོ་བའི་མཐའ་ བསྐོར་ ང་དུཿ གསང་ བའི་ 

ཡང་སྙིང་དྲག་ པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾཨརྙིག་ནིརྩིག་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ ཧུ་ཧཾ་ཨ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ བུགས་ སྲོག་ འོད་ ཀྱིས་རང་བཞིན་ གནས་མཆོག་ དང་ཿ ཁུད་ པར་པྲྨ་ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ 


ཤི ནསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དཔག་ མེད་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་རྔམ་བརྗེད་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཱཾ་དམིགས་ མཐའ་བྲལ་ བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དང་༔ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་མཆོག་ 
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རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ བདེ་གཤེགས་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན༔ དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རུ་ཊའི་གཤེད༔ རྒྱ་མཚོར་སྐྲ་འཁྲུངས་ 
གཟའ་ཀླ་དམ་ལ་བཏགས༔ དྲེགས་ཚོགས་སྲོག་འཕྲོག་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁུང་རྒོད་མེ་དབལ་གནམ་ལྕགས་སྡེག་པའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་རྩལ་མདངས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གནམ་ལྕགས་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དབང་དང་ཀྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཆར་ 


ལྟར་ཕོབ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་གསང་བའི་བདག༔ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ 
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༄༅།། །པུ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཚོགས་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལཿ ཏིང་ འཛིན་ རིག་ པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ མཆོད་ པ་རྣམས༔ 
དབང་ དག་ འབར་བའི་ ཚོགས་ ལཿ ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམ་ཿ ལྔ་ ཕྱི་ཡི་ མཆོད་ པ་ ་རྣམསཿ དབང་ དྲག་འབརཿ འདོད་ ཡོ ན་རྣམ་ལྔ ལྔ་ནང་ གི་ མཆོད་ སྤྲིན རྣམས༔ དབང་ དྲག་འབརཿ གསང་ བ་དུག་ གསུམ་ 
བསྒྲལ་ བའི་ཤ། ཁྲག་རུས༔ དབང་དྲགཿ སྨན་ གཏོར་རྟཀ་ བླ་མེད་མཆོད་ཆེན་ ལོ༔ དབང་དྲག ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ ་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་དྷེ་ ཝ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ 





འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་དུ་འབརཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོས་ 








པའི་གད་རྐྱང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བདེ་གཤེགས་བསྐུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྡུ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱགཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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ཡས་པའི་ རྒྱན་ཊ གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་བཅས༔ མེ་ །དབལ་ཁྱུང་ ཆེན སྡིག་ པའི་ སྤྲུལ་པ ་འཕྲོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཡོ ངས་སུརྫོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འཛབ་ནི༔ 
ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ ་བདག་ གིས་བསྟེན་ པའི་ ལྷཿ དུས་འདིར་ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ སྔགས་ ཕྲེང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུས་རྒྱལ་བ་ བ་མཆོད༔ སེམས་ ཡ་ཅན་ ྒྲིབ་སྦ སྦྱང་བྱིན་ རླབས་རང་ལ་ 
འདུས༔ ཨོཾ་ཨརཧཱུཾ་ཨརྙིག་ ནིརྙིག་ ན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏི་ རུཾ རྡཾ་ཨ་ ཧ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་པའོ༔ ཧཱུཾ་ཐུགས་ སྲོག་ ཧཱིཾ་ལས་མེ་དབལ་ཁྱུང་སྡིག་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁུབ ཅིང་གནོད་ བྱེད འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 














གསོར་བས་འཁོར་འདས་འདརཿ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་དམ་ཉམས་གཉལ་ཐག་གཅོད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ སྤྱི་བོར་ཚེ་མཐའ་ 











འགུགས་ འཆིངས་བསད་ བཅད་ རོལ་ ཞིང་ བསྐྲད་ གཟིར་བརླག༔ མེད་ དཔུང་ཁྲོ་ ཅཆུས་ཆར་ཕབ ་བསྲེགས །ཏིང་ བླརགཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཁྲངྫ་ གྷ་ རུཊ་ ཡླ་ རླ ཀྱ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
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༄༅། །དྲག་དུ་བཟླས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གནད་དོ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་དངོས་ གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ 
སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར༔ བདག་དང་པདྨ་དྲག་པོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ 
ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕུང་འཁྲུགས༔ སྐུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
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མཆོག་གི་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལཾ་ཕཾཿ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་རྗེ་བཙུན་པདྨ་དྲག་པོ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ 
གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བཅས༔ ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་གཱ་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ་ཞལ་ཟས་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིཿ ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་ 


དྱིངས་སྒྲོལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ གསོད་བྱེད་ཕྱག་མཚན་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེའེ་སྙིང་ལ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ 
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' ༄༅། །ལཱ་ཡ་ནྣཾ་ཏྲ་ཛ་ཧུར་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུངས་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་རྩལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྷག་མ་ནི། ཧཱུཾ་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་ཤུལ་བྱ་ར་བཅ ཚོགས་ལྷག་ 
¦ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི། ཧ་སྔན་ཚེ་དབང་ཆེན་པྲད་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བར་ 
དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གཡར་དམ་ཡོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་༔ ཐ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རེགས་ལྔ་ཡིས༔ སྲོག་སྟིང་བླངས་པའི་དྲེགས་ཚོགས་སོ་སོའི་སྡེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 
¿ ཡལ་གམ་ཅན༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་རྒྱ་འདྲེས་གནོད་པ་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནི། དཱཾ་བདུད་མོ་བཞེ་དང་ 
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གནོད་སྦྱེ སྦྱིན་ཆེན་མོ་ བཞིཿ སྨན་བཙུན་རྣམ་བཞི་ལ་ སོགས་ བོད་ ད་སྐྱོངས་རྣམས༔ འཁོར་དང་ བྲན ་འཁོར་བྲན ་དང་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ལམ་ལབ ་བདུད་ རྩིའི་བཤལ ཆུ་བཞེསཿ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་ཏ བར་ཆད་ སྒྲོལ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་ མཛོདཿ ཉྭ་བྲོ་ནི། ཧཱཾ མ་དམ་སྲི་སྒྲབ་ ལ་འཁུ་བ ་རྣམས༔ གྲོལ་ མད་རྡོ་རྗ རྗེའ ཞགས་ང པས་དམ་ ་དུ་བཅིངསཿ ཆྣོ་ངར་ 
ལྡན་པའི་ འི་མཚོན་ན ཆའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གཟིར༔ མེ་རླུང་ སྟོབས་ལ ན་ འབྲུགས་ པའི་ ནང་ དུ་བསྲེགཿ རྣམ ་སྨིན་ ་རང་གཟུགས་ ཆུ་སྲིན གྲེ་བར་བརྫངས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་ འོག་ དུ་མནན༔ [ཁྲག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་བྲོ་ཡིས་བརྡུང་༔ དམ་སྲི་མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཅིག༔ དམ་སྲི་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ་མ་གྲོལ་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཤེགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཤེགས་ 
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3 ༨༧: ༨༩ འར ༨༩ ༩༧ ༡ ༦༽ འ ༨༩ ༨༤ >, ི 
བཞགས་མ་མངའ་ཡང་ཅ ་རྗ་བ་འག་བ་འད་ལ་བའ་སླང་ངར་ར༔ མངན་སྐམ་བསད་ཅང་སླན་དངས་ ་ཚོཿ རས་རྒམས༔ རང་བཞན་གནས་ ས་སར་ཡང་འབུན་འཚལ་ལ༔ རྫོགས་རམ་ 
¡| གཨུ་སམ་འངའ་པང་ དཱུན་རྔང་འབུང་འདུལ་ངའ་ནངངར་རུ། མངན་སུན་བསྐྱད་ཅང་སྱན་དྲངས་ལྷ་ཆགས་རྣམས༔ རང་བཞན་གཞསབ་གགས་ལར་འང་འབུན་འཆའ་ལཿ ཇ་འ ས་ 
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༄༅། །དཱུ་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་སྐུ་རིམ་བསྡུས་དངས་མའི་ཡིག་འབྲུར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་རང་ཡལ་དག་པའི་ངང་ཿ བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གྱུར༔ བཛྫ་སྨོན་ནི ཧཱུཾ་བསྙན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡི་དམ་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ གནས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས༔ སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནིཿ ཧཱུཾ་རྨད་བྱུང་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ སྐུ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། གཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་སྟིང་ཐིག་པད་འབྱུང་དྲག་སྒྲབ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ 


སྲི་མ་རུང་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ 


༢ -.འ དྱེ 


ཁོག་པའི་སྟིང་བཞིན་འདི་ལ་གཅེས་པར་གྱིས༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་གྲགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་འོང་༔ སྤྱི་ཆིངས་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཉིད༔ དཔེ་ཚར་གཅིག་ལས་མ་སྤེལ་བཀའ་ཡི་རྒྱ༔ ཆོས་ 
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བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཤྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
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།དྭག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེ ང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄ ས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནམས་བཟང་ད་བཤམསཿ ཧི་འོག་མྲིན་ཆོས་དཔེངས་ལོ་པང་ནསཿ རར་བར་ཡེ་ རོར་ང་ 
། །ཐུགས་དམ་བྐམ ནིཿ ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམས༔ དཾ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངསལོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས་མངོན་དུ་ 


ˆ 


ཚོག ཆོས་སྐྲུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ན་སྡུག༔ ལོངས་སྐུའི་ལྷུ 


,&‰&<ྱ 


ས་རྣམས་ཀྱི སྟོང་། སུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མེཛད༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱིཿ ཧཾ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནེ༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གསང་མཚཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
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༄༅། །དང་༔ ལྟ་ སྤྱོད་ ཏིང་འཛིན་ དམ་ཚིག་གི གས༔ རླུ་གསུམ་ རྒྱུལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ས་དམ་བསྐང་༔ དཱཾ་གྲུབ་པ་ཡ་བརྒྱད་ དངོས་གྲུབ་ཊ ཐོབ༔ 

སྐྱེ་འཆཾ་ སྤྲལ་བསྒྱུར་རང་དབང་ བརྙེས༔ རྒྱ་གར་ རིག་འ ཛིན་བརྒྱད་ ཀཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ གནས་བརྒྱད་དུ༔ ཡ་མཚན་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས༔ སྤྲལ་ཏེ པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱདཿ གནས་མཆོག་ཁ་བ་ ་ཅོ་ཝོངས་ནྡེ། ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ བརྙེས༔ བོད་ཀྱཾ་རྗེ་འབང་ཉེར་ 
ལྔའི ཐུགསཿ བགས་ དམ་བསྐང་བའ༔ སོགས། རྒྱ་བོད་ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཧཱ་སྨོན་ ལམ་ བཟང་བཤིའིརྱརུད་དུ 'རྒྱུན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ བརྒྱུད མ་ 
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ཆད་པའིཿ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་བརྒྱུད་པའི དམ་སེལ་དུག་ཆུས་མ་བསྐད་ཅིང་༔ རྒྱ་འགྱུར་དགོངས་པ་མ་འཁྱུགས་པའི༔ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པའིཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
རུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་བརྒྱུད་པའིཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་མཆོག༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་ཅནཿ ཁྲག་འཐུང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གཙོ་མཆོག་གདུག་པ་ཀུན་འདུལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ 

མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོདཿ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ འཕྲིན་ལས་ཡཀྐ་མེ་དབལཿ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་དམ་སྲི་འདར༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དྲེ་ངན་འཐུལ༔ སྲིན་པོ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའིཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་པའིཿ སོགས་ནས། དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཧཱུཾ་སཾངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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༄༅།། །བའི་ཕྱིར༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ༔ དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་བཙན་པ༔ ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིཿ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ དེགས་པ་རང་སྡེའི་ཆེ་བཙན་པ༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམཿ སོགས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བཤགས་ 
ནིཿ ཧཱཾ་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 





མཚོའིཿ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ 








. 
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བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུཿ 
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རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་བག་ཆགས་ཡལུས་བླངས་ཤིང་༔ མི་ཤེས་མ་རིག་དབང་གི་ཉེས་བྱས་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས༔ མི་ 





དགེ་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་གྱུར་པའི་ལས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་ཀུན༔ བཟོད་མེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་དབང་འདུས་ཏེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤུགས་སྒྲོལ་མངོན་སྦྱོད་ལས་འགྲུབ་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་ 











ཚིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༤ ༨༩ 


# ༄། , ། ༼ཁ༽ པ་འཆལཿ དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་བསོད་ཚོང་དང་ཁེ་ལ་རྒྱུག༔ རྩེ་འཇོ་གླུ་བྲོ་གར་དང་ནོར་ལ་རྩེ༔ ཤ་ཆང་སྲེད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སློངས༔ གྲོས་ངན་བློ་ངན་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་རྩམ༔ དེ་དུས་རིགས་སད་སྐྱེས་ 
བུས་འདི་ལ་འབུངས༔ བླབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ བསྙེན་བསྒྲབ་གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ 


དྷ་ཐི མཿ 
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༄། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ༔ བརྒྱུད་ནས་དྲག་པོ་གནམ་ལྟགས་མེ་འཕྲེང་གི༔ དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་བྲི་བར་ 


༄༅་ 


བྱ༔ དེ་ལ་དྲག་ཕོ་གནམ་ལྟགས་མེ་འཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར་འདོད་པས་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཚེགས་ལྷག་བར་གྲུབ་ནས་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བཅས་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད་བསླུང་འཁོར་ 


བསྒོམ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནེ ་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའེ་མི ག་གིས་ལྟ། ། 
ཚིག་གི་བདུད་ རི འཐུང་བ་བ ཞེན། ད ཞེས་གསུང་པས། ལུས་ངག་ ཡི དེ་ག སུམ་ ཞི་ ་དུལ་དད་ གུས་དང་ ལྡན་པ འི་ངང་ནས་ ཉན། ཁྱ དེ་ཡང་ ཉན་པ ར་བྱ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་པ་ལས། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
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འདུ་བ་ལས་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས། འདི་ནི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ཡིན་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིསམ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་ 
མཚོ་འགྲམ་ནས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལོག་རྣམས་སུ་བེཌུརྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཟབ་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་ 
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བྲ 








༄། །ལྟར་དང་། མི་ནད་གཙོ་གྱུར་བཅོས་མེད་ཀྱི་ནད་གདོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐབས་བཅས་གནང་བར་ཞུས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲག་པོ་འདི་ཉེད་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ 


༨༨ ¬ ༨ ༨ 


དང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་ནས། དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་ཡིན་སྟེ། 
གཞུང་ལས། བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཉམས་པ༔ དྲག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའེ་བཅུད་དམ་པ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་ནི༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོཿ ཅེས་དང་ཿ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་པད་འབྱུང་དྲག་སྒྲབ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མ་རུང་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ཁོག་པའི་སྟིང་བཞིན་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ འདི་དང་སྲུ་འཕྲད་ 
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| བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གྲོལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་འོང་༔ ཅེས་གསུང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཤིང་སྤེལ་ནས་ས་ཁྱིའི་བར་གྱི་མི་ལོ་ 
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བཅོ་ལྔ་ལ་གསང་བསྡམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ནས་ སྤེལ་བའི་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ རྒྱ་རིམ་པར་བཀྲོ། ལ་བས་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ གྲལ་མ་ 
ཞེག ༈ མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རང་མ་ཡ ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་ངར་མ་ཞི། རྟོགས་གེའི་བསྲེ་སླད་མ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བྱ་བ ་སློབ་མའི་བྱ་བ ་ཀཉེ ས་ལས། སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་བྱ་བ ར་བགྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་ལ་གཏོར་ མ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་ འགྲོལ་ 
| དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་མལ་འབུལ་ནས། དེ་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོཿ སྭ་བླ་མ ་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་ 
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' ༄༅། །རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། དབང་བཞིའི་ཐབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཡིས༔ བདག་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་(ུ༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཞུ་བ་ཞུ་ལེན་བྱ། ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཟབ་མོའེ་སྔགས་ལ་མི་ཕྱེད་མོས་པ་ལྡན༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ 

ཧྭ བདག་གི་ཁྱོད་ཉིད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོདཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དྭངས་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ 


ྣྭ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཾ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆཾཿ ཁམས་གསུམ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་གཅོད་མྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི༔ ལན་གསམ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱས་སོགས། དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་ 
ཚིག་གི་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཐུགས་ལེགས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས༔ མ་ཉམས་སྲུང་ན་དོན་འབྲས་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་ཡུན་དུ་དུབ་མྱོང་༔ ཞེས་གསུང 
པས་ཆུ་འདི་ལྕེ་ལ་བཞགས་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབ་སྟེ༔ དམ་ཆིག་ལས་འདས་ན་བྲར་ཡྭཀ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིང་མཐོང་ཆོས་ 
སུ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདི་ 
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མྱིའེ་ཕན་པ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛོད། དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། 
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༄༅། །ཧཱུཾ་དངོས་གྲུབ་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་ཚིག་ཏ་རེ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུརྙྱེ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ 
འདིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛུཾ་དམར་པོ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྣམས་པ། ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊི་ཀ་མཆན་ཁུང་དུ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་བཾ་རོའི་ 
གདན་ལ་འགྱིང་བ། ཞལ་གདངས་ཤི ང་ལྗགས་འགྲི ལ་བ་མཆེ་བ་བཞེ་རབ་ཏུ་རྩིགས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ན མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེང་བ་སྤྱི་བོར་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་དམར་ 
གསལ་མཉམ་བཞག་གི་ སྟེང་ན་ ་ཚེའི་བུམ་པ ་བསྣམས་པ། པ། ཐུགས་ ཀར་ གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་བུམ་ ནང་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ མཐིང་ནག་ ཁྲོ་ཆས་ ལྡན་པ་ 'དེའི ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ྱི་སྟང་དུ 
གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མའི་ སྟེང་ཧཱུ་ གི་ མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ འཕྲེང་དམར་པོ པོ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ འཕྲོ་བ་ལས་ །འོད་ ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ ཀི་ནད་ གདོན་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་པར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ ཀྱི་ 
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༄།་ །ཡུལ་ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས་བསྒོམ་ པ་ དང་འདྲ་ བ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་གཞན་ཡང་ ང་ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ དཔའ་བོ བོ་ མཁའ་ 
འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་རྣམ་ པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག' འཆུབ་ པ་ལྟ་བུར་ བྱོན་ནས་ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་] ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ མ་དབང་པོའི་སྒོ་ དང་བ་ སྤུའི་བུ་ག ཐམས་ ཅད་ ནས་ སེབ་སིབ་ 


ཟཐྲིམ་པའི་མོར་པ་ མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རོལ་མོ་རྔ་དྲིལ་དང་གུ་གུལ་སྤོས་བསྲེགས། ཧྷུ་ དམིགས་ མཐའ་བྲལ་ བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ ཁོ་ དང་ རཾ སྦྲལ་ པའི་ ཞིང་ མཆོག་ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རི་ ནསཿ༔ བདེ་ གཤེགས་ མཐུ་ 
སྟོབས་འདུས་པའི་ གཟི ་བརྫིད་ཅན༔ དྲག་རྩ་ལ་རྡོ་ རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྔོན་ ཚེ་པདྨ་ ཁྲག ་འཐུང་རུ་ཊའི་གཤེད༔ རྒྱ་མཚོར་ སྐུ་འབྲུང་གཟའ་ ཀླུ་དམ ་ལ་བཏགསཿ དྲེགས་ ཚོགས་སྲོཿ སླག་ 
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ཕྲོག་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀཿ དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགསཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྱུང་རྒོད་མེ་དབལ་ 
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གནམ་ ལྕགས་ སྡིག་ པའ་ འི་ཚོགས༔ སྤྲལ་ པའི་ རྩལ་མདངས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀྲཾ་ ཀོ་ཏ་བཛྲ་ སྔས་ཡ་ཛཿཛ༔ ཨོཾ་ ་ུ་རུ་དྷེ ཝ་ ཌཀྐི་ནི ན་ རྟ ན་ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ལཾ་ཛི་སརྦ ར་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ 
མང་དུ་བརྗོད། སྨྱུ ་དྲངས་ ལའ་ ལི་ཡེ་ཤེ ཤས་པ ་དེ་ ཉིད་ བརྟན་ པར་བྱ་ པའི བའི་ཕྱིར། ཨོཾ སུ་པྲ་ ཏིངྟ་སོགས། ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་མེ ཏོག་ བཞག དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་ དང་པོ་ 'སྐུའེ་དབང་བུམ་ པ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ་ཕྱོཿ །ཙཱ་ཕྱགས་ བྱུ་ དུས་ 


བཞིའི་བདེ་ གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས ་དྲག་ ཕོའི་ སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ བུམ་པ་ ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཟི་ བརྗེད་ འོད་ དང་ཟེར་དུ་མེ་རེ་རེ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་ ལུས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོ། ག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨཱཿ བྷནྟ་མགྲིན་པར་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་བ བ་གསུམཿ ཀུན་ ཀྱི་ བྱིན རླབས་དྲག་ ལོའི་ 


གསུང་ལ་རྫོགས༔ བྷནྡ་བདུད་རྩི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས་ 
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༩ ༄༅། །མཐར། | ལཀྐ་ཨ་བྷིཿ སོགས། ཐུགས་ ཀིདབངརྡ་ྗེ་སྙང་གར་བཤག་ ལཿ ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བཞིའི་ཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ ་གསུམ༔ ཀུན་གྱི་ བྱིན་ རླབས ་དྲག་ པོའི་ ཐུགས་འ ལ་རྫོགས༔ འབར་བའི་ཕྱག་ 
མཆན་ མི་ འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟགས༔ འཁོར་ འདས་ རོ་ གཅིག་ ཀློང་ དུ་ཡ་ ལ་ལ༔ སྐལ་ ལྡན ་།ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་ལ་ ་དབང་ བསྐུར་རེ ་རོཿ གུ་རུ་དྲག་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀྱི དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ། ཅིཏྟ་ རྙ 


ཨཾ ནཿ སོགས། ཡོན་ཏན་ལྷ་གསུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དཱུཾ་ ཕྱོགས་ །བཅུ་དུས་བཞིའི་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ བ་གསུམཿ ཀུན་ཊུ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཡོན་ ཏན ་ངོ་བོར་ རྫོགས༔ སྣང་མཐའ་ གསང་བདག་དབང་ དྲག་ འབར་བའི་ 
ལྷ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་མདངས་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ དབང་ ༨་བསྐུར་ རོཿ གུ་ རུ་དྲག་ཏ ལོའི་ འ་ཡོན་ ཏན་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ། གུ་རྒྱ་ཨ་ བྷིཿ སོགས། 












ྦ ' འཕྲིན་ལས་ལྟ་གསུམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུ་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་བཞེའི་ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་ གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་ རྫོགས༔ ཁྱུང་ཆེན་མེ་དབལ་གནམ ་ལྕགས་སྡིག་ པའི་ འི་ཚོགས༔ འཕྲིན་ 
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ལས་ཐོགས་མེད་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་འཕྲོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀརྨ་ཨ་བྷིཿ སོགས། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་རྫོགས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། རྤ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས། ལོང་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 

སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བྲེ་རོ་ཙྭ་ན། ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་ 
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ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇིག་བྱེད་པདྨ་དྲག་ 
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༄། །ལོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་ 


རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་གི་གནོདཿ བར་གདོན་ 
བྲ ཙན་དང་བ ཀའི་ ལྷ་ ར་ སྲིན་ སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་གནོ་ དཿ ཁུད་པ ར་སྔ ར མེ ད་ག ར།ར་ བྱུང་གི ཿ རྒྱལ་ འགོང་ ཤི་གཤེ ད་ད མ།་ སྲི་ འདྲེ་རྒོད་ག དུག་པ་ ཅན་ བརམར།ཧ ད་ ཀྱི་གནོད་པ་ བརར ཅད་ཞེ་བ ༨ གྱུར་ཅི ག །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡ ར་གྱི་ངོ་བཞེན་རྐྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ ་ཝྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་རརྗོད་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་ སྤྱིལ རྭ་བྱ། དེ་ལྟར་ གུ་རུ་དྲག་ 


པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་འཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྲུང་སྣམ་པས་ 


༢༨༨ ༨ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའེ་ཇི་ལྟར་སོགས། སྐུ་དཱིན་གྱི་ཆེད་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། །ས་གཞི་སྤོས་སོགས། སླར་ 
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ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྱི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གྱིས། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་སོགས།། །། 
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# ༄། 


།བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ནག་རྔམ་ཁྲོས་འཇིགས་ཟིལ་གཏུམ་ 


རྔམས་འཁྲུག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་བསྣམས༔ མེ་རླུང་ཁྲོ་མཚོན་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ངན་སྔགས་དམོད་པའི་འབྲུག་སྟོང་ཁོར་ཡུག་འབིར༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
( ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ནུས་ 
རྩལ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་དུ་འབར༔ དུ་དཾ་དཿ དུཾ དུཾ 



































ཧབ ༄༅། །བསྟེན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ གུ་རུ་དག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་དྲག་པོ་ཧཱུ་གི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ གུ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲུ་གཅིག་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ 


ནིཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་བཤམ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བཅས༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྟེན་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གྱི༔ ཕུར་པ་དར་མཐིང་ཅོད་པར་བཅས་པ་ནི༔ ད་ལའི་དབུས་འགོད་དབང་དྲག་དཔའ་བོར་བསྐྱེདཿ ལས་ཀྱི་གཞུང་ 
བསྲང་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གུ་རུདྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན༔ བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་རྭུཾ་དམར་འོད་འབར་བའི༔ རང་སྒྲ་ཧཱུཾ་བཅས་འོད་དམར་ཚ་ཟེར་ཅན༔ཿ ཡར་འཕྲོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 


རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་སྐུ་དང་འབྲུ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ལྟར་དབབ༔ བྱིན་རླབས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ 
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སུ དབྱངས ད ར་ར༔ བདག མདུན ལ་ཐམ མཐུ་སྟབས་གཟ བརྗེད འབར༔ སླར ཡང་སྒྲ བཅས འད ཟར་ཕར་འཕྲས་པས༔ མཁའ་འགྲ དམ ཅན དབང་ བསྡུས་ལས ལ བཀལ༔ མར་འཕྲས་ 
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ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སླིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མེ་རིར་གྱུར༔ ཧཱི་གི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་འུར་རུ་རུ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུཾ་ལས་རང་སྒྲ་བཅས༔ ཚ་ཟེར་འོད་དམར་ 
རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་ཚོགས་རང་འདྲ་སེར་ལྟར་འདྲིལ་ཤིང་རྔམས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་གདོན་བྱད་ཐན་བཅས༔ བཀུག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྣུན་ཕྱེད་མར་འཐག༔ ལ་ལ་ 
ཧཱུ་སྒྲས་བརྒྱལ་འབོག་སྟི ང་གས་འགྱེལ༔ མེ་དཔུང་གནམ་ལྕགས་ཚྭ་ཚྭས་ བསྲེགས་པར་བསམ༔ དུ་དུཾ་དཱ དུ་དཾ་ད དུ་ཧུཾ་དཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྒོམ༔ རེས་འགའ་སྟན་བརྗེད་འགྱུར་ཁུག་ 
ལྡན་པར་བཟླ༔ རེས་འགའ་དྲག་རྔམ་ངར་གྱི་རྣམ་པར་བཟླ༔ ཞག་བདུན་བཏཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དང་གནོད་བྱེད་ཐུལ་རྟགས་འབྱུང༔ སྐབས་སྐབས་མི་ཕོད་ཐོག་རྫིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ རེས་འགའ་ལྷ་སྔགས་གསལ་བཏབ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ རེས་ 


༨ 


འགའ་རྟོག་བྲལ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག ༔ རྲེས་ འགའ་གཅེ ར་བུ་དྲན་ཐང་སྒྱོ་ སྤྱོད་སྐྱོངས༔ མཐར་ནི་ཕུར་པར་དབང་ བླངས་ལུས་ལ་འཆང་༔ འདི་སྒྲབ་རྒྱལ་ཀུན་དུས་ གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན༔ མཐུ་ དང་ནུས་ པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཉིད་དང་མཉམ རཾ བར་ཆད་ ཐམསས་ ཧད་རྩ་ ་སྦུར་མེ་ 
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ཛྲ ༄༅། །འཕྲད་འདྲ༔ མ་རུང་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ སྟིགས་མའི་བདུད་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ཆོམ་པར་བཀའ༔ གསང་བསྒྲབ་འབྲུ་གཅིག་ཡང་སྟིང་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས༔ སྣང་བ་འར་མ་འུར་དང་བན་མ་བུན༔ རིག་པ་ 
གཏད་མེད་ཤུགས་ཕྱུངས་དགོངས་པ་འབྱུང་༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་འབར་གར་ཆང་འབུང་བ་འདྲ༔ ཞུམ་པ་མེད་པའི་དཔའ་གདེངས་རིག་རྩལ་འཐོབ༔ ཉམས་ཡང་མི་ནོན་ཙམ་འཕར་དུུཾ་གླུ་ལེན༔ དེ་ཆེ་ཞི་ཁྲོ་རྐྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོངས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ༔ ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བོར་མཐོང་༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ བདུད་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་འགོང་ཚོགས་གཤེད་མ་སྟེ༔ 


དུང་དང 


དཔེར་ན་མི་ཡིས་སྲིན་པོ་མཐོང་བ་འདྲ༔ གང་བརྩམ་ལས་འགྲུབ་ཅི་བྱ་ལས་སུ་རུང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་རང་སར་དགཿ ཟབ་པའི་གནད་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ 














་ 

















ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
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།གུ་རུདྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྔམས་ཤིང་དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་ 
ཤི ནས་བཞེངསཿ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ ཆོས་ཅན་བག་ 
ཆགས་དངེས་འཛིན་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དོན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


༤ ༨༨༩༩ 


སྐད་དོཿ ཧཱིབྷོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 











རྣམ་འགྱུར་འགོག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་ཧི་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུ་ ས་མཆོ ་གར་དགུའི་རོལ་པ་ལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དམར་ནག་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འཕྲོ༔ གཟི་བརྡེཾད་ཟིལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཡྲིསཿ དདུད་སྡེའི་རི་བོ་བསྟིལ་ཞིང་མགོ་བོ་འགེམེ༔ སྡིགས་འཛུབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་སྡེག་པ་འགྱེད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ 
ཀྱིས་རྔུབ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ང་རོས་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ 
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བླ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 











༣༤ ༨༤ ༢༨ 


རྗའ་འད་ཕུང་ཐབས་ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་ཕོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནསཿ ཁྲོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ འོག་མིན་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཁྲོ་མཆོག་པདྨཿ 

རི་བོ་ཏ་ལ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་མཆོགཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཁྲོ་མཆོགཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དྲག་པོཿ ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་ 
སྤྲུངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་མཆོགཿ རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་མཆོགཿ ཀེང་རུས་གྲམ་ལྟར་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྩ་བརྒྱུད་ 


སེ་ཐིབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་ 
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བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་དུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བརྡོའི་སྟིགས་མའེ་ 


༄༅། །བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ཤ་ར་རཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ དྲག་ཕོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་རྔམས་སེ་ 
རྔམ༔ འདིར་གཤེགས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དུང་ཆེན་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ 
ཏུའི་སྙིང་གི་གཏོར་མ་བཙུགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་སྤྲུངས༔ དམ་རྫས་སྨན་དུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
དྭག་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཇིགས་རུང་གནམ་སར་བགྲད་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ གསོལ་ཞིང་རོལ་ཞིག་སྣོམས་ཤིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ བཅོལ་ 





109 











2299/12.§,9&12=19 

















མཐའ་ལ་ཐུག༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྣམས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ནི་གཟེངས་ལ་ལངས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་དངོས་སུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན༔ བདུད་དང་དམ་སྲིས་ 


འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བཅོམ༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྐྱབས་གནས་མ་མཆིས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞལ་བཞེས་བསླ་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ གདུང་བས་འབོད་ཅིང་དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 
སྟོབས་རྩལ་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་སྡེ་དཔུང་བཏས༔ དབང་སྡུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་ལྔའི་ལྔ་ཕུང་དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་འཐོག༔ 


ལླད་པ་དཀར་པ་ཞ་ཀྲག་བཞན་དུ་དགྲུགསཿ གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ ཆདཿ༔ ཁང་ཁྲག་དམར་པ་རཀྟ་ཐང་ལ་ཕས༔ གླ་སྣང་དམར་པ་ཁྲས་ པའ་ཞལ་དུ་རལཿ མ་རག་འཁབྲུལ་པ་ 
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# ༄། །སེམས་ཉིད་དྱབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དུས་མཐའ་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་དུ་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
གནད་ཡིག་གཅེས་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ བརྡ་ཐིམ༔ སྔགས་ནག་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


























།སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ 


གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བཞུགས༔ 
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༄། །གུ་རྭརྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་དྲག་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མར་དགྲ་བགེགས་འགུག་བསྟེམ་ཤ་ཁྲག་ 
ལོཿ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


དམིགས༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་བཅས༔ རལ་ནག་ཐོད་བཅིང་གསུར་ཆེན་དུད་པ་བཏང་༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་གཟར་གྱིས་རཀྟ་འཐོར༔ བྷཾ 
༨ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ལ༔ གང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ 





























བཅས་རྣམས༔ བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འཚེ་བས་ཉན་པའི་ཚེ༔ བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བསྐུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་ 
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༡༨༧ ༠༽ 





༄༅། །དག་པོ་རྩལཿ _བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྙོུལ་ཞིག་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ བར་ཆད་སོལ་ཞིག་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཉན་རྗེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ་བྷཾཿ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་རཀྟ་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ མི་མགོའི་བརྩིག་པ་ག མ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྔམ༔ ཞེང་ལྤགཾས་ཐོག་ཕུབ་རཀྟའི་ 

















ཞམ་ཆུ་འབབ༔ ཀེང་རུས་དྲལ་ཕྱམ་ཡེན་ལག་ཀ་བ་བྱས༔ རོ་སྐྲས་ཁ་བད་སྦྲལ་ནག་སྐྱེས་ པུ་འཕྱང་༔ ཕོ་ལུང་ལྔ་ལྡཾ་ཁྲག་ཆེན་ཞལ་ཞལ་བསུབ༔ 


























3789.1:2/539212=3]9 


























ཅྭཏའི་ཏོག་བཙུག་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གསུར་ཆེན་སྤྲིན་འཐིབ་བཾ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འྲུག་དུས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན༔ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཁྦེ ང་རྩལ༔ གདུལ་ཀ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤི ང་ལྷུན་པོར་མཉམ༔ ཡེ་ཤེསོ་བོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ ཧུ་གི་སྒྲ་ཆེན་རི་ 
རབ་འབུམ་བསྟིལ་བཞིན༔ མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པར་བཞེངས་པའི་གརཿ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པླདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྲིན་པོའི་གདན་ནས་བཞེངས༔ མྱུར་མགྱོགས་གློག་དང་དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱྷྱོཾཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདུད་དང་རུ་ཊའི་གཤེད༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་བདག༔ 
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ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ རྡོ་རྗེ འབར་བའི་སེར་ ་ཆེན་ འདྲིལ་ཞེང་འབེབས༔ ཡཀྐ་མེ་ 


༄། དྲ ྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཨ་མི་དྷེ་ཝས་བ རྒྱན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀློང་ན རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་ པོ་ཁྲོ༔ འོད་ དང་ཟེར་ ལས་ཁྲི་བོ་།ཁྲཾ་མོར་ ང་འགྱེད༔ 


དབལ་གློག་ལྟར་ཁུགས་སྲེ་ཁུག༔ ཁྱུང་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་ཐོགས་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ གནམ་ལྟགས་སྡིག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ༔ རྭ སྲིན་པོ་འདུལ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་འདུལཿ 
བེ་དཀར་རིགས་གསུམཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིཿ མོ་འདྲེ་བསྲེན་མོཿ ས་བདག་ཀླ་གཉནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ ཕུང་སྲི་རྒྱ་འདྲེཿ དམ་ལོག་འབྱུང་པོཿ སྣང་སྲིད་དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདུད་དགྲ་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐལ་ 
བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབ༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ནས་ 
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ཆོད༔ རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཤ་ཁྲག་དོན་ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ལས་མཛད་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ཿ བརྡ་ཐིམ༔ 











ˆ` 


སྟིང་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔུང་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་ 
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༡༨༩ 


༨ 


།གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་བསྒྲལ་བ་བདུད་འགོང་གཟུགས་ཕུང་འཐག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །བདུད་རྒྱལ་པདྨ་ དདག་ ་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུད། ། །དེ ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ ལ་མཁོ་བའི བའི་ ཐུབ་ ཁུང་ལིངྒ་བསྐུལ་ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། དབྱེ་རྫས་ཕུར་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒྲལ་རྫས་ཚོགས་པར་ 


༄༅་ 


བྱས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ལྷ། །མཁའ་ འགྲོ་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ཝུས་པས། །གསེར་སྐྱེམས་ 


























འདི་བཞྲེས་བདག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛོད། [སྱངཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ཀླ་འབྱུང་པོ་དང་། སྡ བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེས་བདག་གི་ དཔུང་གཉེན་ རཾ ཛོད། །ཅེས་པས་ཕུད་མཆོད། གཟུ་དཔང་མཁྱེན་གསོལ་ན། བདག ༄ཅག་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ ལ་བར་ གཅད་ པའི། །མི་ 
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།དགེ་མཚམས་མེ མད་ དབང་གྱུར་ཞེང་བཅུ་འདི །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དང་ཟ་མཿ མར་མ་ བཞག་ པར། ། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ བསྒྲལ་ང བའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག ། 
པོ གིས་ སམ་ ཉས་ དམ་ ཉམས་ འདི་ ཡིས་ ས་ཉེས། །གསུང་ དཔང་ མཛོད་ ཅག་ དཀོན་ མཆོག་ བུགས་ རྗེ་ ཅན། །མ་ ༈མངན་ དབྱིངས་ཊ ནས་ བདག་གཱི་ར་ 
མདའ་ མཛོད། །མཁྱེན་ པས་ ས་གཟིགས་ཤིག་རྩ་ སུམ་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས། །བཀའ་ ཡ་ ཆད་ པ་ དྲགྲ་ དང་ བགེགས་° ལྒ ཆོད། །མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པ ཕཔའ་ ཕྲན་ 
ལང། འགྲུབ ་ར།ར་ མཛོད། ། །ཅེས་གསོལ་ བས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ ག་ པའི་གནང་ བ་རྩལ་ ཞིང་དགྲ་ བགེགྲས་ལ་ཐུགས་ཆེར་ འཁྲུགས་ནས་དྲག་ ཕོའི་ལྲས་ཀྱི ་དཔུང་ ཉེ དུ་བཞེངས་ པོར་བསམ་མོ། ། འབྲུབ་ 















































3789.‰1:2/53/9212>3]9 


























ཁུང་བསྙེད་པ་ནི། ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ། །ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གནས། །ནད་མཆོན་འཁྲུག་ཅིང་བཤའ་གཏུབས་བཤན་པའི་གླིང་། །འཇིགས་ཤིང་ 
ཉམས་ང་མུན་པ་དགུ་རུམ་འབྲུག །དེའི་ནང་བསྟུན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །ཡན་ལག་ལྕགས་བཅུག་མྱ་ངན་འོ་དོད་འབོད། །སྐྱབས་བྲལ་བྱིའུ་ཕྲུག་རྗེན་ལ་བོར་བ་ལྟར། །གཅེར་བུ་ 
འདར་ཞིང་འཁུན་ལ་ཉམ་ཐག་པ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་འབབ་མཆི་མ་འབྱིན། །དགྲ་བགེགས་ལོགས་འདྲེན་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ། །ཅེས་པ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པར་གདབ། །དེ་ནས་དམོད་པས་འགུགས་ 
པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་ལ་མུར་བ་རྣོ་ལ་རྩུབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་དམིགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་བཅས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རིགས་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམོད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྦྱིར་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག༔ 

བསྟན་བདུད་ལྷས་བྱིན་ནག་པོ༔ མུ་སྟེགས་ཕྱི་བོན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་དྲག་ལས་སྟོབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ཤིང་ 
འཕུང་སེལ་འཇུག་པ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དམག་འཁྲུག་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་འབེབས་པ༔ ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་ལེན་དཔལ་གཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པ༔ སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ 





སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་སྤྱི་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཕུང་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཤི་གཤེད་ 
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མེད་ པར་ གཟུགས་° ལིང་མིང་བྱང་བླ་ རྫཾས་རྣམ ཤེས་ས་ བོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཁུག་ཿ ཅིགཿ རུ་ཏྲ་ནི་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུགས་ནས། འགུགས་སྔགས་ནི། 
ཨ་ཨཱཿཧུཾ་ཨརྩག་ནིརྙིགན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ནྲི་ཏྲ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག༔ བཟླས། ཛྡཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿས་རྒྱས་ འདེབས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཿ དཔལ་ ཆེན ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ སྲས༔ ཡཀྨ་ མེ་ དབལ་སྐར་ལྟར་འབྲུག༔ སྟོང་ གསུམ་ སྲིད་ པྲ ་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ རྔམ་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་འུརུརུཿ 

མེ་ཆར་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེའི་སེར་རྒོ་ ད་ཐ་ར་རཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ བླ་འབོད་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བླ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ བླ་ཆིངས་ཞགས་པ་ན་ར་ར༔ བླ 








བསེན་མོ མོ་འགོང་པོ་ སྤྲན་ དགུའི་སྡེ་རིགས་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་དངོས་མེད་ཅི་མཆིས་ པ་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་གང་དུ་གནས་ ཀྱུང་༔ རང་དབང་ 
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' ༄༅། །འགུགས་གཡབ་གཡུག་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གཤིན་སྐད་འོ་དོད་རྩེ ་རེ་རེ༔ ལྕགས་སྡིག་མདུར་སྟངས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད་ང་ར་ར༔ ཆུ་སྲིན་སྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ མེ་ 
ཡི་བྱ་ཁུང་འུ་རུ་རུ༔ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ འཕུང་བྱེད་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་རིགས༔ སྲིད་པའི་འཛིན་ 
:: ཁྱོན་གར་གནས་ཀྱང་༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བཅས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་གནད་ལ་ཕོག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་ལ་གཡེངས༔ མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ལྷུམས་སུ་འཁྱིགས༔ རྔམས་ 
སྟབས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ ཀླད་ལ་གཡུགས་ཤིང་བརྩོན་ཁང་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ བཛྲ་ཧ་ལ་མུ་ཁ་ཛ་ལ་བྫྱོ་བྷྱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྲིད་པའི་གབ་རྐུང་ཕུད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི༔ ཾཨེ་བྷྱཿ 
ུ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཨེ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུའི་རྦ༔ བར་ 
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སྣང་ཐམས་ཅད་ཐོཿ ག་རྒོད་ཆར༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཀུན་སྤུ་གྲིའི་དབལ༔ དྲག་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་སྟོང་གསུམ་འཚུབ༔ སྲིད་ཞི་སུས་ཀྱང་བཟོད་གླག་མེད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་དཔུང་༔ 

འབྲོས་རི་གབ་རྐུང་རྩད་ནས་ཕུདཿ དངངས་སྐྲག་སྐྱབས་སུ་བྲོས་པ་བཞེན༔ དབང་མེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕུལ༔ མཐར་བྱེད་བཤན་ར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཏླིཀཱ་ཛཾ་ལ་ཐུན་ཛཿཛཿ གསུམ་ 
འདྲིལ་གཅིག་ཆར་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩལ་འགྱེད་དམོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སྟེང་ནས་རིགས་འཛིན་དམོད་པའི་ཆས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ བར་ན་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ རྔམ་སྟབས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ ཞོག་ནས་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ བླ་འབོད་གཤིན་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ མཐའ་ནས་འབུང་བ༽ི དྲག་གཤིདབོ པ སྣང་ 
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སྲིད་མཚོན་ཆར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་སི་ལི་ལི༔ རྒྱལ་འགོང་ངུ་སྐད་རྩེ་རེ་རེ༔ འདྲེ་རྒོད་སྐད་ངན་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ བདུད་ཀྱི་ ང་ཁྲག་ཙ་ 




















' ༄༅། །ར་རཿ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་འགོང་པོའི་དཔུང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཏིང་འཛིན་ཡི་དམ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཀའ་སྟོད་ལོ་ཉ་དམ་མ་གཡེལ༔ དམོད་པའི་ལས་ལ་ 


ུ པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྲ་ཨ་ལེེ་ ཤ་ཡ་ཨ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་གཏོར་བྲན་ལ༔ འགུགས་བསྟིམ་སྤེལ་ནས་སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གཏོངཿ ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ གུལ་རྒོད་བདུག་ལ་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒོ་བརྡེབ་ཅིང་དབྱེ་བའི་ཕྱག་ 








¦ ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཏཱག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ནྲི་ཏི་དྷེ་ཝ་ཨུ་ཙ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་ནི་དུག་ཁྲག་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དབལ་ཤུག་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པར་ 






རྩལ་མ་ཞན༔ དྲུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཱ༔ དེ་ནས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་སྒྱོས་ལྷ་བྲལ་གཟུགས་དབབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གནྦྲེ་ཧོ༔ བཛྲ་ 
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རྒྱ་བཅས༔ ཧུ་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེ་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ ཤིགཿ ཁ་ཁ་ཧུ་ལུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ དྲག་བགེགས་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཧ་ས་ཡ་རཱ་ཧྲཱིཿཏ་ 























37899.&1:2/53/9212>3]9 


























དམིགས་ནས་དག་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐོགས་ལ། བསད་དམིགས་དང་ཐུན་བཅས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བརྡེག་ལ། ཛཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཡི༔ ལུས་ནང་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་ 

་ "དཀོལ མིལ རོ་ཁ" འབ ལ་༡་ @ཀཀའོར་རཀ་བ་ཀ་ཀོ་བ༡པི ་་= = ༢ ཀོ 2༡ =- གད ་ ༤ 5, བཾ  ླཾ 
རུཿ གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོ རཾབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཟུང་༔ གཡས་གཡོན དྲག་ཏུ་འཁོར་བའེ་རྣོ་ངར་ཕྱཾས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡཾ་རྩ་རྣམས ཐལ་བར་གཏུབས༔ ཕྱི་ནས་དཔལ ཆེན་སྤྲུལ་པའཾ་ཕོ་ཉའ 
ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐུན་མཚོན་ཐོགས་པ་ཡིས༔ མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕབ་པས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་དེའི་ངང་ནས་རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཟུང་སྟེ༔ ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐབས་ཤིས་ ཕྱག་སོར་རྣམ་པ་བཅུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཧཱ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྷྕགས་འབར་བའེ་དབལ༔ དུག་སྤྲིན་མཚོན་ཆར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
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14. ཅུ 





༄༅།། །ལས ས་སྟོབས༔ རང་འདྲའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྲས་མཆོག་འབར་བ་དེ་ལ་ཐིམཿ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་ནུས་པའི༔ དཔལ་དང་ནུས་པར་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ 


° ༨ 


དགོངས་པ་ནི༔ཿ ཿ ཧཱཾ་ཡ ཤིས་ཕུར་། པའི་ འོད་ ཟེར་ ནིཿ འོད་ དམར་ཚ་ ལ་ པ་མྱུར་བ་ཿ ཡིསཿ དྲག་ བགེགས རྣམ་ཤེས་ལྷ སྲུང་བཅས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ ཚེ་ བསོད་ནི༔ཿ ཨ་ དཀར་རྣམ་ པར ཅན་གྱི གྱིས་ཕྲོག༔ 
བདག་ལ་ ཐིམ་པས་ གཟི བརྗེད་ འབརཿ སཱར་ཡང་སྲས་ མཆོག་ ཁྲོ་བོའི་ འོད༔ དམ་ ཉམས་བཟས་ ལོར་ ཕོགས་པ་ པ་ཡིསཿ༔ བག་ ཆགས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགཿ བདག་ ཉིད་ དབང་དྲག་ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ སྲས་ མཆོག་ ཐོགས་ མེད་ ཀི་ ལཱ་ཡ༔ མཚན་མ་ ཞིང་བཅུ་ ཚང་བའི་ དགརཿ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲལ་ འདྲེན་ མངོན་ སྤྱོད་ ཉིད༔ དེ་ནས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གནད་དང་ལྡན་པས༔ ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ 
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ཱུ བསལ་ཕྱིར་བདག་ལྷར་གསལ་བ ཧཾ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་ག སལ་བ ལྒིང་ད ག་བ གེགས་དངོས་ སུག སལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཕུར་པ ་བསྒྲ ལ་ཞིང་ རྱ ཧཱཾ །ཁམས་ གཾ སུམ་ དབྱིངས་ སྒྲོ་ལ་ རར དཱ དྲག་ ལོ་ རྩ (ཤེ གསོ། ད་ བྱེད་ ཕྱག ་མཚན་ བྲ ཇྲཾ་ ཀི་ 
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ལཱ་ཡཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ལ་འདྲེལ་ཞིང་འདེབས༔ གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་ནྲི་ཏྲེ་ཛཿ ཧུར་བྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་གཟས་པ་པོ་ཞིང་བཅུ་ཚངས་ 
བའི་རམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་གནས་ངན་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་ནས༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཕུར་རྩེ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
རྣམཤེས་ནྲི་ཡིག་ཕྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དབྱིབས་བརྒྱུདཿ བག་ཆགས་ལས་ངན་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཕེ་ཤེས་ས་བོན་ཧཱུཾུ་བྱས༔ འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱུར༔ དུ་ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤར་ནས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས། སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 


༨༤ .༨༤ _ འེ 








བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་གསལ་ཐེབ་པས་སྟོང་སྲོག་ཅིག་གིས་ཆོད་ཅིང་༔ བསྒྲལ་བ་གཞན་རྣམས་རོ་བཙག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ལུང་མང་དུ་གསུངས་སོ༔ 
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བྷ ༄༅། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བསྒྲལ་བྱའི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ 


༈ དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་བྷནྫྷ་བྷནྣྲ་ཧཱུ 











༨ྭ༨ འར ༨ 
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ཕཊཿ གཡས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་ ཤ་རུས་སོ་སོར་མྱེས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲགྲ་བགེགས་སརྦ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་དཱུཾ་ཕཊ༔ གཡས་ཡུངས་དཀར་གཡོན་ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡུངས་དཀར་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་ཐང་ལ་ཕོས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ༔ དགྲ་བགེགས་དམར་ཡམས་ནད་ཀྱིས་ཐོབ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ གཡས་དུག་སྡོང་གཡོན་མཚེ་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དུག་སྡོང་བསྣམས༔ ཕོ་གླང་དུག་ནད་ཆར་ 


༨༧ ༨༩༤ ༢༨༤ ༨༤ ༡༨༤ 
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༄༅།། །དཱུཾ་དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མུུར་དུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ཐུན་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉི ད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱིས་འབྲབ་ཅིང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱི་པདྨ་དྲག་ རྩལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཝཊཿ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་ སྔགས་སྦྲེལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ བའི་ལིང་རྡོ་ཆ་ གཅིག་ བཟློག་ མཚམས་འབུལ་རྒྱུ་བཞག་ ཆ་གཅིག་ལྷག་མར་བསྲེ༔ ཆ་གཅིག་ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ ནི། དཱུཾ་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པའ་ འི་ཚོགས་ ཆེན་ སྒྲངས་པ་ 








.&/ རྫི 


འདིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ དགྱེས་པའི་ དམ་རྗས་མཆོག༔ ཐོད་ འཕྲེང་དྲག་རྩལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་འབུལ༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཾ་ཨརྙིག་ ནིརྙིག་ སོགས། དམ་ 
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ཉམས་དྲག་ བགེགས་ ས་བླསྒལ་ བའི་ གཏི ་མུག་ཤ ་ཡི ་བྷ ་ལྟིང་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ གིཿ ཞེ་ སྔང་རུས་པའིཿ དབང་ པོ་ རྣམ་ ལྔའིཿ དོན་ སྙིང་རྣམ་ ལྔའིཿ མ་ ཧྭ་མཾ་ ས་ལཿ མ་ ཧྭ་ཅྭཏྟཿ 

རས" ཧཱ་རྟཀཱར མ།་ ཧཱ་ཀོ་ རོ་ རོ་ཙ་ན་ ལཿ ལ་ ཧྭ་བྷ ་སུ་ཏཿ མ་ ཧ་ཀེ་ནི ་ན ་རི་ཏི་ ལ།ཀྭ་ ཧིཿ ཕུལ་ བས་དྲག་པོའི་སྐན་ སྒྲ་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲམ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཞེས་ནས་ དགྱེས་ཏེ་ 
དྲག་ བགེགས་ དབྱིངས་ སུབསྒྲལ། ནཾ འབྱོར་པ ་ལ་ །བམས་གསུམ་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ ཏེ་ ཐུགས་ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ལ་ ལྟ་ བའི ་ངང་ བརྐྱང་ངོ་། དེ་ལས་བཞེངས་ ནས་བཟློག་ པའི་ ལས་མཛད་ པར་བསམ་ ལ། ། གཞུང་ ལྟར་ བཟློག་ སྔགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་ནས། ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཟློག་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་ཆུང་བཅས་དབུལ་ནས། ལྷ་གྲངས་ལ་བཟློག་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་གཞུང་དང་བཟློག་བསྐུལ་པདྨ་དྲག་ ཁྲོས་ཀྱི་རྩང་བཟློག་བཅས་གཏོང་། ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་རོང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་། དགེ་རྩེའི་ རྩེའི་བླ་མ་རིགས་འཛིན་དགེ་མང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་དང་། ཆོས་འདིར་དོན་གཉེར་བ་འགས་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་བ་དང་། ། རང་གི་བསྟེན་ བསྒྲབ་དུས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། སྲུང་ མའི་ལས་དྲག་ བྱུང་ 
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༄༅། །བ་དང་སྔ་ཕྱི་བདུད་འགོང་འགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྟས་འཚུབས་ལ་ཕན་པ་ཡང་མདོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་བེ་ནག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ་སྐྱབས་མགོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་འབེབས་ རྒྱུ་ཕེབས་པའི་ཁ་སྐོང་ཟབ་ཆོས་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱིས་ 


བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣོ་ཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་བཞིན། རྗེ་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རཱོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གྲགས་པའམ་ཟིལ་ག 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟ།། །། 


༨ ༨༤ ༨ 


ནན་དྡ་རྲ་དུག་ 


པོ་རྩ་ལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་འདིས་བདུད་འགོང་བེ་ནག་དང་སྟིགས་མའི་བསྐལ་ངན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པའེ་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་ཧ་ཤེད་ 
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༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེ ལ་ལརཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་གི་ཟོར་ལས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༥༧ 


༄༅། །གུ་ར་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ དབྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་མཐའ་དམགས་སོགས༔ མི་མཐུན་ཀུན་བཟློག་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
གནས་ཉད་དུཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་པས༔ དྲག་དཀྱིལ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་རིས་མཚན༔ དབུས་སུ་དུག་དང་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ལྕགས་སླང་ནང་དུ་དཔལ་ཀྱི་ཟོར་ཆེན་ 


ལཿ ཟོར་ཕྲན་བརྒྱད་བསྐོར་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལིངྐ་དང་ནི་དཔལ་འབར་གཟུགས་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཁུང་སྐུ་དར་གྱི་གུར་ཡང་ཕུབ༔ ཐ་མར་རྔམས་ 
བརྗིད་ཟོར་ཆ་མང་པོ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་བཟང་དུ་བཤམ༔ གཞུང་བསྲང་མདུན་བསྐྱེད་པདྨ་དྲག་ཕོ་ལ༔ རིགས་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཁུང་དང་མེ་དབལ་འབོར༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་འབྲུག་ 
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༨ ༨`༽ 


༄༅། །འབར་བའི་འཁྲལ་འཁོར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བརཟློག་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཿཧིཿཿཨྔརི་ཀ་ནྷཾ་རྲི་ཀྲ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་དི་དི༔ཿ ཨཿཧདི་ཧི་ལབ་ལྕབ༔ 
། ། འཁྲུལ་འབོ དགྲ་བགེག ད་ཚར་བཅད་བཟློག ཿཧཿཨརྩཾག་ནརེ ནམྣོ་ཐཱ་ག་ཝཾ་ ཧུཾ །ཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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སྲིད་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་ཐོཿ གས་པ་མེདཿ དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དགག་བགེགས་ བྱད་ཟོར་བཟློག་པའི་དུས་ ལ་བབཿ 

















སྔགས་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་སྒྲོལ་ལས་སྦྱར་ ལིང་རོ་བཏབཿ བདག་མདུན་ཡེ་ཤེསྤ་འྲོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྦྲལ་བསྒྱུར་ཏིང་ འཛིན་དགོངས་པའི་ངང་༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྱེར་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ བྷོ ༔ དཔང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ རིག་འཛིན་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་ པོའི་ཟོར་དང་གཉིས་མེ ད་འབར་བའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུས་ སྣང་ 





རིགས་སྔགས་དམོད་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཡཱ༔ བཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྒ་དྲག་པོ་ 


140 


















ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འབྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཟོམ་དང་ 





1211311113017 [ (611)[831 




















༄༅། །མཉམཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ སྲིད་གསུམ་ཕུང་གཡོས་སྡང་བའིཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ནག་ཕྱོགས་བཅུར་སྐོར་ཅིང་གཟིགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའིཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ་འབོལ་སྲིད་རྩེར་གཡེངས་ཤིང་འབཐིབས༔ ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
སྡང་བའིཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐྱོད༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་གདུག་ཅྩུབསཿ རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོན༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་སྡངཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་ཅིང་གདེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་རྡུལ་དུ་གཞོམ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ 





འཕྲུལ་སྡང་བའིཿ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་རྔམས་ཤིང་ཟ༔ དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་སྡང་བའིཿ མཆན་ཁུང་བདེ་སྟོང་ཁཱ་ཊཾ་ཀ་ལ་འཁུད༔ 


141 











2299/.12.§,9&12=19 

















དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཉེས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་ཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་བཀྲག་མདངས་མོག་པོར་བྱེད༔ གཟའ་སྐར་ 
དལ་ཀ་སྡང་ཿ མཁུར་ཚོས་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ འོད་དམར་ཟེར་གྱིས་བར་སྣང་མ་ལུས་འགེངས༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནདཿ ཞལ་ལ་ཞག་གི་སོར་རིས་ཆགས་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱེད༔ ཤ་ཟའི་ཟ་ཁ་སྡངཿ མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ་ཡིས༔ གཞན་ཕྱོགས་མ་ལུས་བརྒྱལ་འབོགས་སྟིང་རྩ་འགས༔ གཞན་ཕྱོགས་སྡང་སེམས་སྡངཿ རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཟོརཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་སེམས་ 


ཕྲོག་པར་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅྩུབསཿ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཆིངས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམཿ མི་ལྤགས་དམར་པོའི་ 





142 
1)]13171]1301 ] 6113[83] 






































' ༄༅། །གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིསཿ འདོད་ཁམས་མ་ཡལུས་སྐྲག་ཅིང་འགྱེལ་བར་བྱེད༔ འདོད་ཁམས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབསཿ གླང་ཆེན་ལྤགས་པའི་སྐུ་སྟོད་གཡོགས་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་ 
ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་གནོན་པར་མཛད༔ མ་རིགས་འབྲུལ་འཁོརཿ སྟག་ལྤགས་རློན་པས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་ཡིས༔ ཆེ་བཅན་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཁོལ་བར་བྱེད༔ དཔའ་རྩལ་ཤུགས་ 
༧ 2: ལྡན་དམགས་ཚོགསཿ སྐུ་མཆོག་གར་དགུ་རྫོགས་ཤིང་འགྱིངས་པ་ཡིས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན༔ མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློས་ངན་སྔགསཿ ལྡགས་འཁུུགས་ཞལ་བསྒྲད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གད་ 

རྐྱངས་ཀྱིས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་གནད་དུ་འབེབས༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་སྡངཿ ཐུགས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་བདག༔ འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ 
༧ བྱེད༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་མནན༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་མེད་པར་གནོན༔ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་སྡངཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གདན་དུ་བཏིངཿ ཐབས་ཤེས་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ་པར་མཛད༔ ཡ་བྲལ་ལོག་ལམ་སྡངཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབར་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཆགས་མེད་དགོངས་པ་ 
བརྙེས༔ འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་ལས་ངནཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གནམ་ས་བར་སྣང་འགེངས༔ ཁྲོ་ཚོགས་དམགས་གིས་མཐའ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགཿ གཟི་བརྗིད་ 
འོད་ཀྱིས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྲེགས་ཤིང་འཚཾག་པར་བྱེདཿ ཁམས་གསུམ་བསམ་སྦྱོར་ངན་བཤམཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཆེ་བཙན་དཔལ་འབར་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྱི་ 
གཙུག་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སྦྲལ་ཁུུང་གི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡང་སྒྲལ་ཁུང་རྒོད་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་གཉལ་ཐག་གཅོད༔ 
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ཡ ཤས་ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱ་ས༔ གཟའ་ཀླུ་སྡ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་བཟླག་ཅག་སྒྱུར༔ ཧཱ ཧྱ ཧཾ རིག་འཛིན་རྩ་ ལ་འཆང་རྡ་ རྗ་དྲག་པ་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ འད་དཔག་མད་ཀྱས་ 




















2ཇྱོེ 


༦ རྗེའི་ཀློང་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ བྷཾ ༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དམར་ནག་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ པད་ཞ་བེར་མཐིང་མགོ་ཕྲེང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ འཇའ་ཟེར་མེ་ཕྲེང་གཟི་བརྫིད་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟོར་ཆེན་ 
ཐོག་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཉིང་འདེབས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཱ་བྷོ༔ 
སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དམར་ནག་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ པད་ཞ་བེར་མཐིང་མགོ་ཕྲེང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ འཇའ་ཟེར་མེ་ཕྲེང་གཟི་བརྗེད་ཡར ཕྱག་ 


༄༅། །བརྒྱན༔ སྤྲལ་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 











གཡས་ཟོར་ཆེན་ཐོག་མཚོན་བུཿ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་དུསཿ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་མཐའཿ བྷྱཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་ག་རྫུ༔ རྡོ 
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་དབང་བསྡུད་དམར་ནག་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་ར འཛའ་ཟེར་མེ་ཕྲེང་ཌ ཕྱག་གཡས་ཟོར་ཆེནཿ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེཿ བླ་མ་རིག་འཛིནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསར 
ར་ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཧསྟི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དམར་ནག་གཏུམཿ པད་ཞྭ་བེརཿ འཇའ་ཟེརཿ ཕྱག་གཡསཿ ཕྱག་གཡོནཿ བླ་མཇ དམ་ཉམསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ རྦད་གཏོང་ 
འ་ནས དྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དམར་ནག་གཏུམ° པད་ཞུ་བེར་མཐིང་ཿ འཛའ་ཟེརཿ ཡག་མ ཕྱག་གཡོནཿ བླ་མ་རིག་འཇིནཿ་ ག་ཉམས ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡོན་ཏན་རིག་ 
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ཇེ 








༨ ༣༨ རར རར 


༄༅།། །ཤནྟཾ་གརྒྷ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེབས་གཤོག་དམར་ནག་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ པད་ཞུ་བེར་མཐིང་མགོ་ཕྲེང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ འཇའ་ཟེར་མེ་ཕྲེང་གཟི་བརྫིད་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟོར་ 
ཆེན་ཐོག་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཧཱཾ 
བྷྱོཿ དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་དྲག་སྔགས་དམོད་ཅིང་ 
སྡིག༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་སྤྲལ་མདངས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ཚོགས་འཁོལ་ཞིང་འགྱེད༔ ཡི་དམ་མངོན་གྱུར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ༔ དབུ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པད་ཞྭ་ 
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= མྡེསཿ ཕོད་ཀ་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་ལྗང་ཀླབས༔ རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་སྤྲས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྟེགས་མའི་རང་མཚངས་དགྲ་གདོན་མཐའ་དམག་དཔུང་༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཐུགས་ 
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བྷྱོཿ དབུས་ ཕྱོགས་ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཊྱི པུནླབས་ཙྩལ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ འཇིགས་ བྱིད་ཁྲ ་བོའི་རྒྱལ༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ རྫོགས་ དཾ རོ་ྗེ་སྡིག་ པ་ 
བསྣམས༔ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ བབ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ མཆོད་ པ་བཞེས༔ སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ ཅིག་ བསྒྱུར༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་ 
འབར་པའི་ རྙིབས་སྟེང་ ནས༔ དུས་གསུམ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཊ ཐུགས་གསང་བ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་༥ ཡང་དག་ ཧེ་རུ་ཀཿ མེ་ དབལ་མ མཐིང་ ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ 








བསྙེད་ ཁྱད་པར་ཅན༔ ཁྱེད་ རྣམས་ཟག་ མེད་ཊ ཏིང་° འཛིན་ ཀློང་ ནས་ བཞེངས༔ བོད་ ཡུལ་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉེས་ཚོགས་ བཟློག༔་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར་ ་མཛོདཿ ཧཱ 





ཆོགས་ དྲགྲ་བགེགས་གཉལ་ཐག་གཅོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིག་ བསྒྱུར༔ ཧཱུཾ་ 
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༢༨ 


ད ༄༅། བཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ མེ་དབལ་ 
སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་གཉལཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ ཧཱུ་བྷྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
དྭ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ ་ཚོགས་ནུས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ༔ མེ་དབལ་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 

སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དགྲ་བགེགསར ཐུགས་དམཿ དགྲ་བགེགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབར་བའི་དྲག་ 
ཧཱཾ རྩལ་ཤུགས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ༔ མེ་དབལ་ལྗང་ནག་ཕུར་བུ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའིཿ ཐུགས་དམཿ དགྲ་བགེགསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་ 
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འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་ཆེ༔ མེ་དབལ་མཐིང་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཐོ་བ་ 


བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོཿ ཐུགས་དམཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཤར་ལྷོ་མཚམསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་གཙོ༔ མེ་དབལ་སྨུག་ནག་གྲི་གུག་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའིཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམསཿ ཧཱཾ 
བྷྱོཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་དྲེགས་པའི་གཟུགས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མཆོད་བསྟོད་འབར་བ་ནི༔ མེད་དབལ་མཐིང་ནག་ 


༩ 
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མགོ་ཕྲེང་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲུལ་པའི ཐུགས་དམཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ནུབ་བྱངཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནསཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཚོགས་ 




















༄༅། །དམོད་པའི་མཐུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ མེ་དབལ་ནག་ཕོ་སྟིང་ཕྲེང་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་གཉལ་ཐག་གཅོད༔ ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར༔ དཱ་བྷོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིཿ རང་མདངས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་དུག་སྦྲལ་རྔམས་ཆེན་ཚོགས༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
བཟློག༔ ཀེག་དང་སྲི་ཅུབས་བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ དམར་སྦྲེང་དཔལ་འབར་གཟུགས། ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དམག་གིས་དགྲ་བགེགས་ 


2ཇྱོེ 


¿(58 











¦ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དྲག་པོའིང་རྒྱལ་གྱིས། བྷྱ དམ ར་ནག་ཟུར་ག སུམ་ འབྲ ར་བའི་དཀྱི འ་ འཁོ་ ར་ནས༔ཿ ཁྲོ ང་ པའི རྩལ་ ལྡན་ པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ སོགས་བརྗོད་ཅེས་དམིགས་པ་གནད་ དུ་བསྡུན་ ཅིང་ཟོར་བརྡེག་ 


.2.: 5 


151 














3789.91:2/392/2>39 





གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཟོར་ཆེན་དྲག་པོའི་དམོད་བྱང་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཤིང་སྦ་བར་བྱ༔ བསྟན་དང་གང་ཟག་བསྲུང་བའི་ལག་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་རིགས་ 


འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་བབ་པའི་ཡི་གེ་པ་སྔགས་བན་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པའོ༔ ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདེན་པས་སྟིགས་མའི་རང་མཚངས་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་སྒོ་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་ཤུལ་ 
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ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 























1011317113017 [ .(611)[831 


























༩ ༄༅། །ཤུ་རུ་དག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་ལས༔ བཟློག་བསྡུས་གཅེས་ཟབ་བཞུགས་སོ༔ ཧབ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དགོངས་པ་བརྡའ་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དང་༔ གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་ལ་བབ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
: ཤཾཿ མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཤེད༔ གཏུམ་ཆེན་མི་སྡུག་བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བཙན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུསཿ 
. ཡཀྱ་མེ་དབལཿ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི༩ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དུསཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའིཿ གནོད་ 
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༨༤ ༤༨ 


བྱེད་ དམ ་སྲིའི་ཤ་ ཟོ ཁྲག་ ལ་ འཐུང་ཿ དམ་ མེད་ འབྱུང་ཕོ་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་བརློག༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་ པའ་ ཕུན་ ལས་ དུསལ་ བབ༔ བཔླཱ་ སློབ་ རྗེ་ འབངས་ དགུགས་ པའི་ འགོང་པོ་ བཟློག༔ ཐུར་ 
དང་ མཐའ་ དམག་ འདྲེན་ པའི་ རྒྱ་འདྲེ་ བཟློག༔ བཅའ་ ཐན ་མུ་གེ གཏོང་བའི་ ཐེའུཿ ནད་ ཐན་ ཡམས་ ཐི འདྲེན་ པའི ་ཕུང་འདྲེཿ ཉམས་ སུད་ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ པའི་ དམ ་སྲི་ བཟློག༔ སྒབ་ འདྲེ་ འབུང་ 
ཕོ ་སྲི རིགས་ བཅོ་ ་བརྒྱདཿ ཕྱད་ མུར་ ༨གཏད། ཁྲམ་ མནན་ བསྲེག་ འཕུང་བཤིགཿ དྲག འདྲེ གྱོད་ བྱུར་མི་ །བ་ གླེང་གཞིཿ དམེ་ འདྲེ་ གོད་ འདྲ་ དེ་བསེ་ རག་ འབྱུང་པོ་ བཟློག༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད་ པའི་ 
དྲག་ བགེགས་ རྣམས༔ འགུགས་ འཆིངས་སྒྲོལ་ ལ་ཤ ་རུས་དོན་ སྙིང་རོལ༔ དཔུང་ཆོམས་ གཡུལ་ བཟློག་རྩ་ ལག ་སྡེ་ དཔུང་ བུལཿ༔ མེས་བསྲེག་ ཆུས་བགྲུས་བསྐལ་ པའི་ རླུང་ གྲིས་གཏོརཿ དམིགས་ 
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ེད་སྟངཔའི་དབྱིངསསུརྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཅ་རྔགས་ཤསཧ།དུ་ཧུཾ་ཾཿབདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད= ཤིག་ཤིག་དུན་དུན་རྦདཿ ཚལ་པ་ཚལ་ 














དཱ ཀོ" བོར།་ཕོ = - " {༨༠༡༩ ར།ར་[རྤ།"'ཛ།" དྲ '(།། ཌོ ༡ ༡༡་འྲོ་ཀྲཀ་ བར" ་ཀརོའ་༡།༨་བ་།དེ་ར། ལོ་ལོ - 
' ༄༅། །པ་རྦདཿ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦྤདཿ ཚོལ་ཚལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམས་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བྷོ་བཟློག་རྦད་ནན༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཨེ་ས་བྷོ་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ 
བཟློག༔ བཟློག་བསྡུས་གཅེས་ཟབ་འདི་སྔ་སྲོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ་གྱིས་གསུང་ལེན་འགའ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ཉེ་ཆར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་ངོར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
































།ཟབ་ཆོས་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ལས༔ 


གསེར་སྐྱེམས་བ 


༨ 


དུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 
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༄། །ཏིདྱཱཾཿ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོ་པདྨའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མདོས་ཀྱི་ཟོར་ལམ་སྒོ་དབྱེའེ་འཕྱོངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ༔ འདོད་དགུ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་ བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་ མྲི་ཏ༔ གསེར་དངུལ་ 


ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚངཿ ཨ་བར་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚངཿ, ནསྲ་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚང༔ དར་གོས་ལ་སོགས་དར་ཟབ་ཚང༔ འདོད་དགུ་ 
རང་བྱུང་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་ཞིང་སྒྱུར༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་ 
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༄༅། །མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཧཱུཾ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྒོ་མའཾ་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 



































ཤཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱི་ཤ་ར་ར༔ འཕྲང་མས་འཕྲང་བགྲོལ་སིལ་ལི་ལི༔ ཟོར་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཏོདཿ དཱི་སྟེང་ 
ཛཿ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་རྣམས་དང་༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་དང་༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་ཚོགས༔ 
ཧཾ ཕོ་བ ད་མོ་བ དྲ་སུང་མ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞེངས་ལས་ལ་གཤེགས༔ དྭག་པོའི་ཟོར་གྱི་དཔུང་ 
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བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད 








2༩༥༠. ༽.༨༽ 


ཅི ཟར་སྒ ད དྱ་ཞང་ག 


རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སུརྱ་ཀིརྟིས་ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 


ལ་གཤེགས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དམག་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས༔ ལས་དང་ 
གྲོགས་ལ་མ་སྐྱོད་ན༔ དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་འོད་འཕྲོ་སྟེ༔ ལོག་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ལ༔ གཟསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་སྣ་དྲོངས་ལ་རུ་ 
མཚོན་འཕྱོར༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་བསྲུང་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་མ་བཀྲལ༔ 


སེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཟོར་སྣ་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུབསྟད༔ འདི་ནི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ གང་བརྩམས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
། 
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༨༤ 


།གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་བ ག་པའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟོར་ལས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
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༢༨. .༨༽འ༨ 


༄། །བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡང་གཏོར་བཟློག་གི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཟློག་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྩང་བཅས་གྲུབ་ནས༔ ལྷག་མ་བསྔོ། ཕྱི་སྒོ་ཟབ་ཆོས་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་གསེར་ 


སྐྱེམས་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བྱ༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། ཧཱཾ ཧ་ ཧེ་ ཕཊ་ བྩོ རཾ། བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཟུ་དཔང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བཏེགས། དམ་ཚིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་འཁོར་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ པའི་དམག་ དཔུང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྲིད་ གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ ནུས་ པའི་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་ཞིང་ 
ནད་མཚོན་དུག་གི ་ཆར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་དམི གས་ནས་བཞེངས་བ སྐུལ་བཏང་བ ་ནི། ཧཱ ལྷུན་ གྲུབ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་ བྱས། ། ཆོས་ སྐུ ཀུན་ ཁྱབ ་རྡོ རེའི་ 
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ཞེངས་བཞུད་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས། ། 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན་དུ། །རྣམ་པར་ཤར་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱུར། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
།ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 


བདུད་དཔུང་རྣམས། ། ལྗ པམ ལོ ཚེཿ 
ཆེཔའི་ཆེ་མཆོ བའ་སྐུ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གར་དགུར་ལྡན། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྐུ་ལ་ 


ཆ་པའ་ཆ་མཆག་འབར་ 


= = 


༄༅། །དབྱཾངས། །སྟོང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ། བ 
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རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ ལས་ འཕྲོས། །ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མ ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲ ་མོས་སྲིད་ གསུམ་གཡོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ ་སྤྲལ་ ཕྱོགས་བཏུར་ ཁུབ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིག ༈དབང་དྲག' འཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ རློག །སྤྱི་ག །སྐྱི་གཙུག་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ནས། །དྲིན་ཅན་མཚུང་མེ མད་རྡོ་རྗ རྗེ འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་བཞིའེ་ རྒྱལ་བ་དང་། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་ཏ པའི་བླ་མས་བསྐོར། །མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་སྐུ་ བཞེངས་ཤིག ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་འ ལོ་འགྲོ་དྲུག་ སྒྲོལ། །ཞེ་ བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ནག་པོ་སྟོང་། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཡས་ནས་ བཤེངས། །དམག་དངུང་ སྐྱེད་ཅིག་དགྲ་ལ་ ཆོས། །དགྲ་ གདོན་ ཕོ་བརྒྱུད་རྡུལ་དུ་རློག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ། །ལྟ་མོ་མོ་བརྒྱུད་གཡོན་ནས་བཞེངས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག་དགྲཿ །དགྲ་གདོན་མོ་བརྒྱུད་རྡུལཿ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཔལ་ཆེན་དགུ། །ཡིད་དམ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱབ་ནས་བཞེངས། ། 
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༄༅། །དམག་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་དགྲ་ལཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་གདོན་རྡུལཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། ། 
མདུན་ནས་སྐྱོད་ཅིག་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །སྒས་ དྲག་ཐལ་པ་རྡུལ་བཞན་རླག ཧཱུ་བྷྱཾ༔ མཆག་གསུམ་མཁའ་འགྲ་ཆས་ སྐྱང་དགངས། །ད་དུས་ བསྐལ་པའ་ཡང་མཐའ་འདར། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ 
པ་ལྷག་ལ་ཉེ། །དགྲ་གདོན་བུ་ཡུག་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དམའ། །ཆོས་ མཛད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་ མགོན་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ 





བསྟན་པའི་གཞུག་གཉེར་འདིར། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །མོས་ འདུན་གཏད་པ་སུན་ 








412. ༤ིངླེ 
རྔ 


མ་ཕྱུང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བརྩམས་པ་ཡི་མ་གཅོད། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ཆུད་མ་གསོན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དམ་ཚིག་དྲན་པས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའེ་དུས་ལ་བབ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདིས། །བླ་མའི་སྐུ་དང་བསྟན་ལ་བརྡོས། །སྡིག་ལྟུང་མི་ 
དགེ་མཚམས་མེད་སྤྱད། །ད་ལྟ་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར། །རྩ་གསུམ་བསྲུང་མར་མཐུ་མེད་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ 
པོས་མ་བསྒྲལ་ན། །རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སུ་ལ་རེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་འཇིག་གམ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤི ག །དེ་ཕྱིར་ནུས་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །དྲག་སྔགས་བཟློག་སྔགས་ 
སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས། ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་ཏུ་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ཟོར་རྫས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས་སྣང་སྲིད་གང་ནས་བསྐྱོད་པར་བསམ་ 
ལ་གཏོར་མ་དཔགས། དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཆད་ཐོ་ལ་དགུགས་བསྟིམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་གཏོར་མར་འབུལ། རུ་མཚོན་ཟོར་བཅས་སྔོན་རིམ་བཞིན་ཁྱེར་བའི་རྗེས་ནས་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཕོའི་ང་རྒྱལ་བཅས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲག་རོལ་བཅས་བསྐྱོད། གང་དུ་ 
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^° ༄༅། །འཕེན་པའི་སར་སླེབ་ནས། ཟ་ལམ་གཟུ་དཔང་། གསེར་སྐྱེམས་འགུགས་བསྒྲལ། བསྟབ་པ་དམོད་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ནི། དྩོ ཤྭ ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ ཕེན་བགེགས་ 
ལ་འཕེན། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་འདས་སྐྱེ་འགྲོ་ང་ཡི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུསང་ཡི་བྲན། །ཟ་གསོད་བརྔམ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །སྤྲལ་པ་ 
2: འབུམ་འབུམ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། །དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཉེར་རེ་རེ། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ད་ལཕོབ་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཤར་ར་ར། །དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །རྣོ་ངར་མཆོན་ཆ་ 
ཟངས་སེ་ཟང་། །མཚོན་གྱི་དྲྭ་བུ་དགྲ་ལ་གཡོས། །དད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སིལ་ལི་ལི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོབ། ། 
 ཀི་སྒྲ་མང་པོ་དི་རི་རི། །གོ་ཐོབ་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །བསོ་སྒྲ་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མྱུར་མགྱོགས་བང་རྩལ་ལྡན་པས་རྒྱུག །རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། ད་སོད་ད་གཏུབས་རྡུལ་དུ་ 
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རྐོ དེ་རང བོག་རེ རེཀཀ་ ྲ་ཀ།ཀྲབ།ཌཀ་རང་དི་ར།ཀཀའ་ ཀཀར།༼།༢༠ར་ར་མེ་ངར།ར།་ལར་། །རྡོ་་ཀཀར།ར།༡གང་འིར།རོར་འ།རོ་ ཤོ་ཤོདར" > -ཤ་= $ 

རྨག ༈མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འུ་རུ་ར །སྦུག་ཤག་ཐལ་བརླུང་གས་གཏར། །མགུགས་བའརརྒུག་རྤྲངསས་རྤྲང་། །རྟང་གསུམ་བང་གསསྐར་ལ་སྒྲལ། །གཐགས་རྩསམཁན་ཐ ར་ར། །ཅུས་ 
ལ་མ་ནར་དྲག་བགགས་ཐབ། །བྲམ་ཐོགས་བདུད་པོ་ཡེ་རེ་རེ། །མ་འགྱང་ཁྲམ་ལ་དགྲ་བགགས་ཐབ། །སྲག་གཅད་ངབཤན་པ་སྤུངས་ ས་སྨུང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་འཇིབས་སེ་འཇིབ། །རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་ད་ཟོ་ཅིག །ཟོར་འཕེན་པ་ནི། བཟློག་གཞུང་ལས། ཐ་མར་རྔམས་བརྗེད་ཟོར་ཆ་མང་པོ་བཀོད། །ཞེས་པས། རི་གསུམ་འདུས་ས་སྣ་གཡུལ་འགྱེད་དུར་ཁྲོད་ཕུང་ས་ཚོགས་པའི་ཟོར་ཀོང་ནང་དུ་ཐང་ 


ཁྲོམ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཐུན་རྫས་སྦྱར་བའི་རྔམས་བརྗིད་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཟོར་རྫས་བཙུགས་འོས་ཅན་ལས། དང་པོ་ཚ་བའི་མེ་ཟོར་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་སྐྱང་གི་ཚིལ་རྐང་གིས་བཙོས་པའི་དཔལ་འབར་ཅན་གྱི་ ར་ཐོགས་ལ། ཚ་བའི་མེ་ཟོར་ཐོ་རོ་རོ། །མཐུ་ 
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སྟོབས་མེ་ཐུན་འབར་བས་སྲེག །ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །སྟེང་གི་ཁྱོ་ལ་ཟོར་འདི་ཡ། མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ་ལ་ཤོག །འོག་གི་ཆུང་མར་ཟོར་འདི་ཡ། །འཕན་པོ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ལ་ 


























༄༅།། །ཤོག །ཕ་ཚན་སྡེ་ལ་ཟོར་འདི་ཡ། །རྨངས་པོ་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཟོར་འདི་ཡ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཁོང་ནས་སློངས། །སྲོག་གི་རྩ་ལ་ཟོར་འདི་ཡ། །ཕུང་ 
ཐབས་སྣ་དགུས་རྗེས་མེད་ཐོང་། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཟོར་འདི་ཡ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དམག་སྒར་ཐོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དམིགས་གནད་བཅས་དྲག་སྔགས་བཟློག་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ་ཞིང་འཕེན། ཆུ་ཟོར་ནི། ཆུ་མིག་བྱང་བལྟས་དགུ་སེར་བའི་ཆུ་རབས་ཆད་ཐོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བླགས་པ་ཐོགས་ལ། གྲང་བའི་ཆུ་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། ། 
ཐར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནསཿ སོགས་གོང་ལྟར་འདྲེས། རླུང་ཟོར་ནི། ཕུང་རེའི་གཡབ་བརྡེབ་བྱ་ཞིང་། གཡབ་པའི་རླུང་ཟོར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །སྤུ་གྲི་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་བསྐྱོན། །ཕོ་ 





རྒྱུད་རྩདཿ སོགས་གོང་ལྟར་འདྲེས། ཀོང་གི་ས་ཟོར་ནི། ཚེ་ཟད་ས་དང་ཕུང་ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་པ་ཐོགས་ལ། ཀོང་གི་ས་ཟོར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རི་རབ་གླིང་དགུའི་འོག་ཏུ་གནོན། །ལོ་རྒྱུདཿ སོགས་ 
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༨ 


འགྲེའོ། །གཏོར་ཟོར་ནི། ཐོག་མདེའྟུལ་བུར་རྒྱན་མེད་པ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་བཙུགས་པ་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ནད་གདོན་ཐན་ངན་ཆར་པ་ཕོབ། །ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནསཿ སོགས་གོང་ལྟར་འདྲེས། རྡོ་ཟོར་ 
ནི་དུར་ཁློད་རི་གཉན་གྱི་རྡོ་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་ཏྩོ་བཟློག་རྦད་བྲིས་པ་ཚོན་རྐུད་གྱི་སྒུལརྡོ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་མཐིལ་ཡུགས་སྒྲའི་འཇག་ཅན་ཐོགས་ལ། འཕེན་པའི་རྡོ་ཟོར་ཧྲིལ་ལི་ལི། །རྗ་ ལྟར་ཉིལ་ ལ་དྲག་བགེགས་རློག །ཕོ་ རྒྱུད་རྩདཿ 

སོགས་འགྲེའོ། །མཚོན་ཟོར་ནི། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་པའམ་དངོས་འདྲ་བཅོསནས་བཅུགས་པ་ཐོགས་ལ། བསད་པའི་མཚོན་ཟོར་ཟངས་སེ་ཟང། སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆར་དྲྲ་ 
ལ་ཕོབ། །ཕོ་རྒྱུད་རྩ་དར སོགས་འགྲེའོ། །ཡུངས་ཟོར་ནི། ཡུངས་དཀར་ཤ་རི་རམ་མམ། ཡུངས་དཀར་གྱི་གོང་བུ་བཙུགས་པ་ཐོགས་ལ། དྭག་པོའི་ཡུངས་ཟོར་ཐོར་རོ་རོ། །སྲེར་ཆེན་ལྟར་འདྲིལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཕོ་ 


༨༤. ༨༡ ༽ 











རྒྱུད་རྩདཿ སོགས་འགྲེ། སྒོང་ཟོར་ནི། བྱ་མོ་ནག་ 





མོའི་སྒོ་ང་ཐོགས་ལ། ནམ་མཁ 


^ ༨༤ ༨༩༤ པཔ 


འ་སྒང་ཟར་ཡ་ལ་ལ། །སྐྱ 








ད་མེད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར། །ཕོ་རྒྱུད་རྩ་དཿ སོགས་འགྲེ། མདའ་ཟོར་ནི། སྐྱེར་མདའ་འུག་སྒྲོ་ལ་གྲི་ 
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༦ 


412. ོང 





༄༅། །ཉུགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་བཟློག་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ལ། རྣོ་བའི་མདའ་ཟོར་ཀྱུ་རུ་རུ། །བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལོ་རྒྱུད་རྩ་དར སོགས་འགྲེ། ཁྲག་ཟོར་ནི། གཡག་རྒོད་འོག་ཅན་གྱི་རྭ་གཡས་པར་ 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་བླགས་པ་ཐོགས་ལ། ཁྲག་ཟོར་ནད་དུ་ཆི་ལི་ལི། །དམར་ཡམས་ནད་ཀྱིས་ད་སོད་ཅིག །ཕོ་རྒྱུད་ རྩད སོགས་འགྲེའོ། །མཚེ་ཟོར་ནི། ཀེ་ཤང་བྲག་མཚེ་རྣམས་བཙུགས་པ་ཐོགས་ལ། མཚེ་ཟོར་མདུང་ 
ལྟར་ཟེངས་སེ་ཟེང་། །དྲག་བགེགས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་ཁོས། །ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནསཿ སོགས་འགྲེ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ་ནས་གཏོར་ཟོར་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་ནད་མཚོན་དུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
ནསདག་པོའིང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞྲོས་པའི་རྩལ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྔམས་བརྲིད་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཡ་ལ་ལ༔ མེ་དཔུང་ཁྲོ་ 
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.ཚོགས་དྲག་སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ ཁྲུང་རྒོད་མེད་དབལ་སྡིག་སྲིན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཟོར་ཆེན་ནད་མཚོན་དུག་ཐུན་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བརྟེན་པའི་མཁར་ལ་ཡ༔ གནས་གཞིས་གྲོང་ 











2299/12.§/9&12=19 










ཁྱེར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡཱ༔ སྡེ་དཔུང་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཡཱ༔ རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་གདོན་བྱད་མ་རྩད་ཆོད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ ནད་མཚོན་དུག་དང་ཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཡུལ་བཟློག་དཔུང་ཆོམ་ 


མྲ འ་སྡུས་ རྡེས་ སེ དྭ་ཐོངས༔ རླ རྭ་ཡ་ བུན་བྷྱོ ༔ ཟོར་ གྷོ དག དམ་ ཉམ ས་ད གྲ་བ གེ གས་ བྱད་ རྒ ་ཧུར་ ཐུ་ཛཿ རཾ དཿ བརྗོད་ནས་དྲག་སྔགས་བ ཟློག་སྔག ས་ སྦྲེ ་ལ་ འཕངས་པས། ཁྲག་ འཐུང་པ དྲ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ བཀ (འ་ སྡོད་ དམ་ 
ཅན་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ད ཟོར་དང་ནད་མཚོན་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་མཚོན་སྣ ་ཚོགས་ཕབ་པས། དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཐན་ལྟས་སོགས་གང་ལ་དམི གས་པའི་སྒོ་ག སུམ་རྩ་ལགས་ སྡེ་དཔུང་ ག ནས་ག ཞིས་ དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་རྫ་ " བྲག་གཤིགས་པའམ་ གྲོ ག་ ཚང་སེར་ 








བས་བརྡུངས་བ་བཞིན་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཤིང་དངོས་མེད་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར་བར་བསམ་ལ་འཕང་། ཐལ་རྡེབས་དམོད་མོ་ཕུང་རེས་གཡབ་མོ་བཅས་བྱའོ། །གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་བླུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཾ་བདུད་མོ་བཞི་ 
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# ༄། །དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྨན་བཙུན་རྣམ་བཞེ་ལ་སོགས་བོད་སྐྱོང་རྣམས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ ཏྱ མུ་སྟེགས་བ ར་ ཆད་སྒྲོ་ ལ་བ འི་སྡོངས་ གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བ སྟན་མའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་མི་འཕེན་དེ་ནི ་ཟོར་སྒབ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཏུག སུངས། གཏོར་གཞོང་ སླུབས་ ལ་ འགུགས་ 


; 2 ¬ རཾ ིཚཨཚཙ7 "༨༠ ཤོ་ཆརང་ཌ༡ཀ་ ༨ ། རི་བ་༡ཊཊབ་ ཀང" ¬. ༧༩ །”་ ༧ ༡ཀ་" ༢༢ ༨༡. ¢ ་ ༡༠༡༢ ༨ ¬- {¬ «¬= „༨ = ¬. 
( བསྟིམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་ཡོད་ན་བཙུག་ཏེ་བྲོ་རྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཡ་མ་དམ་སྲཾ་སྒྲབ་ལ་འཁུ་བ་རྣམས༔ བཀྲོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅངས༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར༔ མེ 


རླུང་སྟོབས་ལྡན་ འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ་བསྲེགས༔ རྣམ་སྨིན་རང་གཟུགས་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་བརྫངས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འོག་ཏུ་མནན༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་འགྱིངས་འགྲོས་བྲོ་ཡིས་ 


| བརྡུངས༔ དམ་སྲི་མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྡངས་ཤིག༔ དམ་སྲི་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ་མ་གྲོལ་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བཏེགས་ལ་འབྲུ་ཚོམ་བླགས། ཟོར་རྗེས་གཅོད་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
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ནི། ཧཱུཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་མེ་རིས་གཏམས༔ སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཡས་སྐྱན་ 
དྭངས་བསྟིམ༔ ཧཱཛྷཱ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བཞིན་རྗེས་ནས་འོང་༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་གཡང་འགུགས། མཆོད་བསྟོད་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གསལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཟོར་ 
བསྐུལ་ལྟར་ལ་སྐབས་དབྱེ་ཚུལ། | རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་རྩ་ལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དམིགས་མེད་དུ་བརླག་ཅིང་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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%, ༄། །བདུད་རྩི་ཁ་ཧིནིཿ ཧཱུཾ་ར་ས་ཡ་ན་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཐོར་བས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ༔ ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ བསྟེན་པས་མ་སྲིང་དམ་ 
ཅན་དགྱེས་ཤིང་སྐོངས༔ རོལ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེད༔ ཕོག་པས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བཏབ་པས་བར་གཅོད་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 

༣ ཤཱཾཿ གུང་བའི་དམ་རྫས་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཆོད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སཕརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིནཿ འགྲོ་ 

, ཀུན་སྐྱབས་ཅིག་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔལ་ར བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆོདཿ རྣམ་དག་བདུད་ 
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རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སརྦ་པའྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིང་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཆོད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སརྦ་པའྩུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔལཿ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་མཆོདཿ རྣམ་དག སརྦ་ཿ ཚེ་དཔལཿ དྲག་སྔགས་མེ་འབར་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་མཆོད༔ རྣམ་དགར སརྦ་ཿ ཚེ་དཔལཿ 
རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་མཆོད༔ རྣམ་དགཿ སརྦ་ར ཚེ་དཔལཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་མཆོདཿ རྣམ་དག རརྦ་ཿ ཚེ་དཔལཿ རང་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོདཿ རྣམ་དག སརྦ་ཿ ཚེ་དཔལཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ རྣམ་དག སརྦ་ཿ ཚེ་དཔལཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ འི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་ཚིག་བཅད་འདི། ། 
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༦ །བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་བར། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ 
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༦. 
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༄། །རིམ་སྲུང་ཟབ་མོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཇོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྐུ། །རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་འཇིགས་རུང་བ། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཟ་བའི་ 
ནུས་ལྡན་གྱུར། ནིརསཾཡརབྟེསཱཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་གུ་རུ་རབ་ཁྲོས་མཐིང་ནག་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རེ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིན། །ཕག་རྒོད་ 
ཁམ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆིབས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་རྟག་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕག་རྒོད་དྲངས་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་པར་གྱུར།། །། 
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༄༅། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་གནང་༔ བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཟབ་མོ་ 


འདིཿ གསང་བའི་གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ལེས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྡིག་སྦྱོད་བསོད་ནམས་ཟད༔ ཆར་ཆུ་མི་ 


༨༤. ཛ༽, ༨ ༤༨ 


སྙོམས་འབྲས་བུ་དུས་མི་སྨིན༔ དེ་དུས་སྦྱོད་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཁྲུག་ཅིང་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྔར་མེད་རིམས་ནད་མིང་མི་ཐོགས་པ་དང་༔ སྨན་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བཏོས་མི་ 
ལེནཿ དེ་དུས་ནད་བྱར་སྔགས་ཅིག་ཟབ་མོ་འདིཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེམ་བུས་བཀག་དང་མཚུངས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ༔ 












































121131111301 ] .671[)[831 








།དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲིས་དང་གསལ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ འཛམ་གླིང་ཉུལ་ཡང་འདི་འདྲ་རྙེད་མི་སྲིད༔ ཉི་ཟླའི་འོག་དང་ས་སྟེང་ཇི་སྟེད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུ་ 


༄། 


བྱས་འཛམ་གླིང་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་གར་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ཨེཾ་ཐི༔ འདི་ལ་ལྟ་སྒོམ་དམིགས 














པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད༔ བསྲུང་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས་འཇུག་པ་བདེ༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱ༔ དང་པོར་ངག་བཅད་ཞག་བདུན་ཅི་ནུས་བགྲང་༔ ཐ་མ་ 
ཞག་གསུམ་ཅི་ནུས་བླཟ་བ་གཅེས༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ཟུངས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་ཁྲུས་དང་སྔགས་ཆུ་ཡིས༔ གསོས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་ཡོ། ད་མ་ཡིནཿ དངོས་གཞི་མན་ངག་རྩ་བའི་སྔགས་ 
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འདིའོཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཤ་བ་རི་ཕཊཿ ནན་པར་ཤིག༔ ན་ག་ནན༔ ཏཏ་ཐཱཿསྦར་ལི་རི་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ཐེམས་་་གྲངས་་་མཆན་་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ཐམས་པ་ལ༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་ 
བཞེཿ འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་རིང་ཆ་བཞི་ཡིས་ཚང་༔ གཅེས་ཕྱིར་ལྷག་ཆད་བྱུང་དོགས་གྲངས་སུ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལ་སྦས་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གསང་བའི་སྔགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་”་སོགས་ཀྱང་"མཆན་་གཟའ་ནད་རིགས་གྱུར་དང་༔ 
ཞོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁྱད་པར་བསྔགས་ཤིང་དྲན་ཆོག་ཐེངས་ཆོག་ཡིན༔ བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་དུག་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ གག་པ་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་འགོ་བའི་ནད༔ ཕོ་ལྷོག་དམར་བཤལ་འབྲུམ་བུའི་རིགས་ཀུན་དང་༔ ཕོ་གླང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ 
མཛེ་ནད་དངཿ ཤུ་བ་མེ་དབལ་བས་ལྡག་གཡེན་པ་དང་༔ རྨ་དང་འབྲས་དང་གཉན་དང་ཆུ་བུར་སྒྲངས༔ ལིང་ཐོག་ཤ་འཇེར་ཤུ་ཐོར་ལིང་རོ་སོགས༔ མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ ཀུན་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཡོན་ 


ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ཡི་ནད་རིམས་་རིགས་སམ་་མཆན་་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྔགས་འདི་བརྒྱབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ སོ་ཡི་ནད་སོགས་རུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚྭ་ཆུར་སྔགས་བཏབ་བྱིན་པས་མི་སོས་མེད༔ དེ་བཞིན་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ རཾ གངས་ ཀྱི་ཆུ་ལ་བཟླས་ ནས་སྦྱིན་པ ར་བྱ༔ གྲང་ བའི་ན ད་རིགས་ཀུན་ལ་ཆང་ལ་བསྔགས༔ གློ་བུར་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་དཀར་བསྔགས༔ སྔགས་བཟླས་ བཏབ་་་ཟབ་བོ་ རང་མ ཆན་་པས་མུར་དུ་གྲོ། ལ་བར་ངྲེས༔ མི་གཙང་ནད་ རིམས་ པཿ 


རིགས་སམ་མཆན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུམ་ཆུར་བུལ་ཏོག་སྔགས་བཟླས་ནད་པ་བཀྲུ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱིས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ཿ འགོས་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་གང་ཡང་མེད༔ ཡང་ན་གཉན་འབུར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ༔ བུར་རྒོད་གར་ཆང་བསྲེས་ལ་སྔགས་ 


ཀྱིས་བརླབས༔ ལྟོ་སྟེངས་འཐུངས་བས་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར༔ དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཚྭ་ཆུར་བསྔགས་པ་ཡིན༔ མི་རྟ་ཆུ་བསྡམ་ཆུ་ནད་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྦྲལ་ཤ་དྲོད་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བར་བསྔགས༔ ཆང་བསྐོལ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བར་བཏབ་ལ་གཏོང་༔ ཆུ་ནད་འབམ་རིགས་ 2 
གསུམ་ལ་ལ་ཁུར་བཟླས༔ མཁྲིས་ནད་ཀུན་ལ་འབྲས་ཐང་སྔགས་བཟླས་བརྟེན༔ སྨུག་པོ་ཁྲག་ནད་སྐྱུགས་ནད་བུང་བ་ལ༔ འབྲོང་གི་སྟིང་ཁྲག་སྲན་ཙམ་ཆུར་སྦྱངས་་སྦྱར་་མཆན་་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ལྡན་བཏུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཕན༔ མཁན་པའི་རྩ་བ་ལོ་མར་སྔགས་ 





བླཟས་ནས༔ སྣ་རུ་བརྡངས་པས་སྣ་ཁྲག་གཅོད་པར་བྱེད༔ མར་ཆང་ཆ་སྟོམས་གུར་གུམ་བཅས་ལ་བཟླས༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་འཛགས་པ་གཅོད་ལ་ཟབཿ༔ གཞན་ཡང་གཅིག་ཆོག་སྔགས་འདིའི་ནུས་པ་བསྟན༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་གཟའ་ཡི་གཟེར་བུ་ཐུབ༔ རྒྱལ་པོའི 
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ཆོ་འཕྲུལ་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཐུབ༔ ལྷོག་པ་དཀར་ནག་ས་བདག་གནོད་པ་ཐུབ༔ བཙན་གྱི་གདོན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུབ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དམུ་དང་མ་སང་ཐུབ༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་བསྟན་མའི་གདོང་ཐུག་ཐུབ༔ སྔགས་པའི་རྲོད་ཟོར་སྤར་ཁ་དགྲ་གཤེད་ཐུབ༔ 
ལོ་འབྱུང་མི་མཐུན་སྨེ་བའི་བཞི་གཤེད་ཐུབ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ལུས་དང་༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་གནོད་པ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་གང་ཡང་ 
འདི་ཡིས་ཐུབཿ གཉན་སར་དཔང་བཙུགས་མནའ་ཡི་ཉེས་པ་དང་༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མ་ལུསས་བདག་དང་༔ སྲོད་ཐོར་རྒྱུ་དུས་གཙུག་ལག་ངན་པ་སོགས༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད༔ སྲ་མཁྲེག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྲག་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 
ཧཾ༔ གུ་ཧྱ༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་དབུ་ཅན་བྲིས༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་ཏུགནས༔ བསླུང་བྱར་བཏགས་ན་ཁམས་གསུམ་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཕུར་ཐོག་ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ 


༨. ༨ ༨ 


ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཉིདཿ སྲུང་བའི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ བཟློག་པའི་མཐར་། ག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིནཿ སྔགས་བཟློག་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་མེད་ན༔ གཞན་ལ་གདིང་འཆའ་སྙིང་མེད་བེམ་པོ་འདྲ༔ འདེ་དང་ལྡན་ན་མི་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གནད་ 
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༣ རྙ 











༄༅། །ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་དང་མིག་འདྲ་བ༔ རང་ལ་ཅི་རི་གཅིག་ཆོག་འདི་ལ་རེ༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་༔ ཤི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་གདུང་རྣམས་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དགྱེས་པའི་ཡོན་གྱིས་མི་ 
བསླུ་བར༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་ཅན་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་ལག་འགྲིམ་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང་༔ ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཏ་རེ༔ འདི་སྦྱོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཡང་དག་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད༔ 
གདམས་པར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་གཞུག༔ བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བུ་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ མནྟཿ ཨི་ཐི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་སྨྱོན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ 
བྲིས་པ་དགེའོ༔ གཏེར་སྟོན་དེའེ་ཞལ་ཤེས་ལས་སྟེང་གདོན་ལ་རྱག་རྡོར་རྒྱལ་བསྲེན་ལ་གུར་དྲག་དུག་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནད་གདོན་སྤྱིར་སྨན་བླར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་སྔགས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཞེས་གསུངས།། ༈ ནད་རིམས་ཀུན་ 
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༨ ༽ ༨༩༤ 


རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་ཟབ་མོ་འདེ་བལ་པོའི་གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མར་ནད་རིམས་སྲུང་བའི་སྔགས་ཟབ་ཤོས་ 











དྦ ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ གུ་རྭ་རྡོ་ 
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སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་༔ དུས་ཕྱིས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁར་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་གུ་ལང་མན་ངག་ཅེས་སྔགས་འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་ན། དུས་ 
སྙིགས་མར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་ལས་ནད་རིམས་གསོ་བླག་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་གཉན་པར་པ་ཏ་སོགས་བར་སྣང་ནས་འཇའ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་སྒོ་སོགས་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། མགོ་ལ་ཀླད་ 
གཟེར་། རྒྱུང་པར་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། སྙིང་ལ་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་པ་དང་ན་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཏེ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་དང་། གཉན་པར་པ་ཏ་དང་། ནག་པོ་སུམ་གྲིལ་དང་། རིམས་སྨྱོན་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་དང་། རྒྱུག་འགྱེལ་ནག་པོ་སོགས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་མི་རྣམས་ཁ་བཏགས་པའ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ནད་རིམས་དྲག་པོ་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་གསོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་གང་ཞེན། ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུཿ བྷི ཤ་མ་ཧི་ར་ཧོ༔ ཏི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏཿ བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཐེམ་ 
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: མཇུག་ན་སྭཱ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་གོ །སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་སྐུ། གཡས་པ 





༄༅། །ཡིག་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་འབྲུ་ལྔ་ཡོད། དེ་ནས་ལྔ། དེ་རྗེས་ལ་དྲུག །ཡང་བཞི། ཡང་བཞི། ཡང་ལྔའོ། །དང་པོའི་འབྲུ་ལྔ་ལ་སྟེང་དུ་ན་རོ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་གཅིག །འགྲེང་བུ་གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་ 
གཉིས་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། །གསུམ་པ་ལ་གི་གུ་གཉིས་ན་རོ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ཡོད། བཞི་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ར་རྟ་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། ལྔ་པ་ལ་འགྲེང་བུ་གཉིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ཡོད། སྔགས་འབྲུ་ཉེར་བདུན་གྱི་ 

རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ཁམ་ནག་ཆིབས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ། །རང་སྤྲུལ་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་པར་བསམ། །དྲག་སྔགས་མེ་འོད་མགར་གྱི་ནི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་ནད་གདོན་བསྲེག །མ་ཡེངས་དམིགས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ནད་གདེན་སྤྱི་ལ་གུར་དྲག་མེ་འབར་ཕག་ནག་ཞོན་ 
པ། །དུག་ལྭ་རྲ་བྱ་ཆེན་མོ། །འགོ་ནད་ལ་དུག་རི་མེ་འབར། །ཚད་ནད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ། །བདག་སྲུང་ན་ལྷ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་བཅོམ་པར་དམིགས། །གཞན་གསོན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ནད་སོས་པར་བསམ། །རང་ལ་ནད་འགོས་ 
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བྱུང་བ་གསོ་ན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྒོམ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །པདྨའི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་ལུས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་མཐར་གུར་ 
དྲག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བཅད་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྔགས་འདེ་མང་དུ་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འབུམ་བཟླས་པས་གོང་བསྟེན་རྫོགས། བསྙེན་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནད་ 
གདོན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྔགས་འདེ་བློ་ལ་ཡོད་ན་འགོས་རིམས་མི་བཟད་པས་ཉེན་པའི་ནད་གཡོག་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ་ངེས་པར་སྲུང་ཐུབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག །སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམས་ནད་སྟོད་ 
གཟེར་ཀླད་གཟེར་ཀླད་རྒྱ་འཆོལ་བ། ཚད་པ་གཟེར་ཆེན་གཟེར་ཐུང། རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་ནད། རྒྱས་ཚད་ཀླད་ཚད་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། མགོ་མིག་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་སོགས་བཤལ་སྐྱུག་གི་ནད་འབྲུམ་ནག་འབྲུམ་དཀར་སོགས་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ 
ནད་རིགས། གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར་སྐྲངས་རིགས། །གཉན་ནད་ནག་ཕོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཏེ་ཏྲེ་ཧོ། སྲིན་པར་པ་ཏ་ཁོང་ལྟོག །འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། ཉ་ལོག་ཕོ་ལོག་ཚ་བ་སོགས་རིམས་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་དང་སྐྲན་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། 
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༄༅། །མེས་ཆིག་པ། མེ་དབལ་། ཁྲག་གི་ནད་སོགས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཡ་མ་དཀར་ནག །སོ་ནད་གླང་ཐབས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་སོགས་ཟུགས་གཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། རྟས་བརྡབས་པ། གཡངས་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་ཆག་པ་ཚིག་ 
འཁྲོལ་བ་སོགས་ལུས་ཞོམ་པ་དང་། རྨ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཕྱུགས་ནད་གློ་གོར་ཧོན་དང་གག་ལྷོག་སོགས། མདོར་ན་རྟ་ནད་ལུག་ནད་ར་ནད་ཁྱི་ནད་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱི་ལ་གནམ་གཟེར་ཕོག་པ་དང་། ཁྱི་ 
སྨྱོན་གྱི་དུག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མདོར་ན་ནད་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས། སྔགས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པས་ཚད་མགོ་ཆོག་ནས་བཟའ་བཏུང་འཛེམ་མི་དགོས་པས་བཏུད་ཟས་ཀྱིས་ ལུས་ 
ཟུང་གསོ་བར་བྱ། སྦྲམ་མ་དང་རླུང་དང་གྲང་ནད་ཤུགས་ཆེ་བར་སྔགས་འདི་མང་དུ་མི་བཏབ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སླེབ་ཆོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔགས་འདི་ལ་བསྟེན་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཐེམ་པ་བཞིན་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ 


`.འ༨. 


ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་དཔུང་གཞེར་ཞིང་གདོན་གྱི་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་དར་ལྕོག་ལ་བྲིས་ཏེ་རི་རྩེར་ཕྱར། གྲོང་སོགས་སུ་ཐོ་བརྩིགས་ཏེ་དེར་སྔགས་བྲིས་ནས་གཟུགས་ན་ནད་རིམས་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞན་སྔགས་ ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་རྒོད་བླུག་བྱས་ན་ནུས་པ་ཅུང་ཉམས་པས། དང་པོར་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་དེ་བླགས་ལ་དེ་ནང་སྔགས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆུར་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་ཚབ་ཆེ་ན་ཡང་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་འཚོ་ནུས་ཀྱི་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་སན་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དང་། གླ་རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་གསུམ་ཙམ་ལས་སྨན་གཞན་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། ཡང་རིམས་སྲུང་འདིའི་རྫས། སྟེང་གི་བྱ་རྒོ་ ད། 
སའི་ཕག་རྒོད། རྟུག་ཏེལ་སྦྲེ་ཅན་”ཏེ་ལོ་མཆན། གླ་ནག་རྩི་དང་བཞི་ཕོ་ལ་སྔགས་འབུམ་བཏབ་པའི་རྫས་བུམ་འཆང་ཞིང་བསྣོམ་པའམ་བདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་བདུན་དྲུག་ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས། མ་རུང་པའི་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུ་ 
བཏབ་པས་ལུས་རྔུལ་བ་དང་ཁོག་པ་འཁྲོག་པ་འཁྲུ་བ་བྱུང་ན་ཕན་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་གོང་སྨོན་ནད་ཀུན་འཚོ། །མི་ཡིན་ན་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་བྱ། ཞལ་གདམས་ལུགས་གཅིག་ལ་ 


༤༽ ༤ ༨ = ༨ ༽ ༨༧ 


བདུད་རྩི་མ ར་ ཁུད ང་ག རྩིལ ་བཏབ་ནས་བཏང་ན ་ནད་ ཀུན་སྲུང་། བདུད་རྩི ་ར ར་ཁུ་དངོས་མ་འཇཛོམས་ན ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་ཆེ ན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། རིམས་རྒོ ད་ཏྲེ་ཏེ ཧོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ན ད་བབ་པའི་གནས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཀླད་ པ་རྒྱུང་ པ་ཉྭ་རྣམས་ 
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༄༅། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་། མ་གི་ཏ་ཐུན་གཉིས་བཅས་ཕུར་མང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ཁུ་བ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཕུར་མང་སུམ་ཆ་གཉིས་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཡང་ཤིནྟ་ཕན་ནོ། །གར་བབ་གནས་གྱི་དབང་གིས་ཕན་ 
པའི་སྨན་གོང་སྨྲོས་དེ་གང་ཞེན། གློ་བར་ཕོག་ན་ཅུ་གང་། སྙིང་ལ་སྙིང་ཞོ་ཤ །སྲོག་རྩར་ཕུར་མང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། །མཆིན་པར་ཌ་ཆེ་གུར་གུམ་མམ་བྲག་ཞུན། མཁྲིས་པར་གི་ཝཾ། ཕོ་བར་པི་ལིང་། རྒྱུ་དཀར་ལ་ལྷ་སྐྱ། རྒྱུ་ནག་ལ་མ་རུ་རྩེ། ཉྭ་ལོག་ལ་མིའི་དྲི་ཆུ་ 
། བར་པ། ཀླད་པ་ལ་གླ་བའི་རྐང་། རྒྱུང་པ་ལ་བྱ་རྒོད་སྤོས། མཚེར་པ་་ཀ་ཀོ་ལ་་མཆན་དང་མཁལ་མ་་་སུག་སྨེལ་་མཆན་་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེའི་སྨན་དང་བསྡེབས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཤིནྟ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་མཐུད་མ་མ་འོང་ལས་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་ 

མཛད་པའི་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ཡང་སྟིགས་དུས་སུ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ནད་ཡམས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བའི་ནད་བདག་གཟའ་ཀླ་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་བྱེད་པས་དྲག་པོས་བརྡུངས་ན་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས། གཟའ་དང་མ་མོའི་མདོས། ཀླུ་ཡི་གདོན་གྲོལ་སླེབ་ཆོག་གྲིབ་མདོས་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀའ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དཀར་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་བསངས་མདོས་གླུད་སོགས་ཞི་བའི་ཆོ་གར་འབད་ན་ནད་རིམས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུས་ངན་ཐ་མར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རུཀ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དམག་གི་དུ་རུཀ། 
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དེའི་མཚོན། མུགེ་ནད། དུག་གི་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཀྱིས་བཟུང་། ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་གསོད་པའི་དུས་སུདེ་རྣམས་སྐྱབས་པའི་གདམས་པ་ལྔ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གདམས་པ་དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་མ་མོ་ཨེ་ཏ་ཛཊི་དང་རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལ་གཏེར་བདག་ཏུ་བཅོལ་བ། གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིམས་སྔགས་འདི་ཉིད་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡི་བཀའ་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཐང་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྱི་ནག་སྤུ་དང་ར་བལ། བུད་མེད་སྟག་ལོ་མའི་སྐྲ་གསུམ་གྱི་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱསནས། ཨོ་ནིར་སེང་ཡེར་རྦད༔ ཐིམ་ཐ་ར་ཏིས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་རྩེའུ་ལྷང་ལྷང་༔ ཆུང་ཆུང་༔ རྔུབ་རྔུབ༔ རྩ་དུར་སྡོམ་སྭ་ཧྭཿ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པ་འཆང་བས་ཀྱང་རིམས་སྲུང་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་རྫོང་། ། 
མི་བཟད་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། བརྩེ་བས་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྟིགས་དུས་ནད་རིམས་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཚེ། ཉམས་ང་མེད་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས། 





194 
1)11311113017 [ (6113[831 























༄༅།། །ལྷག་པར་གཅེས་སྤྲས་བགྱིད་འོས་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ནི་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུའབྱུང་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གསལ་པོར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཤིང་འབྲུག་དཔོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བསྡེབས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ༔ 
སྔགས་འདི་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དག་པར་ཟུངས་ཤིག །དགེའོ། །རྡོར་གླིང་གཏེར་ཁ་ཆ་གཉིས། ཀཿཐཐོག་སི་ཏུའི་ཞབས་དང་། ནོར་གླིང་སྤྲལ་མདུན་རིན་གཏེར་ལུང་ཐོབ། ༄༅། ཁུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ 
¦ སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྟོད་ཆོས་མཐོང་སྙན་པ་ཅན༔ ཚེ་སྨད་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར༔ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲུབ་པའི་ 

གནས་ནི་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀླ་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་གམ༔ ཡང་ན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་སྒྲབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་གནས་ནི་ངེས་མེད་ཆོག༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ 





སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་སྒོ་གཤོག་ལ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས༔ ཡོངས་གྲུབ་རྣོ་ངར་རབ་ཏུའབར༔ སྦྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཁྱུང་སྐད་སྒྲོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་གདོན་སྙིང་འདར་འགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོམ་ཡིག་ནག༔ སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་ 
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རྫོགས༔ དེ་ལས་མེ་འབར་འཚུབས་ཅིང་འཁྲུགས༔ ནད་གདོན་ན་བུན་སྔོ་དམར་གྱི༔ རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ལུས་ཀྱི་ནི༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སྔགས་མེ་དཔུང་འབར༔ དྲག་ཅིང་ཆྩུབས་པའི་ནད་དང་གདོན༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ 
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བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་ ཀྲག ཀྲག་ཤག ཤག་ཤིལ་ཤེལ༔ ཐུམ་ཐུམ གས བུར་ནན་སོད་སོདཿ ཁུང་ནག་སྔགས་རྒོད་སྤུ་གྲི་འདི༔ ལུས་སེམས་སྔགས་ཆུ་ཟས་སྨན 
ལཿ བཏབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཡང་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གག་ལྟོག་དང་ནི་གཟེར་ཐུང་དང་༔ ཆམ་པ་ཡོན་པོ་བྱིན་ལྷོག་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དང༔ མགོ་ཡོར་་མགོ་བའི་འམ་མཆན་་རིམས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་འབྲས་སྐྲང་ 
འབྲུམ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པའི་རིགས༔ ལྷན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ བསྲུང་དང་གསོ་གསད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་འབྲུམ་བུའི་རིགས་གཉན་ཆེན༔ ནད་རིམས་མཐའ་དག་བྱ་བརྒྱ་ནི༔ འུར་གཅིག་གི་ནི་དེད་པ་བཞིནཿ དྲག་སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ཡིས་ 
འཇོམས༔ སྦྱིར་ནི་སྔགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་༔ གོང་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གཅེས༔ ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས༔ ནན་གྱིས་བཟླས་པས་བཟླས་གྲངས་འཕེལ༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ནུས་བསྐྱེད་ཟ་ཡིག་ 
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༄༅།། །དབྱངས་གསལ་འབུངས༔ ནུས་པ་འཕྲལ་ཕྲལ་རྩལ་བསྐྱེད་འགྱུར༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་༔ མི་ཆིག་བར་མ་ཆད་པ་ལ༔ ནུས་པ་རྣོ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་པ་དང་༔ སྒྲ་དག་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ནད་ཚབ་སྦྱར༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ འདི་དག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བསྲུང་དང་གསོ་དང་གསད་པ་གསུམ༔ ཅིག་ཆར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཟབ༔ དུས་ངན་ཆུ་བྱི་ཆུ་གླང་ལོར༔ ནད་རིམས་མིང་མི་ཐོགས་པས་གང་༔ དེ་ 
ཚེ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་དོནཿ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦེལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། ། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ ངེ 
མཐརཿ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་ལ་གདམས་པ་རྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐའ་བྲི༔ ལས་རབ་བདག་གིས་འབད་པ་བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལ་གོད་ཀ་གཅོད་པ་ནི༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་བ་ 


༤༨ >=... 


དེའི་ཤི་གཞུག་ཐོད་པ་དེ་ག་དར་བྱས་ལ་ལྟག་པར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས༔ སྣ་ཁུང་དུ་ཁྲམ་རྒྱ་གྲམ་པྲི༔ དེ་ནི་བོན་ཆོས་གཏོ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འགྲམ་པ་གཡས་པར་གོད་སྲི་ཁ་ཐམ་བྱ་བ་བྲི༔ གཡོན་པ་གོད་སྲི་ཆོད་ 
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རིམས་ཕྱུགས་ ལ་ཟ་ཡིག་འདི་ཐེངས་པས་ཆོག༔ ཌྷྷྫཨཱཧཱ་ཧཱཿ ཅེས་རྒྱ་སྣག་གི གྲིས་བྲིས་ལ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ ཟབ་ཟབ་ལྤིཿ ཡང་ ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན་འབེབས་པ ་ནི༔ ཤིང་བྱང་གི་བྱང་བུའི་ངོས་གཅིག་ལ་འདི་བཞིན་བྲི༔ རྙད 
དེའི་ རྒྱབ་ ངོས་ ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བྲིས་ ལ་ ཡེ་ དྷར་ གྱིས་ རབ་ གནས་ བྱཿ ཕྱུགས་ ཀྱི་ སྐེ་ ལ་ བཏགས་ པས་ འོ་ མ་ འབེབས་ ངེས་ སོཿ ཨཱི ༼༽ ཕྱག་ རྡོར་ ལས་ མཐའ་ གཟའ་ སྲུང་ ཟབ་ མོ་ བཀའ་ རྒྱ་ ཅན་ བཞུགས་ སོཿ 
༣ཏཿ ༥±¥མ ཡཾ བླུ ཀྲི དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ ཐུགས་བཅུད་སྦས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་ལ་ཟབ་རྒྱས་བཏབ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ས་མ་ཡཱ༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཡི་ཟ་ 


ཡིག་འདིཿ གསང་བདག་བསྐེད་རིམ་ལྡན་པར་འདྲི༔ རྒྱ་ཤོཿ ག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་ གྲིསཿ ལྷག་ཆད་མེ ད་པར་རབ་ཏུ་གཟབ༔ ཧབཤམཏྲིགནན༔ ཏུརགྲུབ ཁྲཿ མཱརཡཕཊ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་ཕོས་རབ 'ཏུ་གནས༔ བཟའ་དུས་པད་ འབྱུང་སྤྱི་བོ་ ར་བསྒོམ༔ 






ཅིག་བྱ་བ་བྲི༔ ནང་དུ་གོད་འདྲེ་གོད་*"” "དཔེ་མ་གསལ་ ་བཅོད་ཐབས་སུ་མནན་ནོ༔ མ་འདའ་ཞིག་བྱ་བ་བྲི༔ ར་བའི་ཕུག་གམ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནས་ས་རྡོ་ཆུ་གསུམ་གྱིས་མནན༔ ཕྱིས་གོད་ཀ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ། ཨི་ཐིཿ ཡང་ན་ 
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གུལ་བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བཟའ་བར་བྱ༔ ྡིཿ ཤིནྟ་ཟབ་པའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཕྱག་རྡོར་ང་རྒྱལ་བསྟན་པོའི་ངང་༔ མི་ཚིག་མ་འདྲེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས༔ ཡུང་བ་གུར་གུམ་ཆུ་ལ་བསྔགས༔ ཨཝེདཏུདེ་ཤནཡེ སྭཧཱ སྔགས་ནུས་ཇི་ལྟར་སོང་བ་བཞིན༔ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྔགས་རྒན་ཆང་སྨྱོན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་ཁྲོལ་བ་དེ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དུས་ 





༄༅། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿམཏྲིཨསུསྭཧཱཿ རྒྱ་ཤོ ག་རྒྱ་སྣག་དག་ལ་བྲི༔ ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཟབ་བོ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨྲི་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་ཟབ་པའི་གནད་བསྟན་པ༔ བཛྲཔཱཌིཧལནགཔོསོད༔ཿ བྲིས་ཏེ་རྫས་ལ་གུ་ 


ཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟ་ཡིག་རྡོ་མུར་ཁྱད་པར་ཅན༔ གུར་གུམ་ཡུང་བ་རྫས་སྲ་གཉེས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྤྲེལ་ན་སྲོག་བདག་རང་ལ་ལྡོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལྷ་སྲས་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཟང་ངན་འདེབས་སོ་མེད་དེ་ཕྱིར་མི་སྤེལ་སྦས་སོ་རབ་ཏུ་གསང་༔ དགེའོ། ། ཨཾ རྡོ་རྗེ 














རུརྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ངན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ བསྲུང་བ་གནམ་ལྕགས་ཕོ་བྲང་བསྟན༔ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉིན༔ དར་རས་ཤོག་བུ་གང་རུང་ལ༔ 











་ཱ གྲོ ལོད་ཀྱི་བསྲུང་བ་གནམ་ལྕགས་ཕོ་བྲང་བཞུགས༔ ཨཾ གུ་ 
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ཙཀྲ་མུ་ཁུད་རིམ་པར་བཀོད༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾ བརྩེགས༔ དེའི་མཐའ་ལ་འདི་ཉིད་འབྲི༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་ 
རྟཀཿ དེཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་གྲོ་བོ་ལོད་ཙནྣ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བར་མཚམས་མེད་པར་འདྲིཿ དེའི་ཕྱིར་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོ་ཁྲོ་གྷ་རུ་ཁ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧིཿབཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧྱ་བྷྷ་ཝ་ཧུ་ 


ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཏི ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཧཱཾཿཕཊཿ སོ་སོའེ་གཤམ་དུཿ ཡ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ རྩིབས་མཚམས་སུཿ ད་དུ ཧྲི་ཧྲི་ཧཱཿ ཟའ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་བྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ 
ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་དྲུ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་ཤོང་དང་བསྲུང་བའི་འདོད་གསོལ་བྲིཿ དེ་ 


༢ན.༡.༨ × ༢༨༠༨. ༨ ¬ 


ཡི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷར་བྲིཿ དེ་ཡི་མྱི་རིམ་རྡོར་འཕྲེང་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཆོས་སྨན་དམ་རྫས་ཁུང་བཙུན་བྱུགཿ ཙཀྲར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནསཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནན་ཏུ་བྱཿ ཙཀྲའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཡེ་དྷར་བརྒྱ་རྩས་རབ་ཏུགནས༔ ཤིས་ 
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7 ༤ རེ 


།པ་བརྗོད་ཅིང་དར་གྱིས་ ལཿ གྲོ་ལོད་ཁྲོ་འདུས་དངོས་སུ་བསམ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་ཧ་ཁོག་ནང་༔ བསྲུང་བྱ་ནྲི་ལྗང་རྣམ་པར་བསམ༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་བཏགས༔ འདྲེ་གདོན་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་བསྲུང༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ༔ སྣང་ 


༄། 
སྲིད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གྲོ་ལོད་མེད་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ དཔག་ཚད་རྒྱངས་གྲགས་ཉེ་མི་ནུས༔ སྲོག་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རིཿ ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་སྲི་གོད་འདྲེཿ གང་བསྲུང་ཁ་བསྒྱུར་འདོད་གསོལ་བྱ༔ དེས་ནི་གང་བརྩམ་ལས་དེ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


ཤཱུ དོ་ས་མ་ཡཱཿ བཀའ་འདི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གཏད༔ ལྨིཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས༔ མངྒ་ལཾ།། ཨཾ བླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་ཁོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྲུང་བཟློག་དྲེལ་བ་བ ཞུགས་སོཿ ཨཾིཿ 
པད་འབྱུང་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་འདུདཿ མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་གྱི་གནོད་པ་བསླུང་བར་བྱེད་པའི་ཙཀྲ་ནི་གལ་ཆེ་ཏེ༔ མི་ཁས་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་འབྱེདཿ རྒྱལ་བློན་སྡེ་འབངས་རྣམས་འབྱེདཿ བཟའ་མི་ཁ་འབྱེདཿ མི་ཁ་ཆོས་མཛད་ལ་ཞུགས་ནཿ༔ བླ་མའི་ཁྲི་འཆོར་དོན་མི་ 


འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུས་ཉེསཿ སྡེ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ན་མཐའ་འགྲས་མང་༔ བན་སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ཅི་བྱས་འགལ༔ རྐྱེན་དང་འཕྲད༔ བློན་འབངས་ཡ་རབས་ལ་ཞུགས་ན་མི་ཁུ་ནས་འབུད༔ ཕྱུག་པོ་ལ་ཞུགས་ན་སྤྲང་ཕོར་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་ཐུད་མེད་ 
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གཉིས་ལ་མི་ཁས་ལྡང་༔ ལ་དགུ་ལུང་དགུར་བྲོས་ཀྱང་འདེད༔ མི་ཁའི་སྣ་བྱུར་གྱིས་ཁྲིདཿ དེའི་སྣ་གྱོད་ཀྱིས་ཁྲིདཿ མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་གསུམ་གཅིག་སྣ་གཅིག་གིས་ཁྲིདཿ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེདཿ དང་པོ་ཟས་ནོར་ལ་གནོདཿ དེ་ནས་མི་ལ་གནོདཿ དེ་ནས་ཚེ་ 
སྲོག་ལ་གནོདཿ མི་ཁ་ཟུགས་པའི་རྟགས་སུབློ་མང་༔ ཁ་མངཿ བྱ་བྱེད་མང་༔ ངོ་མདངས་འཆོར༔ གོས་བཀྲག་ཉམས༔ཿ དགྲ་གྱོད་ཀྱིས་སྡང་༔ གླེང་བརྗོད་དང་ཟེར་རེ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ འབྱེལ་འབུག་རྒོདཿ དེ་ཉེས་དང་དེ་ལན་རྒྱུན་མི་འཆད༔ཿ གཞན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ན་གནོད་པ་དང་འདྲཿ ཟས་ནོར་བྱིན་ཀྱང་རོ་མེདཿ བཟང་ལན་དུ་ངན་འགྲོཿ གཞན་ཡང་མི་རུང་མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ཡར་ལ་གོམ་པ་གང་བསྒྲོད་ན་མར་ལ་གོམ་པ་གཉིས་འགྱེལ་བ་དང་འདྲ༔ ལེགས་པར་ཀྱས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་སྐྱོན་དུ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ཆེའོ༔ ཅཾ་བྱས་ཅི་རུ་མི་གཏུབ་པ་ཡོང་༔ དེ་ཕྱིར་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གྱོད་དང་ཁ་སྨྲས་བསྲུང་བ་བཅའ་ཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྱོད་དང་མི་ཁའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་བ་གཅེས༔ འགྲོ་བའི་ 















དོན་དུ་བླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བསྟན་པའི༔ ཐུགས་གཏེར་དག་སྣང་གསང་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱ༔ ལིཿ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲི༔ ཚོན་གྱིས་བྱུག༔ གྱོད་དང་མི་ཁ་ཁོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་ནོར་བུ་བརྒྱད་སྐོར་དང་བྱ་མགོ་གཉིས་མི་བྱ་མགོ་ 
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༄༅། །འགྲེལ་དང་གསུམ་ཁ་སྤྲོད་བྱའོ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ ཡུངས་དཀར་དང་སྐྱུང་ཀའི་མཆུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཡོགས༔ རབ་གནས་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་མས་བྱཿ ཨི༔ ཁོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཡེ་གེ་ 


ལས་ཕབ་ཤིརྟ་གཉན་པས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་མ་གཏོགས་གཙང་ཞིང་དག་མ་ཐུབ༔ འདི་ལ་ལས་ཕྲན་མི་ཁ་དང་གྱོད་བྱུར་ལ་ཕན་པའི་ཟ་ཡིག་དང་སྔགས་སྲོགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་འབྲིར་མ་བཏུབ་བོ༔ འདི་ཤིནྟ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
དགོས་པར་འདུགཿ ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོགཿ དགེའོ། ཨཾ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ ཤི་གཤེད་ཀུན་འཇོམས་བ ཞུགས་སོཿ ཨི གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པད་འབྱུང་དྲག་སྒྲབ་ཆ་ 


ལག་ཕན་བྱའི་མན་ངག་ནི༔ དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་ཐ་མ་རང་མཚངས༔ བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམསཿ སྔགས་པ་ལྟ་ལོག༔ སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན༔ བུད་མེད་ལས་ངན་དེ་རྣམས༔ འཆི་ཀ་མོད་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་འཛིན་ཞུགས་པ་དངཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་བསམ་ 


ངན་སྐྱེས་པ་དང་༔ འཆི་ཐབས་ངན་པ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ངན་པའི་འདྲེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་འཚེ་བར་བྱེདཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ དེ་ལས་ཕན་ཕྱིར་གཤེད་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ཡིག་རྒོད་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིས་ལ་གྲོ་ 
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ལོད་བསྟེན་པ་དང་ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱའོ༔ བརྙེ། བཱ།དཱ། བྷཱ གྷབཱ།ཧཱ། བདག་འཆང་བ་ལ་གཤེད་འཁྱམས་ཀྱིས་གདུག་པ་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཛམ་གླིང་འདི་ན་འདི་བས་དཀོན་པ་མེདཿ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་ར་རེཿ ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་མ་ཕུལ་ན་སྦ་བར་གྱིསཿ ལྡིཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཟ་ཡིག་ནིཿ བི ཟ་ཡིག་དང་བསྲུང་བའི་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཡིན་ནོ༔ ཟ་ཡིག་འདི་གདོན་ལས་མ་གྲོལ་ 


འེ 


བར་དུ་ཟའོ༔ ལིཿ ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་མཐའ་མྱོང་གྲོལ་བཞུགས༔ ཨཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུདཿ དུས་ངན་སྦྲང་པོ་དཔའ་ 


བོ་ལས་རབ་ངས༔ མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་ལུང་ཞུས་ནསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དྲག་སྔགས་མང་ཕོ་བཀོདཿ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་བཀོདཿ བདུད་འགོང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་བོར་ལྡང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནསཿ མཐོང་ 


སྐབས་ཉིད་ཞུར་ཙམ་ཞིག་བདེ་བར་བྱསཿ སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་བློ་བདེ་ཤོས་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དོན་བསམ་སྟིང་རྗེའེ་མ་བཟོད་ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་རྒོད་ཁོལ་བྱུང་སྟིང་འདྲ་འདིཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐར་བཀོདཿ འབྲེལ་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅།། །སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཉམས་ལེན་གཡེང་བས་འབྱེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་༔ ལས་ངན་སྡིག་པར་སྤྱོད་པའི་མི་ངན་དང་༔ བསམ་མེད་མ་དག་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར༔ མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་ཟ་ཡིག་གདམས་པ་སྟོན༔ 

བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡར་ངོའི་དུས་ཆེན་ལཿ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མས་འདྲིཿ ཨ་མྲི་ཏ་དང་དམ་རྫས་ཁུང་བཙུན་བྱུག༔ རྩ་གསུམ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུགནས༔ གཙང་མར་བཅངས་ཤིང་རང་གཞན་འགྲོ་ 

ཱུ དོན་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲ སུ་ཡི་ཟོས་ཀྱང་མྱོང་གྲོལ་ངན་སོང་ཁོགཿ བདུན་ནམ་ལྔའམ་ཞག་གསུམ་ལན་གཅིག་སོགསཿ སྐབས་སུ་བསྟུན་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྨ རྟག་ཏུ་ཟོས་པས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབཿ ལག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཐུན་པའོཿ ཟ་ཡིག་འདི་དག་བརྟེན་དུས་དམ་ཚིག་ཏུཿ མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་དག་ལ་འབདཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཐེ་ཚོམ་སྤངསཿ གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཁྱིམ་གཙོས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱོང་གྲོལ་ཡང་ཡང་འགྱེདཿ ཁྲོམ་ 


༨ -_- 12 ༨༨༡ ཛ༽ 


ར་ 








ཚོགས་སྡིག་ཅན་དུད་འགྲོར་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགསཿ སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་ལས་ཅན་རྣམས༔ བསླུ་མེད་བཀའ་འདི་གུ་རུ་པདྨའི་ལུགས༔ ལྷྲི༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་མྱོང་གྲོལ་ཟ་ཡིག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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བཞགཿ མཐོང་གྲོལ་རྟེན་དང་རྱོང་གྲོལ་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ སྐལ་མེད་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཆེས་ཆེ་ནས༔ དབུས་ལམ་འདམས་སོགས་ཁྲམ་པས་གཏོར་བརླག་བྱས༔ མ་རུང་གདུལ་བྱར་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་འདྲཿ དེ་རྗེས་ཁོ་བོར་ཐོས་གྲོལ་ནོར་བུ་འགའཿ སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་བཀའ་བབ་བྱུང་བ་ན༔ ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་མ་འགྲིམ་དང་༔ ཕྱོགས་མེད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་བསཿ ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ བསྲུང་མར་སོ་སོར་གཏད་ནས་བཅོལ་དམ་བགྱིསཿ གནས་ཆེན་པདྨ་བཀོད་དུ་གདན་དྲངས་ནསཿ ཕྱི་ 
མའི་དུས་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ མེ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡང་གཏེར་བསླུང་མར་གཏདཿ སྣོད་དུ་མ་རུང་གདུལ་བྱར་རང་ཡུལ་འདིཿ མ་དག་ཞིང་ལ་མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་ནི༔ མ་དག་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཞིང་འདུག༔ མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བདག༔ 


དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ང་ཐན་དུ་མཐོང་༔ ངོ་མཚར་རྟེན་རྣམས་གཏེར་ཞབས་བསྡུམ་ནས་བཞགཿ འོན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱར་དོན་བསམ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཐིགཿ མྱོང་གྲོལ་ཟ་ཡིག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཀོད༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དང་སྐལ་ 
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བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ གཞན་དོན་མཛོད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་རྣམསཿ མངྒ་ལམཿ ༄༅།། སྟན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་ འབྲེལ་ ལད གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཕུང་ནག་པོའི་གཅིག་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ ལམ་བ སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ རྩ་བའི་ 
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ཚི དཔལ་དྲག་སྒྲབ་ལས་མཐའ་ལ༔ཿ སྙིང་ཐིག་ཙཀྲ་འདི་མེད་ན༔ སྙིང་མེད་ཁྲོ་འབག་འཆམ་པ་འདྲཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསང་༔ བྲི་གཞི་རྒྱ་ཡི་གན་ཤོག་ལཿ བྲི་རྫས་ཨ་རུ་ཐུར་ལྔ་པཿ བོང་བ་ནག་པོ་གླ་རྩི་དང་༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་སྤྲ་བ་ནག༔ འདྲེ་འཇིགས་ཡུང་བ་མུ་ཟི་ 








སོང་ན་གཏད་ལས་འཐོནཿ མནན་པར་སོང་ན་མནན་ལས་གྲོལཿ ཁྲག་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐུབ༔ མཐུ་གཏད་ཀུན་གྱི་བཟློག་པ་ཡིན༔ ནད་ངན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགོག་ཡིན༔ གཟའ་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྤུ་གྲི་ཡིནཿ ཁུད་པར་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ 





༄༅། །ལས་མཐའ་བཞུགསཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པད་འབྱུང་ལ༔ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་དོན་དགོངས་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལཿ བསྲུང་བཟློག་ཡང་ཟབ་ 


མང་ལོ་ཞུསཿ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསླུང་བ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲས་རྗེ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་མཛད༔ ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཟ་ཡིག་འདི༔ ཐང་གཅིག་ལས་ནི་བཟའ་མི་དགོས༔ གཅིག་ཆོག་རྡོརྗེ་ཝ་ལམ་ཡིན༔ འཇམ་ 
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ནགཿ ཤིང་ཀུན་ག་བུར་བཅུ་པོ། དེཿ རྒྱ་སྣག་དྲི་བཟང་ཅན་དང་སྦྱརཿ བྲི ནོར་ལྷ ག་ཆད་སྤངས་ལ་གཟབཿ འབྲུ་གསུམ་ཡི ་དམ་སྙིང་ པོ་དང་ ཏྱ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙ ང་ལོས་ རབ་གནས་རྱཿ མཁའ་འགྲོའི་སྲོ: ག་ཐིག་ཚན་ དྲུག་པོཿ ལན་གཅིག་ ཟོས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ གཏད་ལ་ 
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ཁ་ཆིངས་ཡིནཿ འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེདཿ བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་སྲོ་ ག་བཅུད་ཡིནཿ བཟློག་པའི་ནང་ནས་ཡང་བཟློཿ ག་ཡིནཿ འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཟབ་ལས་ཆེར་ཟབ་མཐར་ཐུག་མཆོགཿ གལ་ཏེ་འདི་ཡིས་བསླུས་གྱུར་ན༔ པྲདས་སེམས་ཅན་བསླས་ 
པར་ཟདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་བསྲུང་བ་བྱེད་ཅིང་འདོགས་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ན་ལེགས༔ མ་ རྙེད་ན་ རྒྱ་སྣག་ གྲིས་བྲེས་སོཿ གནད་ལ་གནད་སྤྲས་ཞལ་གདམས་ ཡིནཿ ཟ་ཡིག་ ཚན་ དུག འདི་ དང་ནིཿ སྐྲག་ནས་ ཡི་ གེ་འདི་ཉི ཉིད་བཏགསཿ བྲིབ སོགས་ 
ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་བྲིས་ནས་སུཿ ¦; སྣན་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོ་ ་ཟུང་ འབྲེལ་ ལསཿ འཇམ་དཔལ ་དྲག་ པོའེ་ལས་མཐའ་ཟ་ཡི གྭ་རྒྱལ་ འགོ། ར་ སྲོག་ གི ་སྤུ་ གྲི་ བཞུགསཿ ཤི འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དེ་ཡི ་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ ནིཿ སྟིགས་ མའི་བན་བཙུན་ སྡོམ་ཤོར་དང་༔ དམ་ཚིག་མེད་ པའི་སྔགས་ནག་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་ པའི་ཤི ་འདྲེ་སོགསཿ ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ༔ བུད་ མེད་རིགས་ངན་བསེན་ མོར་སྐྱེཿ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ བྱང་ 


༨༤ 


ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོརཿ འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་བར་དུ་གཅོདཿ ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཆར་པ་འབེབསཿ ཟས་ནོར་མཐར་རྐྱེལ་ཕུང་འདྲེ་བྱེདཿ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་འགོང་ཆེ 


་ེེ 





ན་པོ་ཡིཿ སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུརྣོ་བ་ཡི༔ སྤུ་གྲི་ཡིག་ཚན་བཅུ་བཞི་འདིཿ ཟབ་གསང་སྙིང་ཁྲག་དངོས་ 
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¢ ༄༅། །དང་འདྲཿ གླསྲབསུཁཡསྭཤྲཱ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་བྲི་རྫས་བྱ༔ཿ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའོཿ ལྷི༔ བསེན་མོ་འདུལ་བའི་ཟ་ཡིག་ནིཿ བྱད ཡང་གཅིག་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ཡིཿ ཛའ. སྲོག་ལ་རྣོ་བའི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཨཿ འདི་གསུམ་ 
རུ །བགླག། ཚེ ༤ ་ 
གང་དང་གང་དགོས་པརཿ བསི ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་བྲིཿ རྒོད་དུ་བཟའ་འམ་བསྲེག་ཐལ་བཟའ༔ ལཱུཀཱལཧ བསྲེག་ཐལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བརཿ ཧི ཤེས སྐྱེར་པའི་ 
2 ,4 མེ་ཡིས་བསྲེགས་ནས་སུཿ བཱྡཱཿཱ་ཱ རེ མར་དང་སྦྱར་ནས་དུས་གསུམ་ བསྟེནཿ གཟེར་དང་ཤ་ འགུལ་གནས་སུ་བྱུགཿ རབ་ གནས་ཡི་དམ ་དྲག ་བསྟེན་བྱཿ རྒོད་བསྟེན་ནུས་པ་རྣོ་ལ་ཆུབས༔ ཧཾཿ 


གསུམ་ཀ་བྲིས་ནས་བཏགས་པ་ནཿ 


༩392 
- 
/1ཟ% 31 


བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱཿ སྤེལ་ན་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོང་༔ གདམས་པ་འདི་འདྲ་ས་སྟེང་དཀོནཿ རྣོ་མུར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ཡིནཿ སྙགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། ས་མ་ཡཱཿ 








གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ༔ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ 
@ ལས་རབ་རྩལ་ གྱི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའེ་རིས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ༔ དགེའོ།། ཁྱུང་ དམར་མེ ་ཕྲེང་ ཐོག་ རྒོད་ ཀྱི་ ལས་མཐའ་ཀླ་འདུལ་ཟ་ ཡིག་ བཞུགསཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 

















,2299/12.§,912>19 








དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དམར་སྐུ་ལ་འདུདཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ གླན་པ་ཞེ་ནག་དུད་འགྲོ་ཀླ༣ སེམས་ཅན་གཞན་ལས་དུག་ལྔ་ཆེཿ མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ཡིསཿ ཕོག་ཐུག་སྲོང་བས་གནོད་པ་འབྱུངཿ རྨ་མཛེ་གཞན་ཡང་ཀླུ་ནད་གཏོངཿ ཀླུ་འདུལ་དྲག་ 
པོའི་ཟ་ཡིག་འདིཿ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང༔ རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གང་རུང་གི༔ ལས་རུང་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཞར་འབྲེལ་ནག་ནོག་མེད་པར་འབྲི༔ རྫས་ལ་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག་པར་བྱ༔ ཟིལ་གནོན་ཟ་ཡིག་སྔོན་ དུ་གཏོང་༔ 
སྲོག་གཟིར་ཟ་ཡིག་བར་དུ་གཏོང་༔ ནད་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུའོ༔ རྗེས་གཅོད་ཟ་ཡིག་མཐའ་ལ་གཏོང་༔ སྔགས་པས་ཀླུ་ལ་འགྲས་བཙལ་དུས༔ རང་བསྲུང་ནད་སྔགས་ཟིལ་གནོན་བཟའ༔ ཐོ་ཅོའི་ལས་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁུ་མི་ནུས༔ འདི་ལྟར་ཟ་ 


ཡིག་རྣམ་གསུམ་ལཿ ཁྱུང་སྔགས་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱཿ ས་རྗེན་མི་འཇོག་ལག་མི་འགྲིམཿ འགོམ་ཡུག་མ་སོང་གཙང་མར་བྱ༔ ཀླུ་གདོན་ཆེ་དུས་དུས་གསུམ་བསྟེནཿ མིན་ན་ནང་སྔ་ཐོ་རངས་བཟའ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་འཇོམསཿ ཡང་ཟབ་མན་ངག་མཐར་ 
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ཐུགས་བཀོདཿ བདུད་རྒན་ལས་རབ་བརྩམ་པ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཁུང་དམར་ལས་མཐར་སྦྱར་བའོཿ ཨག་ཅིཁྱུངརཾ་སིཏིཐུནཁྱུངནིཁལརགཤཐུནཁྱུངནིནགརཇཐིགཐུནཿ ཀླ་བདུད་ཟིལ་གནོན་ཁུང་གསུམ་མ་འདི་ 














° 


£ ༄༅། །སྔོན་དུ་གཏོང་༔ ཨཡམདུརུཿཤནལ ཀླ་བདུད་སྲོག་གཟེར་གྱི་ཟ་ཡིག་བར་དུ་གཏོངཿ ༈ ནད་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་བཟའོ༔ ཨོཾ་གྷབྷ་ཁུཀྱུ 
རྗེས་སུ་གཏོང་༔ ཟ་ཡིག་འདི་རྣམས་གསང་ཞིང་སྤྱོད ན་མྱུརཿ༔ ཟབ་ཡང་དག་པའོཿ ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་གཤེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ 


༨༤-༤༠༽ ༨ ༽ 


རྒྱན་ རྗེ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ ནསཿ༔ བདག་ འདྲ་དཔའ་ བོ་ལས་རབ་ ཀྱིསཿ སྙིགས་ མའི་ དུད་ འགྲ སྟང་ རྗའ་ 


( ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་གདམས་པ་འདི་ འདྲ་བསྟནཿ དེ་ཡང་འཇམ་རིམས་ཞེས་གགས་ཤིང་ཿ ཁ་ཅིག་ཁ་བོལ་ཚ་ཚ་ཞེས༔ཿ དེ་ཉིད་ བསྲུང་བའི་གདམས་ པ་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་ རྒྱ་སྣག་ འདི་བཞིན་འདྲིཿ སྲངཏྲ།གཾ།རུརྤྤ ཨཱུནགཔརུཔཙཧལེལེསསོདཿ 
ཉཾ་ལཧུར་ཁྱུདྦདཿ དྲ། གཏྤཐྲདབ། ཤཿ ༔ནོརལུགའདི་ལསྲུངསཤི གརཀྟརཀྟསཱཧཱཿ བྲིས་བསྲུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་རུ༔ ཕྲེང་གཅིག་ནུས་ལྡན་རྫས་རྒོད་བྱུག༔ གཤམ་ནས་ཡར་དྲིལ་དྲག་སྦྲབ་དང་༔ ཁྱུང་སྔགས་རྟེན་སྙིང་རབ་གནས 
བྱཿ ནོར་ལུག་གང་བསྲུང་རྣ་བར་བཏགས༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཟབ་བོ་རྒྱ༔ ཨྷི༔ ཨེ་མ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགསཿ བཅའ་ཆོག་མན་ངག་གཅེས་པ་ཡིཿ འདྲེ་བགེགས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདིཿ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་ནས་སུཿ 











ཏྐཏྨ་ཨོཾ ཨཀབཱཁྱཀྱངནྲ་ཀཔྟནནཱ་སྨནམཧཱཾ་སྨནྨམརཡར ཀླྭ་བདུད་ཟ་ཡིག་འདི་ 
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བདད་ཅིཆསསྨནརྫས་སུཀན་ ནིརིསྒུ༔བྷཱ༔ ཤླྭའཐྒ།ཁཏོ།ཉརཏཿ ཏཏཧ།ཉབཔྲ།ཉཁཏ༔ྲཐྷཾ་ཤ།ཏཧྲ།ཉཁསྭཐཱ།ཏརཏཱ༔ ཡིདམཐོ་བའི་སྫགསདང་ནཿ ཉེན་འབེལསྙང་པའི་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲང་བརབུབའིམཐུལ་ཏུ 
བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་ཡཀྐ་ཡཀྐ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐ་པ བདག་འཆང་བ་ལ་གཤེད་འཁུྱམས་ཀྱི་གདུག་པ་སྲུངས་ ཤིགཿ ཡི་དམ་རང་སྔགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རྫས་རྒོད་བྱུག༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཤི་གཤེད་འབྱུང་པོས་གནོད་མི་ནུས༔ བསྲུང་བ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་འདྲཿ འཛམ་གླིང་འདི་ན་འདི་འདྲ་དཀོན༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ས་མ་ཡཱཿ དམ་མེད་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེཿ ཡོན་ནི་གསེར་སྲང་གསུམ་རེའོཿ ཨྷི༔ ཨེ་མ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས༔ བརགླུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ བཅས་ཆོག་མན་ངག་གཉེས་པ་ཡིཿ མི་ནད་ལྟོག་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ རྒྱ་སྣག་ལྷད་མེད་དག་གིས་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ 
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བུ ལ། ཨོནགཡཾ བུརཀྟཿ རྣ་བར་བཏགས། ༈ བེའུནད་བསྲུང་བ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་བསྔགས་ཏེ་མདུད་པ་བརྐྱབ་ནས་རྔ་མ་བཅིང། | ཨོཾཨཏིནགཔོ: ནནཿ ཏུརེནགཔོ: ནནཿ 


ཐོག་ཤོག༔ ༈ ༈ སེམས་ཅན་སྨྱོ་ 


ཅཀཿརཿ 


།འགྲོས་ ཅན་ཤ་ཡིས་ བྱུག༔ ཐྭཤཤནཁཀླ།ཧབཁད་ཉདྱཱཿ མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་རབ་གནས་བྱཿ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་བ སྲུང་བྱར་བཏགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ བསླང་བའེ་མཆོགཿ སྟགས་མའ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ 
བསྲུང་ནིཿ ཨོསིམིའིམོགལཟདནནསྭཱཧཱཿ ཞེས་བྲིས་ལ་གྲི་རུས་དང་སུག་སྒེལ་གཉིས་དང་ལྷན་གཅིག་དྲིལ་ནས་ཐུམ་ནག་པོས་ བསྟུམ་སྐུད་པ་ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་ལ་ཕོ་གཡས་མོའི་གཡོན་ ལ་ བཏགས་པས་ཐུབ་བོ༔ རྣ 
ྲི ཨོམྨུརུཛུལྦུཡེནི་སྔགཡིགལརྡིསཱཧཱ ཧསེརམཏུདནླིཀྦཨཾམ ཅེས་ཕྲེང་གཅིག་ བྱས་ལ་བཏགས་པས་ རྟ་སྲི་ཁ ་ཆིང་ཟབ་ མོ་ལེགས། ༈ རུས་པ་ཆག་ འབྱོར་ལ། | བརྲཿཀྱུརྦླདནན། ཐི་ གུ་ཁྲ་ བོ་ལ་ མདུད་པ་བྱ།  ཟབ་ བོ། རཱ ཁ་ཚའི ་འགོག་ 


༄། 


༈ བེའུནྣ་ཐོག བྷྲསཱཾབནམརཡཉདཱུཾཧཱུསྲིམརཡ རྦད། 





༅། སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཕྲེང་གི་སྲོག་བདག་གཟའི་བསྲུང་ 








དྦ བསྲུང་སྐུད་ནག་པོ་མདུད་པ་དགུ་བྱ་སྔགས་ སྟོང་ཚོ་ཞེ ཞིག་བཏབ་ལ་བཏགས། སྔགས་ནི། ནམོརཏྣཱི རཡེསྒཧཱ། ༄ 
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བ་བཞུགས་སོཿ གུ་རུརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུདཿ སེམས་ཅན་མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིསཿ ཧུར་ཐུཾ་གློ་བུར་གཟའ་ནད་དྲག་པོ་ལྡང་༔ བཅོས་བྱེད་སྨན་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡིཿ ལོང་མེད་གལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་ཡུན་འགོར་ཡངཿ ཕན་ཐབས་མི་ལེན་ཉམས་ 
ངའི་ གནས་ སུ་ འགྱུར༔ དེ་ ཕྱིར་ ཐོག་ མར་ ཉིད་ ནས་ བསླུང་ བའམཿ གནོད་ པ་ བྱུང་ ཚེ་ གསོ་ བའི་ མན་ ངག་ ནིཿ རབ་ གསེར་ འཕྲིང་ དངུལ་ ཐ་ མ་ རྒྱ་ མཚོལ་ གྱིས༔ ལྷག་ ཆད་ མེད་ པར་ སྔགས་ བྱང་ དག་ པར་ བྲིཿ 

སམུནཀྱིམིངརྡལོཛེའབའསྐྱོ་ཤེདདནནནརྒྱདུངསྷབནལཁསྡམཿཀིཧིརྡདེ་ཨརྨནསརྦནབཛྲསྟ་ཙཀྲྭཏེངམནབཏེཏིབཤཧཿཔཿནཿཿ5ཿབྲིཿདུཿཕཊཿ ཚག་མེད་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་སྣལ་མ་ནག་པོས་བཅིངས༔ ལ་ཆས་བསྟུམ་ཞིང་གཟའ་མིག་མངོན་པར་བསྟོདཿ རང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོད་པས་ཉམས་ང་མེད༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་པ་འདྲཿ གཟའ་ནད་བྱུང་བའི་ནད་པར་བཏགས་པར་བྱཿ རེས་ 


པར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་གང་མེད་སྦྱིན་མི་རུང་༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོང་༔ སྲོག་ལ་ཅི་རི་སྲུང་བ་འདི་ལ་རིཿ དམ་དུ་གྱིས་ཤིག་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་ 
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4 ༄༅། 
སེལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ གསང་འོས་གཞན་ལ་སྤེལ་ལམ་མཐོང་བས་ཞུདཿ ཡང་ན་རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སྒྲབ་འབྲས་སྲད༔ གྲིབ་ཅན་མནོལ་བཙོག་འབག་པས་དྲོད་རྟགས་ཡལ༔ ནུས་པ་ཆུང་བས་བཀོལ་མ་ཐུབ་པ་དང་༔ ལྷག་ཆད་གྲྭ་ཟུར་ཉམས་པས་ 
དེ་དག་སྐྱོན་གྱིས་ནོར་སྒྲབ་གང་གི་ལྷ༔ ཅི་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྟགས་མེད་བུལཿ དེ་ཚེ་གང་ཡིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སམཿ ཨུཿཀཿཡེ ༔ཨ་ཀ་ཡེ ཿཀ་ས་ཡེཿབཛྲ་སིདྡྷ་སིདྡྷ 3 ཛྲ་ཛྲཿ གཙང་ཞིང་དག་པར་བཟླས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིཿ རྟགས་རྣམས་ 


།འབྲེལ་ལས༔ཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་གི་མན་ངག་དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སྲོཿ གུ་རཱནྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ལྟ་སྒོམ་གདེངས་མེད་འདོད་པས་ནོར་ལྷ་བཀོལཿ དམ་འཁྲུགས་དམ་ 
སྒྲ་མ་ཐོན༔ 

སྨན་ཧཱུ 
མུར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པར་འགྱུརཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས༔ མང་ཞུང་ཚོད་སྦྱོར་ཡང་ན་རྟགས་དང་བསྟུནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡེ་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ནམ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ནོར་སྒྲབ་གང་སྒྲབ་ 
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ཀྱངཿ ཟས་ནོར་དཀོར་ཆའི་རྗེས་སུའདྲེ་འབྲང་དང་༔ ཡི་དྭགས་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ འཁུ་མི་ནུས་པ་ཁ་ཆིངས་འདུལ་བའི་ཐབས༔ཿ དག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲེད་དེ་འདི་བཟླའོ༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡཿ རུ་ལུ་རུ་ལུཿ མ་མ་ཏྲི་ 
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ཐུམ་རྦདཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཏི་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཕུ་ལིང་བཛྲ་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ཕུཿ ཏཱི་ཐུམ་རིལཿ གནོད་བྱེད་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངས་རྦད་སྲོདཿ འགོང་པོ་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་བསྲེ་རག་བྲེལ་ 
འགོང་གནོད་བྱེད་ཡི ་དྭགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་མཱ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས༔ ཐུལ་རྟགས་སྤྱི་མཚུངས་མ་གསལ་པར་དུ་བཟླས༔ ཡང་ན་འཚུབ་སྒོང་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་བགྲང་༔ ཡང་ན་ནོར་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སམཿ ལྷག་པར་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླ་བར་བྱཿ མང་ཞུང་གལ་དང་གནོད་པའི་ཚབ་དང་བསྟུན༔ གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་བསྡུས༔ མན་ངག་ནང་ནས་སྙིང་ཕོ་བྱུང་༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་ཕྲན་ 
གསལ་བར་བཀོདཿ མང་དུ་མ་སྤེལ་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ས་མ་ཡཱཿ ༄༅། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་གི་སྲིས་ རྐུན་ཡི་དྭགས་བསེ་རག་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ 
བཞུགས་སོཿ གུ་རུྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུདཿ ལས་ཕྲན་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་འདིཿ ཟ་འདྲེ་སྲིས་རྐུན་ཡི་དྭགས་འདྲེ་གདོན་གྱིཿ ལོ་ཏོག་དཀར་ཐོག་བསེར་ཞིང་སྐམ་ཐག་གཏོང་ཿ ཟས་ནོར་མི་སྨེ་འཛད་ཅིང་བཅུད་མེད་བྱེདཿ ཞོ་ཆང་ཉེས་དང་གོད་ཁ་འཕང་ 
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༄༅།། །གཏོར་གཏོངཿ དེ་ཉིད་བསླུང་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཁ་ཆིངས་ནི༔ རབ་ནི་སེང་ལྡིང་མ་རྙེད་སྐྱེར་ཕུར་ལ༔ དྲག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་དྲིལ་བའི་མཐར༔ པྲ་ཏ་མ་ལ་ཏ་ལ་ར་བཛྲ་ཏུ་ན་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ མཚལ་གྱི་བྲིས་ཤིང་པདྨ་དྲག་པོ་བསྐྱེདཿ དེ་ 
ཡང་ན་དམིགས་བྱ་གང་བསྲུང་དེ་རུ་བཅིངས༔ སྲིས་རྐུན་ཡི་དྭགས་བསེ་རག་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ༈ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་གིཿ 
འཕྲེང་སྐུ་ལ་འདུད༔ དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཆིང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུ་རུ༔ གནོད་བྱེད་ 

རྩིབས་བཞི་པར། ཛྭ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡཿ རྩིབས་ལྔ་པར། ཇག་པ་དང་ཆོམ་ 
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ཉིད་བསྲུང་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཁ་ཆིངས་ནིཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཅིངས༔ 


༨ ༩༨༩ 





ཀྭ ལས་ཚོགས་ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་འཆིང་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ག་རརྡོརྡ་ཐོད་ 
འི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་བཀོད་བྱས་ལཿ རྩིབས་དང་ཕོ་ལ། ཨོན་མཿསརྦཿ༔ རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ རྩིབས་གསུམ་པ་ལ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི༔ རྩི 








ྐ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག༔ དེའི 
རྐུན་གཅན་གཟན་རྡེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩིབས་དྲུག་པར། ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭཱཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་པྲི༔ དེ འི་ཕྱི་རིམ་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྲིཿ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་དག་ཏུ་འགོདཿ སྔགས་འདི་ 
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ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་གནསཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རི་བོང་གསོན་སྤུས་བསྟུམ་ལ། རི་བོང་སྨུ་་མཚམས་བཞི་གང་རུང་ལོ་པ་་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཉེར་ལྔ་མན་གྱིས་་མཆན་ བུ་ 
མོ་གཙང་མས་བསྐལ་བའི་སྲད་བུ་སྨྲ་མི་མཐོང་བར་དྲིལ་བྱས་བསྲུང་བ་བཏགས༔ཿ གང་ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆ་ལ་བཏགས་ན་དཀོར་ཆ་ཡོ་བྱེད་རྐུན་མས་མི་ཁྱེརཿ རྟ་ཕྱུག་གི་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྐུན་མ་དང་གཅན་ཟན་སྲུང་༔ ཁྱི་ཡི་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་ཐུབ༔ ར་ལུག་གི་རྐེ་ 
ལ་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀིས་གནོད་མི་སྲིདཿ ལྕགས་བཏགས་ན་རྐུན་མ་འཆིཿ ཞིང་གི་དཀྱིལ་ལ་བཏགས་ན་ལོ་རྐུན་ཐུབཿ ལུས་ལ་བཏགས་ན་རྔག་པ་དང་མི་འཕྲདཿ ས་སྤར་གང་ལ་སྔགས་ཉེར་ཅིག་བཟླས༔ གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་དམོད༔ ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཇག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནང་ན་ཡོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཿ ཞེས་ཁ་སྒུར་མན་ངག་གོ༔ རིག་མདས་བསྣུན༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཟབ་གསང་བའི་ལས་མཐར་བཀོདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ཟབ་མོ་འོཿ ས་མ་ཡཱཿ གུ་ཧྱྱཿ བརྡའ་ཐིམཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེའོ། ༄༅། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ ཟུང་འབྲེལ་ལསཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་གིས་ སྲོག་བདག་རྒྱལ་བསྲེན་བསྲུང་བ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །གུ་རནྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ མ་རུང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཁ་དར་ནས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་གྱིས༔ ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཚད་མར་གནོདཿ སྐྱེས་པའི་སྲོག་དང་ཐུད་མེད་སྲི་ལ་གནོདཿ ཆུང་གསུམ་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ལ་ 
གནོདཿ དེ་དག་བསྲུང་བྱེད་མདུད་ཆོག་མེ་འཁོར་ལོ༔ གདུག་པའི་སྤུ་གྲི་བསྲུང་ཆིངས་ཁྲ་བོ་འདིཿ སོག་གཡས་བལ་དཀར་སོག་གཡོན་བལ་ནག་ནིཿ དཀར་པོ་སྐྱ་གཉིས་ནག་པོ་སྐྱ་གཅིག་བསྒྲིལཿ གྲོང་ཆོསམ་གོས་བུད་མེད་གཙང་མས་བཀལཿ༔ མདུད་པ་ལྔའམ་བདུན་ 
3 ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ཿ གནོད་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གལ་དང་བསྟུན་ལ་མདུདཿ སྨྲ་བཅད་མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྔགསཿ ཨོཾ་ར་ཙ་ཐུམ་རིལཿ ར་ཤ ཤག་དུནཿ ར་ཙ་ཡ་ཤི་རྦདཿ ར་ཙ་ཧུར་ཐུམ་རྦདཿ ཨ་ཐུམ་ར་ཙ་ཡི་སྲོག་ལ་ཛ་ 
ཛཿ ཡ་ཡཱ་རྦདཿ ར་ཙ་ཡི་སྟིང་ལ་དུན་དུནཿ སྲིལ་སྲིལ་དུཾ་ཛཿཧཱུཾ་ར་ཙ་ཧིར་ཤོགཿ ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་ཏིག་ཐུམ་དཱུཾ་ཛཿ རྒྱལ་འགོང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་ཆིངས་སྭྭ་ 











¡ ཧཱཿ ༈ བསེན་མོའི་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་རག་མོ་ཐུམ་རིལཿ རག་མོ་ཤག་དུནཿ རག་མོ་ཡ་ཤི་རྦདཿ རག་མོ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཨ་ཐུམ་རག་མོ་ཡི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛཿ ཡ་ཡཱ་རྦདཿ རག་མོ་ཡི་སྟིང་ལ་དུན་དུནཿ 
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སྲིལ་སྲིལ་དཱུ་ཛཿཧཱུཾ་རག་མོ་ཧིར་ཤིགཿ རག་མོ་མཱ་ར་ཡཱ་ཁྲག་ཏིག་ཐུམ་ཧྭུཾ་ཛ བསེན་མོ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོཿ མྭ་ར་ཡ་ཆིངས་ཆིངས་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་བསེན་གང་གནོད་རྣེའི་སྲོག་སྔགས་ནིཿ མང་ 
བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ༔ བཏགས་པས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པད་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཚོགས་དཔོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་སྐབས་ནམ་ཞིག་ལ༔ ཤ་ཀ་རྟཏཱ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར༔ མི་ནད་དང་ནི་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་༔ སྒྱོ་བ་འབོག་དང་བརྒྱལ་བ་མང་དུ་བྱུང༔ འདི་འདྲའེ་གནོད་འཚེ་གང་གི་འདུལ་འགྱུར་ཅེས༔ གྲོང་ཁྱེར་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ཅིང་དུག་ལྔ་གཡོས་པའི་དུསཿ སྔགས་བཙུན་དགེ་སློང་ 
བུད་མེད་འདྲེ་རུ་སྐེས༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་ལ་གཏོས་པར་ཟུངས༔ཿ རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་བསྲུང་ཙམ་ལས་ནིཿ ཧ་ཅང་སྤེལ་ན་རང་ལ་གནོད་འཚེ་འབྱུངཿ དྲག་སྒྲབ་གསང་བའི་ལས་མཐའ་བཀོད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ གུ་ཧྱ༔ རྡ་ཐིམཿ | ཡང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཀ་ 








བསླུང་བ་ནི༔ མེདུ་རཧཱཾཿྷཾཔུཾཿསྲོཿམིཁིལབྦོཕཊཿ མཁིལཡགྩོ ཏྷ ཆེགེལགནོདཔཐམསཿདསྲུངསཤིགཿ མིནོརཕྱུགསདང་བཅསཔལར་ཀྟརཀླསྭཱཧཱཿ རིན་ཆེན་སྣག་ཚས་སྲུང་བའི་བྱང་བུ་བྲིས༔ རང་སྔགས་སྟོང་དང་རྟེན་ 
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༨༤-༤༨༽ ༨ 


༄༅། །འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩའི་རབ་གནས་བྱཿ གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོདཿ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཀའི་གནོད་པ་ཐུབ་བོ༔ ཨི 
ཝོ་ 


ཐབས་ལཿ མེཀརདཱཾཿྲིཕྲིཀིལཡབྷོཕཊ༔ བདག་ཆེ་གེའི་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གསུམ་གྱི་གོད་ཀ་ཐམས་ ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ 


ཤིང་བྱང་ཐུ་ལ་བྲིས་ནས་སྒོ་ཁྱིའི་རྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཀ་ཆོདཿ ཨི 


མ། ཡང་ ་གོད ད་ཀ་བསྲུང་བའི་ 
༈ ཡང་སྒོག་སྐྱ་དང་ལོ་མ་ 


བདུན་སྐུད་པ་ལ་བ རྒྱུས་ནས་གོང་བ་ལ་བཏགསན་མི་ཁ་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་བོཿ ༈ ཕྱ ཡང་སྒོའི་ཕྱིསྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ན་མི་ཁ་དང་དགྲ་ ུངབར་འགྱུར་རཿ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མན་ངག་ལས 'རབ་རྩལ་ གྱིས་བཀོད་ པ་འྲིཿ ༈ ཡང་ གཅིག་ གུ་གུལ་སྣག་ ཚ་བསྲེས་པའིཿ 
ཨོཾཨམརཌཇི་ལྟིརིཡེཾསྭཧཱཿ ཨོཾཧུཾཛརྦབ རབརཡེ །སྭཱཱཿ སྔགས་འདེ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲིས༔ རང་སྔགས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས༔ བཟླས་ལ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ལཿ ས་ལ་མི་བཞག་ མི་ལག་མི་འགྲིམ་པར༔ མགུལ་ 


དུ་བཏགས་པས་འབྲུམ་པ་བསླུང་བར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དགེའོ། 


ཨཾིཿ པད ་འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་སྐུ་ལ་ འདུདཿ དེ་ཉིད་ སྒྲུ 'ཐབས་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་ཡིཿ ནང་ཚན་ དཔལ ་འཕེལ་ སྲིད་ འབྱུང་མན ངག་ བཤདཿ བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འདུག་ ་ཉིང་ 


༨ 


འདི་ལྟར་འཇུགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྐུ་ 
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གསུམ་བདག་ཉིད ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲསཿ 
ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་པད་ཞ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་བནྡྲ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བསྣམས༔ཿ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱིས་མཛེས་རོལ་པའི་སྟབས༔ཿ ཁ་ཊཾ་གཡོན་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཉམས༔ 
འཇའ་འོད་ཀློང་ན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོརཿ བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་ 








བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་འབུལ་དང་བས་བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་གསང་གསུམ་ལསཿ འོད་དམར་འཛིན་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
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། །པར་ འཕྲོསཿ ལྷ ཀླ་མི་ ཡི་ཁྱེའུའི་ དངོས་གྲུབ་ བསྡུསཿ བདག་ལ་ ཐིམ་པས་ དབང་ཐང་འཕེལ་བར་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བཾ རྦ་གུ་ རུ་པདྨ་ནྟ་ན་དཱ་ར་ཀ་ ད་དྷ་ཀི་ནི་ཙདྡྷ་ཐ ཧཿ ོཾ་ཧཱ་ ཀྱ་ཧྲཱིཿ 
སྭ་ཧཱཿ ས་པ་ཅན རྒྱལ་དང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་གནད་ ་བརྡནཏེ་བཟླའོ དམིགས་ བསམ་སབྲལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ ཕོའེ་ངང་༔ རང་ལ་ འཛིན་ པ་ མེད་ པའི་བབས་ སུ་བཞགཿ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ མཐུ་ 
འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ནསཿ དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ འགྲུབ་ ལའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ པད འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཉེར་ལྔ་ ལསཿ དགོས་པའི་མན་ ངག་ །ཁོལ་ དུ་བྱུང་བ་ སྟེཿ རིགས་ བརྒྱུད་ བུདང་ བུ་མོ་ མྱུར་ འཕེལ་བྱེ དྱདཿ གདམས་པ་ 


ཏཱ 


བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་ལྷད་མེད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་ཕུར་ཡར་ངོའི་ཉི་དྲོའི་དུས༔ བྲི་ཞིང་སྲེལ་མེད་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ རྩ་གསུམ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ དམེ་མཛེ་ཡུགས་དང་དམ་ཉམས་ཀྱིསཿ མཐོང་དང་འགོམ་དང་ལག་འགྲིམ་སྤངས༔ སྤུྷཿ 


འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མན་ངག་འཚོ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གུ་རུ་འཕེལ་ལ་གཅེས་ཆོས་སུདཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾཿ དཔལ་འཕེལ་ཆ་ལག་ཟ་ཡིག༔ ཾ༔ པད་འབྱུང་ཡིད་ 
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དད་དམ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིསཿ རྒྱུན་དུ་ཉི་ཤར་ཆག་མེད་བསྟེན༔ རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་གདོན་མི་ཟཿ རྫས་དང་བཅའ་གཞི་གོང་དང་འདྲཿ ཧཱཿ ཉལ་ཁ་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི༔ ལྟེ་བསྒྱུར་གནད་འདིས་ཁྱེའུ་འབྱུངཿ གསང་ཞིང་སྦྱོད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོགཿ ཌཱ སྲིད་འབེབ་ཡིད་བཞིན་འབྲུ་བདུན་ལ༔ དུས་ནི་སྐར་རྒྱལ་གྷི་ཝང་ངོཿ དད་གུས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ༔ ཟླ་བའི་བར་དུ་བདུན་བདུན་ནོ༔ མུར་དུ་ཚང་མ་རྡོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྷི་ 
མྲ ལྟེ་བསྒྱུར་ལག་བླང་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ཟ་ཡིག་འདི་གཉིས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གོང་ཚར་བདུན་བྲིས་པ་ཐོ་རེངས་ཆག་མེད་བཟའ༔ ཤྩཾ རྗེས་ལ་ལྟེ་བསྒྱུར་ཚར་གཅིག་རེ་ཆོགཿ ཉལ་ཁ་བཟའཿ 


ལོ་བསྲིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཕོར་བཟའ་དགོས༔ སེ སྔར་དུས་ཁོ་བོ་ཁམས་བསང་ལ་འཆག་པས་ཚེར་ཕུང་ཞིག་ལ་དཔེ་འདི་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྙེདཿ དེ་ཉིན་དགེ་རྩེའི་དཔོན་ཞིག་ལ་བླ་སྔགས་ ཨཱཾ མངཔོ་བསྟེན་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་བདག་ལ་ཟ་ཡིག་བསྲུང 
་ངོ་ཿ མངྒ་ལཾ༔ ཨཾཿ དཔལ་འཕེལ་ཆ་ལག་རླུང་འཁོར་ 


ཝང་ཆུས་བྲིས་ཟླ་བར་གཟའཿ 





འཁོར་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་བར་འདི་བཞིན་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བྱུངཿ ཕྱིས་འདིའི་གོང་མ་དེ་བདུད་འདུལ་གཏེར་ཁ་དང་འོག་མ་འདི་སྔར་གྱི་ཟ་འབུམ་རྙིང་པ་ནའང་ཡོད་པར་སྣང་ 
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༨.༡.༨ 





༨༧༤ ༤༨༽ ༩ 


༄༅། །བཞུགསཿ ༥ིཾཿ པད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ཡར་ངོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉི་ཁྱིམ་ལ༔ སྣག་ཚར་བུ་ཡི་ཟག་རྫས་སྦྱརཿ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་སུམ་སྒྲོམ་འབྲིཿ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་བཛྲ་དང་༔ སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྔགས་ཀྱང་འགོད༔ དེ་ཕཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 


ལཿ དཔལ་འཕེལ་རྩ་སྔགས་མང་དུ་འདེབས༔ སྔགས་རྣམས་ཤམ་བུར་བདག་ཆེ་གེརཿ བུ་འབྱུང་གསོལ་བྱང་རང་འདོད་བཅུག༔ དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ ཐོ་འཁོར་མོ་འཁོར་མང་དུ་བརྩེགས༔ སྟེང་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཞལ་ཁེབས་ཚུལ༔ བྱིན་རྟེན་དང་ 
2> ༦ ནི་དྲི་བཟང་བྱུག༔ རབ་ཏུགནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་བསངས་བརྔན་གསོལ༔ དམིགས་བྱའི་དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ རླུང་གི་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་རླུང་གིས་ཙཀྲ་ཡིསཿ དཔལ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེདཿ གསང་ཞིང་སྦྱད་ན་ 
` དངོས་གྲུབ་མུར༔ མ་གསང་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་བུལཿ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་རི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་འབྲང་ལས་སྲོ། མངྒ་ལཾ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 








པོའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ ད་ནི་དུས་ཀུང་ཇེ་ངན་འགྲོཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་དང་ཿ མི་རུང་ཐོ་ཅོའི་སྐྱོད་པ་ཡིསཿ འབྱུང་བའི་ཟོར་ཆེན་ཐོག་འབེབས་ཤིང་༔ སྲོག་དང་བྲལ་ལམ་འཇིགས་པར་བྱེདཿ དེ་ཡི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟར་ 
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རོཿ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ 
ཛཿའུར་ལང་འུར་ལང་ཚེལ་ཚིལ་དྲི་མ་ཛཿ ཐོག་བསྲུང་བདུན་བརྗོད་རབ་གནས་བྱེདཿ ཞྭ་ཡི་ནང་དུ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཁང་པའི་ཀ་བ་སྦྲ་འམ་ཆོན་ཐག༔ གཞན་ཡང་གང་བདེར་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཐོག་བསྲུང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ ༈ 
ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཐོག་མི་འོང་བའི་སྔགས༔ ཨོ་བྲྫ་ཏུ་བྲི་རུ་ཙན་དུ་བྲི་དུ་ཐོན་ཡཀྤཿ འབྲུག་ནི་བཞིའམ་གསུམ་ཚོགས་གྲགས༔ ཡང་ན་ཐོག་གི་ལྟས་བྱུང་ནཿ གོང་གི་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་བསྲུང་ཟ་ཡིག་འདིཿ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཉིན་མོ་ལ༔ གྲོ་ག་དག་ལ་མཚལ་རྱེས་བྲིཿ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཐོག་དང་རེས་གཟའི་གནོད་པ་ཐུབཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (སཱི ཨེ་མ་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ལུགསཿ བཅས་ཆོག་མན་ངག་གཅེས་པ་ཡིསཿ འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ནི༔ ལྷག་ཆད་མེད་ པར་ བྲིས་ནས་ སུཿ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ རྫས་སུ་རླན༔ ནོ།ཿདྟཱཾཿཤཾཉྟཁ9ཤྤཉླ་ཏཿ 
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ཨུལ 


༄༅། །ཤཧཧྲུཁཤཌཏཐླཤྲནཱ་བླུཉབླཉཁཏཿ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ནིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་མཆོག༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག 


ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་མ་ རྒྱ་གར་ མཁས་ པའ་ལུགསཿ བསླུང་བ་ རྟན་ འབྲེལ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱིཿ བཅས་ཆོག་ མན་ ངག་ གཅེས་པ་ ཡྲིས༔ མི་ རྩུགས་ ལྷོག་ པ་ བསླུང་ བའི་ཐབསཿ རྱ སྣག་ ལྷད་ མེད་ དག་ གྲིས་འབྲིཿ རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ཅན་ ཤ་ ཡིས་བྱུག༔ 


ཐྭགཤནཿ8ཛྟ མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་རབ་ཏུ་གནས༔ ཚོན་ སྐྲད་ ཀྱིས་བཅིངས་ བསྲུང་བྱར་བཏགས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བ སྲུང་བའི ་མཆོག༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས༔ བསྲུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀུན་འདུས་ཀྱིཿ བཅས་ཆོག་མན་ ངག་ བཅས་པ་ཡིསཿ ཁ་ ཚྭ་ནིས་ཚྭ་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ གླྭ་རྩི་མཚལ་དང་མུ་ཟི་དང་༔ ངང་བ་བྱ་རྒོད་ཉ་ཡི་ཤ༔ ཤ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཏུམ༔ རང་དང་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིནཿ རྟ་མགྲིན་ནག་ པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ 





ལྐོ།ཧ།ཏྨོནཤཞཉཚད24ཿ ཧྒ 


ཧཾ།ཌཟནཞཿཙ།གྒམུ། ;3: ཕཱ རྟ་མགྲིན་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས༔ རྫས་དང་ཡིག་རྒོད་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་མཆོག༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་ཕན་བྱའི་ལས་ཕྲན་ནི༔ཿ དཔག་མེད་ཉམས་བླང་གཞན་དོན་བྱས༔ བདུད་རྒན་ང་ཡི་ལག་རིས་ཡིནཿ འདི་ཡང་ཟབ་ལ་རྡོ་བའོ༔ བླཨྲོབལོདསཱདདུཀལོངདུགཕོསདདེཕྲེངཕྲེངསཱོདསཱཧཱཿ འདྲི་སྔ་གྲོའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟོས་ན་ 
ནད་གདོན་རིམས་གསུམ་ཐན་དང་བྱུར་ངན་རཱི་ལམ་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཕྲ་ལྟས་མི་རུང་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ནས་གཟའ་གྲིབ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྔགས་ནུས་རྒྱས་པའི་འབྲུ་བདུན་ལ༔ གཟའ་དང་དུས་ཚོད་སྐར་མ་རྒྱལ༔ རྫས་ནི་ཁ་ཆེ་གྷི་ཝང་ངོ་༔ ནང་རེ་བཞིན་ 
དུ་བདུན་བདུན་ནོཿ འུ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རབ་རྒྱས་ནསཿ གཅིག་བཟླས་དུང་ཕྱུར་བདུན་དུ་འགྲོ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ ཀུནཿ ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ལ་འཛེམ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ༈ གཞན་ཡང་བཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ 
ཀུ ཟ་ཡིག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྟནཿ བདུད་རྩི་པཉྟཨ་མྲི་ཏ༔ རྒྱ་སྣག་རྒྱ་མཚལ་བསྲེས་པ་ཡིསཿ རྒྱ་ཤོག་འམ་ནི་ཤིང་ཤུན་ལཿ ཌཀིའི་གསང་ཡིག་ལེགས་བྲིས་ཏེཿ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུང་ངོཿ སཱ བྱ ཨཱཿ ཐོ་རེང་ 

ཏྱ ཛྷ འི ྟནག་ཏུ་ཟོས་པས་ཚེ་གཅིག་ 
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ཟོས་པས་ཚེ་བསྲེང་ བར་ཆད་ཞིཿ 'ཨཤཾཿ ཐོ་རེང་ཟོས་པས་འགོས་ནད་རིམས་ཡམས་བསླུང་༔ ¿ ཐོ་རེང་ཟོས་པས་རྒྱལ་ནད་སྲོག་རླུང་འཇོམས༔ ཤྲུཏྟགཡུལ་ངོར་ཞུགས་དུས་ཟོས་པས་མཚོན་འཇིགས་བྲལཿ རི 
ཀཾ [: ` | 3 1 
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༡༣) 
༄། 











།སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ 
བདུན་པོ་འདྲི་རྣམས་གཟའ་ཤིས་པའི་དུས་སྲུ་བི་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་སུ་བྱའོ༔ མ་གྱའ་མ་ཐོར་ཞང་འག་ཡུབ་་དཔེ་ཆོད་མེད་་མཆན་། ༈ རིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཟ་ཡིག 
མཐུ་ཡིས་མི་འཇིགས་པའི་ཟ་ཡིགཿ ཨམ་ཧཱཨམཟབོ་ཝི ཡྨིཿ གཏད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཟ་ཡིག༔ ཀཱྡཱཾབྟི་ཟབོ་ཨྤྲིཿ 
བུམ་པ འདྲ་ནམས་བིན་རབས་ཚན་ཆེ་ནུསཔ་ནོལ་མུརཿ གུ་རུ་ཞི 


ར༨ 
' མཾ 


མིཟབ་བོ་ལིཿ མཚོན་གྱིས་མི་འཇིགས་པྲོཾ་  པའི་ཟ་ཡིགཿ ཨཤྣཾ 


དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོཿ ༈ རྩ་གས་སྔགས་ནི༔ རྩ་ལ་ཉ་རཾ་རཾཿ 








རྱ སུ་ཡི་ས་ཟོས་ཀྱང་མྱང་གྲོལ་ངན་སོང་ཁོགཿ ༩ིཿ བླ་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཡིག་ཚན་བདུན་ནིཿ གུ་རཱནྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


༡, 


སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བ རྐྱབ་སྔགས་ རེ་བཅང་པབྲས་ཟབཿ 





བྱད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཟ་ཡིགཿ 


་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ སྒྲུབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཡིག་ཚན་ 


ཨླཾཨོཟབོ་གཾ ཨྨྲི༔ གནས་མི་འཇིགས་པའི་ཟ་ཡིག༔ ཨོཾདམོ་ཟབོ་ 


་དྲག་གི་མན་ངག་ལས་གསུང་ བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁྲག་ 
༈ ཐབ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཐྲེབ་ཐེབཿ ཐབ་སོདཿ གཞོབ་སོདཿ ཡ་མ་ 











རའྦབྲབ་བོ་ རབ 'ལྨིཿ མཛེ་ཡྲིས་མི ་འཇིགས་ པའི་ཟ་ 
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སྲོདཿ (0 ཁྱི་ སྲོདཿ ཀབྲམ་ ཟེ ་ནག་ རོ་འེ་ གཉན་ སོདཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོཿ ཨཾཿ གཟའ་གྲིབ་སྔགས་ ཕྱག་རྡོར་ང་རྒྱལ་ གྱིས་མི་ མི་ཚིག་ མ་འདྲེས་པརཿ ཡུང་བ་ གུར་གུམ་ཆུར་ བསྔགས་ཁོང་བཏང་སེལཿ ཨོཾ་ མོ་ཕྲེད་ དུ་ དེ་ ༽་ཤཱན ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ལཿ ། ༈ མགོ་ སྨྱོ 'སྲུང་བ་ གྲི རུས་རྒྱ་ སྣག་ འདྲེས་པ་ ཡྲིསཿ ཤོག་ བུ་ཚག ་མ མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲི བཿ རྟེན་༩ འབྲེལ 'སྟིང་པོའི་རབ་ གནས་བྱཿ མཇུགས་ནས་ བྲིལ༔ ཨོརལ གིཆདཀྱིསརལགྲིསགཏུབསརལགྲིའབརབསམགོའཁོ ཆོད རྟཀཿ ཁོ 
རྣ་གཡས་དང་མོ་རྣ་གཡོན་ལ་བཏགས་ཕས་སྲུང་བ་ཟབ་བོ༔ ༈ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་འཕེལ་ཟ་ཡིག་ནིཿ གཞན་ལ་གསང་བ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཨྷི༔ ཡམས་ནད་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཨཱྐཞཱཛདུ གླ་ཅི་བཙན་དུག་ཤུ་དག་ནག་པོ་བྱུགཿ ལཿ །ཕོ་གདོན་ཚར་ 
གཅོད་ཟ་ཡིག་ནིཿ གླུཀླྷྲརས་ལ་སུངས་དཀར་སྦྱར་བར་བྱཿ ཤྩ ལཱ ༈ མོ་གདོན་ཚར་གཅོད་ཟ་ཡིག་ནིཿ ྲཱཾཀགསཆེནསྟ་རཐུགསཿ ལྟཾ༔ ༈ འདི་གཟའ་སྤྱི་འཇོམས་ཟ་ཡིག་གུ་གུལ་བྱུག་ཕྱག་རྡོར་སྙིང་ 
ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ ངེ 








230 











]1)113111]1301 ] (6113[83] 


བཛྲ་པཅིཧལནགཔོསོ སདཿ འདི་ གཉིས་རྫས་ནུས་ལྔ ན་ ཡི ་དམ་སྔགས་ཐུན་གུ་གུལ་བྱུག་བཟའ་ གྲིབ་ལ་ཟཿ སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི སྤྱ འཇོམས། 
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16 „$ ®. 








ཤཱ 














།དྷི 
རྒྱལ་ པོ་གནད་ འབབས་ 





ཡེ 
རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས པ 


༈ བྱིས་པའི་གནོད་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟ་ཡིག་ཡིནཿ 


དྱ འདི་ཡ་མ་སྤྱི་འཇོམས་ཟ་ཡིག༔ ཉཱ 


' ད་འབྱུང་སྤྱི་བོ་ ར་ 





རེ ཤྲ ཧབཤ མ །གནནདུ་རླག་བཛ་ མུར པཕཊཿ གསང་བདག་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་གིས། 
ཧིཿ མཏྲིཨསུསཱཧཱཿཕྱག་ རྡོར་བསྟེན་པས་རབ་གནས་བྱཿ 
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ཱཾ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་མི་ཡིས་ལུས་པོ་ལ༔་་ནྭ་ག་གེ་སར། དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་མནབཿ་ཅུང་ཞི། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་འཕྲུ་ཡང་བཙུགསྲ༔་་ཨ་བར་སྒུར། གཡས་ན་ཤིང་གི་མདའ་གསུམ་འཛིན༔་ཅན་ལྡན་ 
ཁྱ དཀར་དམར་ཨ་གར། གཡོན་ན་བྲག་གི་གཞུ་མོ་འགུགསཿ་ བྲག་ཞུན། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་དང་སྡེ་བཅ་ སྟིང་ཞོ། འཁོར་ནི་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་བསྐོརཿ་ ཇ་ཏི་ཅུ་གང་ཁ་ཆེ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལཿ དམར་སེར་ 
རྨ སྟག་གི་ ་ཤམ་ཐབ་ཅནཿ་་འབྲི་མོག དར་ལྗང་སྔོན་པོའི་སྐེ་རག་ཅན༔་བ་ཤ་ཀ རུས་དང་འདྲ་བའི་རལ་གྲི་བཏགསཿ་་རྟར། རྒྱུག་ནི་སྟོད་འཁྲུག་ཐང་ལ་རྒྱུག༔ གསོད་ནི་ཁྲག་རླུང་རོལ་དུ་གསོད༔ ཕན་ 
ནི་བད་ཁྲག་ནད་ལ་ཕན༔ གྲེ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ༔ ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་གཡས་ཞོལ་དུ༔ ཆང་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས༔ དགེའོ།། །། 
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་; །བཤན་པ་དམར་ནག་གི་མཆོད་འཕྲེང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རོལ་གར་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཤན་པ་དམར་ནག་གི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་ 
' བཤམས་ཤིང་ཿ བྷྱོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་མཆེད་དུ་འ (ལཿ བར་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་འཛིན༔ ཐ་མར་པད་འབྱུང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
£ ལ༔ བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ 
ཁྱ. འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་མགོ་སྟིང་གླད་ཁྲག་བཅས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ 
£, པའི་དམ་ཅན་བཤན་པའི་ཚོགས༔ ཕོ་མོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཡངས་འཁོར་བཅས༔ རྔམ་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆོས་ཚུལ་བསྟན་ 
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པ་རྒྱས་ པའི སྡོང གྲོགས་ མཛོདཿ བསྟུན དྲག་གདུག་པ་ཅན་ ཀུན་ ཚར་ཆོཿ ཆོད་ ཅིགཿ ཨེ་ཧེ་མེ་རུ་ཙེ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ མ་ ཧྭ་མཾ་ས་ ལ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ 


ཅྭཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཧཱིཿ མ་ཧཱ་བྷ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀིང་ནི ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཧིཿ རྔར་ པལྩུམ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱིཿ བྷྱོ་ཡ་ང་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱི་གཡའ་བྱེད་ ད་པའི་ཤཱ་ 
ཟ་བྱེ་བའི་ འེ་དབུས༔ བཤན་པ་དམར་ནག ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་བཞི་གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་ཙིཏྟ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཁུང་ལ་ཆིབས༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ 
ཚུལ༔ དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་སྡེ་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐུལ༔ མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ བཿ བདག་ནི་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའེ་བཀའ་སྡོད་དམ་བཞིན་སྲུང་༔ བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་དལ་ཡམས་མ་མོའེ་ཁ་རླངས་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་རིགས་སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཐའ་དམག་གཡོས་ཆེན་ལྷ་འདྲེའི་ཁེངས་ ལོག་བཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་ངན་པ་བཟློག༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཕུད་མཆོད་དམ་བསྒྲགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ 


བྱའོཿ རྒྱས་ སྤྲོས་ སོགས་མན་ངག་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལྟར་བྱའོ༔ རྩ་ ་བའི་མཆོད་ཐབས་འདི་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པ ར་མངོན་དུ་བརྕོཿ ན་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་ བཟང་གིས་ བ སྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་དཔའ་བོ་ལས་ རབ་རྩལ་གྱིས་ བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅི ག༔ཿ སྤར་མ དྒ་ལཾ ད། ། ། 
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- ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་གི་མངའ་གསོལ་ཞུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཧྷཱ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོག༔ བཤན་དམར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ 
ཁུ ལ་རྣོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གནད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་མཐུ་ཆེ་བ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་༔ བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱུད་སྡེའི་ 
£ སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་བ༔ དམ་ཚིག་འབྲལ་མེད་འཆང་བའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རིང་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་འབྲེལ༔ ཅི་ 
བཅོལ་ལས་ཉན་མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་བ༔ ཚེ་རབས་འགོ་བའི་བསྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱས་པའི་བདེན་འབྲས་ཀྱིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
ཧཾ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པད་བཀྲས་བསྐུལ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ༔ དགེའོ༔ ༈ རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བཤན་དམར་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཧྷཱཾ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག༔ བཤན་དམར་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་བཞིན་དུ་གདུང་བར་མཛོད༔ སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པ་ 
དང་༔ ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛོད༔ 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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།དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རང་གི་མ ན་གྱི་ནམ་ 


འ་རུ༔ ངོ་བོ་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཟླ མི་རི་ཚི་ཁོ་འབོརད བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ གས་ཀྱིས་ 
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9. ཚེ 


དེ་མདུན་རྡོ་ དོ རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་ ལ༔ ཡ་ དམ་ཞ ཁྲ་འཁར་ དང་ བཅས༔ གཡས་ སུཐུབ་ པའི་ ༣་དབང་ ལོ་ལ༔ སངས་ རྒྱས་ '་དཀོན་ མཆག་ སྤྲིན 
་འཁྲིགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ༔ མད་ བརྒྱུད་ མན་ ངག་ གླེགས་ པམ་ ཚུལ༔ གཡོན་ དུ་རིག་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ལ༔ ཐྲེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་ དགེ་ 
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༄༧་ 


༄༅། །འདུན་བཅུསཿ སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ དེ་རྣམས ལཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྒྲོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཅིག་པ་ 
ཡྲིས༔ འཁོར་བའེ་ ༢་འཇགས་པ་ལས་སྐྱབས་ནས༔ བཐར་པའ་ག་ འཕང་ཐོབ་པར་ནི༔ སྙིང་ ནས་གསོལ་ ཅིང་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ འཁོར་ 
བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ཆེ་ ལས་ སྐྱབས་མཛད་ པའིཿ དཀོན་ མཆོག་གྭ སུམ་ ལ་སྟི 'སྟིང་ནས་ སྐྱབས་སུ་མཆ༔ བྱིན་ རླུབས་ དངོས་གྲུབ་ ˆ ལུས་འབྱུང་ བའི་ 
གནསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐར་ པའི དེད་དཔོན་ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཆོས་སྐུ་ ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད༔ བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལ་སྤྱོད༔ འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དང་༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱཿ མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྦས་པའི་ཚུལ་བཞུགས་པ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགོད་ 
པར་ཀྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚོ་ཡིས༔ དཀོན་མཆོག་ 











རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ གནོང་འགྱོད་ངོ་ཚ་དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཚེ་རབས་ལས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །བ་ལཿ རབ་ཏུ་དགའ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཞེ་བར་མཉེས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་མི་བཞེད་རྣམས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 

འཛིན་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ རྡོར་སེམས 
བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོ་གས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 

བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ ལྷ་སྔགས་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བདག་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ 
, བཀྲུས༔ རང་ལུས་ཤིལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ཛུཾ༔ མཐཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་དཔལ་ 
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འབྱོར་སྟོབས༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའེ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོ། ན་ཏུན ་བརྒྱན༔ _བླ་མ་ལོ ངས་ སྤྱོད་རྫོ་ གས་སྐུར་ 
འབུལཿ བཞེས་ནས་ མཆོག་ཊ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོལ་ བྲལ་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད༔ སུལྔཿ (ཡེ ཤིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ སེམས་ །ཉིད་ རིག་ང པའི་ མངཱལ་ འདིཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཿ །ཿཧཱཾཿམཆྫལ་ཿ ལ་ པྲུ་ཙ་ ཨཱ ཨཱཧཾཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ མོས་པའི་ཡི་དམ་ ལྷ་ གསལ་ བའིཿ སྤྱ་བོར་རྩ་ བའི་བླ་མ་ མ་པད་ འབྱུང་ཚུལ༔ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐོ་ 
བརྩེགས་རྣམ་པར་བཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོམས་ཚོགས་བཅས༔ མོས་གུས་དད་པས་ སྙིང་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་བར་ཀྱུར༔ གསོལ་ 


རེ་བར རའོ ཀག་འ་ "ཀ་ར་ཀ "5 མ།། ལོ ༡ཀ༡་རླར། རྔོར།་ར། ༣" བཀབ" ག་བ ཀ་བ ༡ང་བ༼།། ཌབཀ༡།།གྲ་།ཀ་།ཁ་ ༡ ཀ་ལག" ཀར ལོ „=༽་མར་ འི ར༠ཀཡི་ཀར།ྱ "ར་ས" རོ 
འདེབསནིཿ ན་མོ་གུ་རུཿ གནས་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའ་ལོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རང་སེམས་ཆོས་ 
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: ༄༅། །སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་འབྲེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའིཿ སྐུ་ 
དང་ཞེང་ཁམས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྡོས་བཅས་འོད་སྐུར་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སོ་ས་གྲིང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་རྒྱ་ནག་ 






















རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མཁབས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ 
, རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གཟུང་འཛིན་འཆིང་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ མ་གཅིག་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འབྱོང་བར་བྱིནཿ གནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་ནས༔ ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཀློང་དགུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གཟན་ཡང་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ མཐའ་བྲལ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ནས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ བརྟུལ་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཀུན་བཟང་ཞེང་ཁམས་ནསཿ དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསོལ་བ་ 


= ལེར ་ >¬ ༢༡༡༡༨།༠༡༤༧། ༢༥ ༡༣༢༥ ༠༥ མ། ༢ ༤ ཤཀ ༤ ༧ ༢ ཿ "དེ ༡༤༤” ༡༢༡༤ ° "ཁེལ་།" :> --{>‹ ' ༤ །© ལེ ༡ །" ༡༤།' ༼༡ 2 ལེ 
འདབས་སཿ མཐའ་བྲལ་བླ་འདས་རྟགས་པར་བྱན་གྱས་ཟླབས༔ གནས་གུན་བཟང་ཆས་སྐུ་འགྱུར་མད་ཕ བྲང་ནས༔ ལྟ་སྒམ མཐར་ཕྱན བསྟན པའ རྒྱལ་མཚན ལཿ གསལ་པ་འདབསས 
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འདེབས་སོཿ 
འདེབས་སོ 

„¬ མོ ལཡང་ 
རུ་ཕྱིན་པརཿ 





༣༨༢༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིནཿ ཏིང་འཛིན་འཁོར་ཡུག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་རྩལ་ཐོག་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ལ༔ གསོལ་བ་ 


ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
ཁྲེགས་ཆོད་བློ་འདས་རྟོགས་པརཿ གནས་དབྱིངས་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྱབ་བདག་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྣང་བཞི་མཐའ་ 
གནས་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ རིག་པ་རྗེན་པ་རྟོགས་པརཿ གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ 


སྐུའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ རྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་འདུས་འཇིགས་མེད་པདྨའི་མཚན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༩ གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིནཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 
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ནསཿ བྱིན་རླབས་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་རང་གདངས་རང་རྩལ་འགགས་མེད་རོལ་པ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟག་འཛིན་བདེན་པར་བཟུང་བའི་འབྲུལ་སྣང་འདི༔ མི་རྟག་འཇིག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ༔ སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ༔ ཆོས་ལ་སྟིང་ཕོ་ 








ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ཐོག་བབ་པ་ངེས་པར་འཆི་བའི་དྲུས༔ འཆི་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱིད་འདོད་ང་རྒྱལ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས༔ དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་ 









264 


















1211311113017 [ .(611)[831 











༄། 





།བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འཁྲུལ་རྒྱུན་ཞེན་པ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་སྦྱད་སྟིང་རུས་ལ༔ ཡི་རང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་དོན་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་འབྱོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ 
4 རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློ་བསྙ༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ བླ་མའི་གནས་བཞེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ 
གི་སྒྲིབ་བཞེ་ཡོངས་སྦྱངས་ནས༔ དབང་བཞི་དུས་ཅིག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ མཐའ་བསྐོར་ཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་པ་རྣམས༔ གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འོད་དུ་ཞུ༔ 
, ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ 
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ཆེན་པོའི་ངང་༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
མ་གསལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བཀྱིད་ཚེ་༧་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ནས་སོ།། དགེའོཿ 














ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་་་་དཔེ་ 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་གཅིག་སྒྲབ་རྒྱལ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་པའི༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་ 


གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་འདི་རུ་བཤད༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་ཅིང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས༔ ཡང་ན་ས་ 


མདོག་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དང་༔ གངས་རི་གཏན་ཆགས་བྲག་དཀར་ཁ་ཤར་བལྟས༔ ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་ཞི་བར་ཤིས་པའི་གནསཿ གནས་ཆེན་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླམ་པོ་བརྩིགས༔ དྲི་བཟང་ཆུས་བྱུག་ 


འབྲས་དཀར་ཚོམ་བུ་འགོད༔ སྐུ་རྟེན་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ལྡན་པ་དང་༔ གསུང་རྟེན་གསང་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་གསེར་བྲིས་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་དངུལ་རྡོར་རྩེ་ལྔ་སོར་བཞི་པ༔ ཁྱད་པར་གསང་རྟེན་མཆཱལ་ 
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༄༅། །གཡའ་དག་སྟེང་༔ མན་ཤེལ་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སློངས་སྟབས་བཞག༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན༔ གཙང་པོ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་དང་༔ བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ལྡན་པས་སུམ་ 
ཆ་བསྐང་༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཚོགས་མཆོད་བཟང་དུ་བཤམ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གདོད་མའི་ངང་༔ 


ཏི ཏུ་རོལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 














ང་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སྲེམས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཅིག་ 
ཕན་གནོད་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གོ་བགོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ སྟབས་སུའགྲོ་བ་རཾཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་སོགས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངན་འགོའི་འཇིགས་ལས་སྐུབས་ཏུ་གསོལ༔ འབོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངས་དུ་གསོལཿ 

སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ གངས་ ་མེད་ སྐྱེ་བ བ་ བརྒྱུད༔ ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀུང་ མེདཿ བདེ་བ་ པ་འདོད་ བཞིན་ སྡུག་ བསྔལ་ ་སྤྱོད་ང པ་ཡི༔ མར་ ར་གྱུར་ སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེཿ བདག་ གིས་འགྲོ་ བ་ བདེ་ ལྭ་ འགོད་ བྱའི་ ཕྱིར༔ སྒོན་ འཇུག་ ཀཕྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུཿ སེམས་ ་བསྐྱེད་ དོཿ གཞན་ མིན་ རངར་ རིག་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ རསེམསཿ མངོན མྱུར་ རྫོགས་ སངས་ 
རྒྱས་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་བཀོད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
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༄༅། །མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་ཀྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དམ་བཤགས་ནིཿ ཧཱུཾ་དགོངས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ མཚམས་མེད་སྡིག་ལྟུང་ལས་བྱས་གནོང་ངོ་འགྱོད༔ མཐོལ་ཞིང་ 


ཤཱ བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད༔ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྫུན་དང་ 


༦ ཚེ ཿ ༧༡༩༤ ༨ ༧ " ཀག {3 „5༨.༨.- ༽.» ༨ = “ ༡༤༧ - ༡༤། ༤ ་ ༡༢༧ ༦ ༡༤༧ ༡ = ་ « ཀག { £ ༡༨ «ཧ༽.༨. ¬~ » ༡༤༩༧ ༥༡༤༠ ༤ རོ 
ཚིག་ཆྩུབ་ངག་འཆལ་དབྱེན་ལ་སོགས༔ ངག་གི་མཾ་དགེ་བྱགིས་པཿ ཚངས་པ་དམ་པཿ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་བལྟ་ལ་སོགས༔ སེམས་ཀྱི་མེ་དགེར ཚངས་པ་དམ་པར སོ 








བར་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་བྱས་འགལ་འབྲུལ་མཐོལ་ལོཿ ཚངས་པ་དམ་པཿ བདག་གི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བཤགས་སྡོམ་འདིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་གྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་དཔལ་ལྡན་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསལ་བར་བརྟན་ཅི ང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ བདག་གི་རྩེ་གཅིག་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུ༔ དེ་ 


ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་རྩལ༔ སྐད་ཅིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ལོ་ 
བྲང་ལྟ་ན་སྡུག༔ དེ་དབུས་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར༔ འདབ་སྟོང་པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ 








སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་སྟོན་ཟླའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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› ༄༅། །ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་འགྱིང་ཚུལ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ མཚན་ བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་ 
ཚངས༔ སྐུ་ནི་ལྷམ་མེ་གསུང་ནི་ལྷང་ངེ་བ༔ ཐུགས་ནི་ལྷན་ནེ་ཡེ་ཤེས་གདལ་བ་ཆེ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མགུལ་རྒྱུན་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གདུབ་ 
2 ཞབས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ རིན་ཐང་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི༔ དར་ལྡང་སྟོད་གཡོ: ག་དར་དམར་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ དངས་ 
གསལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ༔ རང་འོད་རང་མདངས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་སྤྲུང་བཞིན་དུ་འཁྲིགས༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་ 
 གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་བརྟུལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དབྱངས་སྟན་ 
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༤༨༨༨ ༨ མེ ༢.་༽ རླབ ༨ ༨ ༨༤ ༢ 


བས་འདི་སྐདདོ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཞེང་མཆོག་མངོན་དགའ་ནས༔ རེགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དབུས༔ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་བྱོན་འཚལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་མོས་བློའི་སྣང་བ་རུ༔ མངོན་སུམ་ 
བྱོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨེ་ྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
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མེད་པར༔ ཆུ་ཉིད་ལ་ནི་ཆུ་ཉེད་བཞག་པ་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐྩག་འཛལ་བནིཿ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 




















ཆེ 19༤ 


12 (ཨེ 








༄། །ཀྱིས་ འགྲོ་ འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ དངོས་སམ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་བཟང་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་བཀོད་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་རྫས༔ སྨན་གཏོར་རརཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་རྩེ་ཅིག་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 


རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་ 
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ཏོག་དཔེ་བྱད་འབྲས་བུས་རྒྱན༔ 
ཅུ་འགགས་པ་མེད་པའི་གསུང་ 


༨ ༽ ༢༨ 


ལྡན རྡ་རྔ་སམས་དཔར་རྱག་འ 











སྨ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཿ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་བའི་མདོག༔ མཚན་གྱི་མེ་ 


རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ 
༔ ཐུགས་ནི་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ གང་གི་མཚན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཡིས༔ བསྐལ་མང་ 


ནས་བསགས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ཤིང་སྦྱོངས་བར་བྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ༔ དཔལ་ 


ཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་དམིགས་ནིཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་རུཾ་གི་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
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༄༅། །སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རབ་འབུམས་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཆོད༔ དེ་དག་བྱིན་རླབས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དངཿ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
འོད་ དང་ འོད་ཟེར་གྱི གྱི༔ རྣམ་ པར་ཚུར་བསྡུས་སྐུར་ ཐིམ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ལྷ སྔགས་ འོད་ ཟེར་འགྲོ་ དྲུག་ཊ ཀུན་ཏ ལ་ཕོགཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན ་སྦྱངས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཡིཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོཾ་ མོ་བ ས་སམ ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱི༔༔ དིཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་ མེ་ བྷ་ཝ༔ སུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་ མ་བྷ་ ལཝ༔ རརྲ་ སྣིར སྨེ པྲ་ཡ་ཙཱོ༔ཿ སརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིརྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས། ཉེ་བའིརྙང་ཕོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྲཱིཿ༔ ཅེས་ནན་དུ་བཟླས་ 
པྲསཿ སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པའི་རྟགས་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་༔ ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་ཡ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ རྗེ་ ཆེ་རྲེ་ར། དཔའ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱད༔ རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་མུན་པ་བདག་ཅག་གིསཿ གནོང་འགྱོད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡུས་ཀྱིས་ནི༔ མགོན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐྱན་སྔར་བཤགས༔ འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་ 
སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཚངས་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པོའི་སེམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཀ་ལ་པཱིང་ཀའི་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
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„ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྲིད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་ཡས་པ༔ སྦྱོངས་བྱེད་གཉེན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་རྡོརྗེ སེམསཿ ཚད་མེ མེད་ ཐུགས་ རྡེ་མངའ་བའི་ མགོན་ ལོ་ ཁྱོད༔ དེ་ རིང་ པ་ཉིད་ ནས་ 
བདག་ གིས་འགྲུབ གྱུར་ཅིག༔ _བདག་ གི་ བྱིན རླབས ་ནུས་པ་ ཚད་མེ མེད་ཊ ཀྱཾས༔ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ གྱིཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་: བསྔལ་ མ་ལུས་རྒྱུན་བཏད་ནས༔ མེ་ལོང་ ལྟ་ 
། བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན གྱུར་ཏེ༔ རྡོ རེ སེམས་དཔའི་དམ ཚིག་འ ལ་འགོད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ ་སིངྡྷ་ཨོཾ། ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་ སིདྡྷ་ཊ ཧཱུཾཿ སྤར ་སིངྡྷཾ་ཧྲཱེཿ ཐུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ བསྡུ་རིམ་ 


ནིཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ ་ཡི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྣམས༔ མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་མཐའ་ནས་རིམ་པ ་བཞིནཿ་ རང་ཡལ་ རང་དག་ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཿ རང་རིག་དུས་གསུམ་རྟོགས་ཚོགས་བྲལ་བ་ 


ཡཿ མ་བཅོས་བཟོ་མེད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཨ་ཨ་ཨུ༔ བསྔ་སྨན་ན༔ 








ཧཱུཾཿ བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐུས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་ 
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ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཉིག༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགེ་བའི་མཐུ༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ༔ འགྲོ་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་དོན་འགྲོ་དྲུག་ 
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འདྲན་པའ་བྲག་ཤས་ཤགཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞང་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཉན་དང་མཚན་མ་ཆས་ ལ་སྤྱད་པ་ཡ༔ བཀྲ་ཤས་ དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 














› ༄༅། །སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྔགས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིཿ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཉམས་སུ་སུས་བླང་པ༔ དགེ་ 


བ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སྲོང་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་མྱུར༔ སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ ལམ་དུས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ འབྲས་བུའི་དུས་ན་དམིགས་བསམ་མཚན་མ་ 
བྲལ༔ འོན་ཀྱང་ལམ་དུས་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན༔ འདི་དང་སྲ་འཕྲད་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་གིས་བཀའ་ 


འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྐྱན་ཡངས་པ་འཚོ་མཛད་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་སྦྱིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གུ་རུས་མིང་བཏགས་དཔའ་བོ་ 





‹ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་།། །། 
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༄། ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ སྒྲུལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཤིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུར་བསྟན་ནསེ༔ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའེ་རྗེས་འ 


¦ ཛིན་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་བུ་རྣོམས་ལ༔ དབང་མཆོག་བ ར་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ྷ་ཌཉཱཧཾཿ ཧཾ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆོས་ཀྱཾ་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ 
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༄༅། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱ ཀ་བུ་རྣམས་ ལཿ དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ཝེ ལོབཿ གུ་རུ་བཛྲ་ ས་ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱཾ ད་སྐུ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཞེང་ 
ཁམས་ ནསཿ སྤྲལ་། པའི་ སྐུ་མཆོག་ དགའ་རབ་ ཞབསཿ ཆོས་ཀྱི་ བིངསནས་བཞེངས་ནད་ཀུང་ཿ ལངས་སྤྱོད་རྫགས་པའ་སྐྲར་བསྟན་ ནསཿ སྣ་ 
ཚོགས་ སྤྲལ་ སྐུའི་འཕྲིན་ལ ་ལང་ སྭ་ཀྱིསཿ གདུལ་བྱ་ཐུགས་ རྗེའི་ རྡེས་འ ན་ཕྱཾར༔ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ལ་ པ་བྱིན་ ཆེན་ 
ཕོབ༔ གུ་རུ་ཧི་ བརྲ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཧྷཱ་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཞེང་ཁམས་ནས༔ཿ བརྟུལ་ ཞུགས་གྲུབ་པ་ཤྲཱ་ སྣེངཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུར་ བསྟན་ནས༔ སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་ སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིསཿ གདུལ་བྱ་ཐུགས་ རྗེའི་ འི་རྗེས་འཛིན་ཕྱི ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་མཆོག་ བསྐུར་ལ་ 
ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གུརུཤྲ སེང་ཧ་ཨ་ བཱི ཧི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན གྲུབ་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ འཆི་མེད་ རིགས་ འཛིན་པྲད་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་ བཞེངས་ནས་ཀྱང་ ྷ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི༔ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་ལཿ གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ལཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བི་ 
མ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི ལོངས་སྒྱོདཿ སྣ་ཚོགས གདུལ་བྱཿ སྐལ་ ལྡན་རིགསཿ དབང་ མཆོག གུ་རུ་བི་མ་ལ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱུཾ་སྐུ་ གསུམ་ལྷུནཿ ཟག་ མེད་མངོན་ གྱུར་མ མཚོ་ རྒྱུལ་ཡུམཿ ཆོསཿ 

ལོངས་སྤྱོདཿ སྣ་ཚོགསཿ གདུལ་བྱཿ སྐལ་ལྡནཿ དབང་མཆོགཿ གུ་རྭནྟཱ་ན་དྷཀྐི་ཨ་ཧྷིཿ ཧཱུཾ་སླུ་གསུམ་ལྷུནཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱིཿ ལོངས་སྦྱོདཿ སྣ་ཚོགསཿ 
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༄༅། །གདུལ་བྱཿ སྐལ་ལྡནཿ དབང་ མཆོགཿ གུ་རྭུ་དྣམ་རྭ་ཛ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱུཾ་ སྐུ་གསུམ་ལྷུནཿ ཡེ ཤེས་སྤྱུན་ ལྡན་བེ བེ་རོ་ ཙཿ ཆོས་ཀྱིཿ ལོངས་སྤྱོདཿ སྣ་ཚོགས གདུལ་བྱ སྐལ་ 
ལྡནཿ དབང་མཆོགཿ གུ རུ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཨ་ བཿ སྐུ གསུམ་ལྷུནཿ མཐུ་ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་ གནས་མཆོག༔ ཆོས་ཀྱིཿ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའིཿ སྣ་ཚོགས གདུལ་བྱཿ སྐལ་ 
ལྡནཿ དབང་མཆོགཿ གུ་རུ་ཏྲ་ཡ་ཀ་ར་ཨ་བྷཾཿ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་རམ་པ༔ ཆོས་ཀྱིཿ ལོངས་སྦྱོདཿ སྣ་ཚོགསར གདུལ་བྱཿ སྐལ་ལྡནཿ 

དབང་ཟགུ་རུ་མ་ཧྭ་པཌྟཾ་ཏ་ཨ་བྷཾ་།ེྷཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་སྐུ་གསུམཿ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ ཆོས་ཀྱིཿ ལོངས་སྦྱོདཿ སྣ་ཚོགས གདུལ་བྱཿ སྐལ་ལྡནཿ དབང་མཆོགཿ གུ་རུ་ 





287 


དྷཱ་ཛ་ཤ་ས་ཡ་ན་ཨཿ ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུནཿ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ལས་རབ་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི ལོངས་སྤྱོདཿ སྣ་ཚོགསར གདུལ་བྱ སྐལ་ལྡནཿ དབང་ར གུ་རྭུ་ཏྣར་དྙཏྟུ་བཱི་མ་ལ་ཨ་བྷི་།ན་ 
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ཧཱུཾཿ 
འཛི 





ན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕབ་པ 


རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིན་རེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མཁན་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཅིང་བཀའ་རྒྱས་དམ་པ་བྱའོ། །ཅེས་པའི་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་ 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག། །། 
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༧, ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཅུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་བཅུད་བསྐྱེད་ 
ད རིམ་ལྷ་ཡ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡུང་ཁམས་སྒྲིབ་འཁྲུད་རྩ་ཁམས་གཞལ་ཡས་སུཿ དངས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ 
ཞེ ཤྲ ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་་ོ་ཧཾཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 

ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྡོས་བཅས་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
¡ བས༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་རྔགས། ཨ་གྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ཏམཐིན་པརབཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔དུ་མ་རོ་གཅིག་བྷ་ནྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་དབྱངས་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
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སྔགས༔ ངག་རླུང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅརྩ་སྔགས། ལཀྐ་ཨ་བྷེ་་ཧཱི༔ སྔགས་བྱང་སྦྱིན་ 
ལཿ ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གི་དངས་མ་ནི༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་ལ་ཚང༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགསཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྙེངཁར་བཞག་ལ ཧཱུཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ༔ གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་དོན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགསཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི །ཉེུ་དྲུཾཿ མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
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ཧ.>༡༢-་3”༢-3 ཿ རན ༽ ༢༨ རྲེ་འར།་ལི་བ།ལའི་ཟལ་བབང་རོ་མང་པ་རི། ཤེ་ལ" ཀབ" ཀཀ" ཡིན་པ ༡ ་ཀི་རལ།མ། ༨ ར༠་རོ་ེ་༢༢༠།མ།༦ ༢༩།༡༠།༠་ར༡།ཌོ། ཚོག" ། 
༄༅། །བུའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅུ་སྨགས༔ སྦར་ཨ་ཧྷ་། ཏཱཾ དནས་འག་པའ་ཅལ་དབང་ང་སྤྲད་པ་ན། ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་ཐུ༔ རང་གི་སེམས་ཉད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྟ་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ 
ཧེ དཔེ་ནི་མོ་ཤམ་བུ་དང་འདྲ༔ སྐྱེ་མ་མྱོང་ལ་འཆི་མ་མྱོང་༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛཱུ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རུ༔ གཏོར་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་དཔལ་དུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིནོ་ཧཱཾཿ ཤིས་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར༔ དབང་གི་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ནི་རྒྱ་རོང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 


༢. ¬ 


པའི་བསྟི་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དེར་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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ལལ 


རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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¡ མས་སྟིང་ཐི 




















༄༅། །བ་དང་༔ཿ སྒོམ་སྒྲབ་དང་༔ རླུང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་བག་ཆགས་བཟང་པོར་ངོས་བཟུང་༔ ི་སྦུལརྡོ་རྗེ་འཚང་ 
གས་རེས་སུབཟངསྟེ་དངུས་སེ་སོང་སྐབས༔ རྡོར་བྲག་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐེལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་གསོལ་འདེབས་ 


'པོ་ནྣ འུ་བདུན་མ་ལས་ 
་བ་རྣམས་ལྔགས་ ད་མཛད་པ་ཐོབ༔ རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནུ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་འས་རོགས་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལྡགས་ཁྲིད་རྣམས་ཐོབ༔ རང་གི་ཁུ་བོ་ནོར་བུ་རྒྱ་མ ་ལེས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་མཆན་ 
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སྙིང་ཐིགས་གི་སྨིན་ ཁྲིད ཞིབ་པར་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་དུས་ཐག་ གཅིག་ ཐོག་ཊ ཏུ་ཆོད་ཅིང་རང་ རིག་ང པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ཏེ། ཏེ། སྤང་ བླང་ དང་ རྣམ་ བཞག་ གི་ ཆོས་ཀུན་ སེམས་ 'སུ་ཐག་ ཆོད་ 


གེགས་ དང་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་ བའི་མིང་མི་ ལྡང་ བར་འབྲུལ་ ཆོས་བློས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད རྣམ་ རྟོག་ སེམས་ འབྱུང་གི་ ཆོས་སུ་ཤེས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ ངེས་ཤེས་འདོངས་ 






ཞིན་འདྲོངས་ཏེ༔ 











མོ་འདིའི་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་ཡང་མང་དུ་བཏབ༔ ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བ་བ 





གསལ་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བའི འི་ཡི གེའི་ སྟེང་ ནས་ནོད་ཅིང་སྦྱངས་པ་ངེས་ འདྲོངས་བཀྱིས༔ ཤིང་ཁྱི ལར་ཉི་སྤྲལ་རྡོ་ཟ རྗེ་འཛིན་པ་ 'ལས་གཏེར་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཉི་ མ་ གྲགས་པའི་ རྩ་ག སུམ་གསང་བ་ 


༡༡ས།༥ ༢༠༡༡! ལན ་ ༧༨༠༡༤༥༨༽་༥།༢༢༡༩ ༤༡༡༠ ༩༤༥ „2. ༧༡༧{༧ ཧད; ཿ , " ཧེ ་ * ༠༧ ༡༩༧ * ༡༤༤ “ ་ལ༩༽་༡ ཏཾ... =ˆ ་‹ར ༢༡༡༦ ཿ 
ནསཿ རྫོགས ཆེན འདི་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གླེགས བམ་རང་གི་མགོ་ཐོག ཏུ་བཞག ཅང་བརྒྱུད་ང པཾ རྣམས ཀུ མཚན་ཿ བགངས ནས་ཚེ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོའ ཆོས་འད དང་ འཕྲད་དེ་ཆོས་མཆོག་ཟབ 
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༄༅། །ཕྱིའི་ཐེག་པ་རྙོགས་མ་ཅན་རྣམས་མཐོང་དུས་དྲང་དོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལོས་བདེན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྨད་ 
ཞོན་ཀྱང་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ནོར་བ་ལྟ་བུས་བློས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱི་བཏང་བའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་མཐོ། ང་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིགས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ 
ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་ཚིམ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདིའི་མདུན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོབ་ཅིང་༔ རང་གི་ཡང་གདར་ 
ཤ་གཅད་དེ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ཅིང་༔ སེམས་དང་རིག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་སྨྲ་བ་ལ་མཐའ་ 
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ཱི ཡས་པ ཞག་དང་སང་དཀ ན་པར་སྣང་ནའང་བུང་ཟད་ཆས་ ཚུལ་འདའ་ངས་ པ་རྙིད་ཅམ་དུ་ མཆས རཾ བཙུན་བླ་མ་དམ་པའ་གསུང་གས་ གཞན་ལ་ཁྲ ད་འབག་ཅ ར་ ལན་གསུམ་གསངས་ པའ་དན་ད་ 
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། བསྒྲབ ་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ ག སུམ་ག སང་བ་སྟི ང་ཐིགས་ལན་བཅུ་གསུམ་དང་ག ཞན་ཡ ང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲི ད་ཀ ་རྣམས་གང་ལྕོ' ག་བ སྡོམས་པར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་ཧམ ་སོང་ཞེང་ཚུལ་ བཞིན་ཉམ ས་ལེ ན་ལྡན་ 


མིན ་དུས་ ཀྱི་དབང་གི ས་དཀའ་ནའང་། ཆོས་ཐོཿ བ་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ངེས་སྲོ ། དབང་ཆོས་གཞན་དང་དམ་རྫས་ ཀྱིས་འབྲེ ལ་ཐོགས་རྣམས་ འདི རཾ་བརྩིས་པ་མི ན་ནོཿ གཉིས་ པ་ནི ། དེ་ཡང་ 
ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་བ དུན་ནུབ་མོ་ཁོ་བོས་རྨི་ལམ ་ཟིན་བུང་བ་དང་གུ་རུ་པ དྲྭ་མཇལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་སྐ ད་ཅི ག་དེ ་ལ་ཕོ་བྲང་ ཞིག་གི་དབུས་ ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་ ཀྱི་ ལུགས་བཞུགས་ 
འདུག་པས་བདག་ལ་བཤན་ པ་དམ ར་ནག་གི་དབང་སྲེག་འཕང་ བཅས་དང་དཔེ་ཚན་གྱི་ལུང་གན ང་བ་རྭཏྷ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལྟར་འདུག༔ བཤན་དམར་ལོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ན་ཚོད་ སྐུ་མདོག་ དམ ར་ལོ་ 


འབེར་ཞིང་སྒེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྤྲས་པ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལག་པ་བཞི་པ་སྨད་གཡོགས་དར་ལྡང་ཁུས་བྱས་པ་ཞིག་གུ་རུས་འདི་ཁྱེད་ལ་གྲོགས་སུ་བྱིན་པ་ 
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„ ༄༅། །ཡིན་ གསུངས་ཤིང་བདག་ ལ་ །གཏདཿ འདི་ ཡང་རྨི་ ལམ་ ཧའ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཞེང་ཉུལ་ དགོས་ བསམ་མ་ །ཐག་ ཏུ་སྐད་ཅིག་ ལ་ ་ཞིང་ཁམས་ མ་ གསལ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བལྟར་ མི་མངོན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རི་ རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མདུན་ན་སླེབ་འདུག༔ བདག་གིས་དད་བཞེན་ཚྱག་རྒྱ་བཅས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ ཞུ་དགོས་ཡིད་ལ་ཤར་ མ་ཐག་ 
2 རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ྐུ་ཡི་ཐ ་གཡོ་ འགུལ་མཛད་ དགྱེས་པའི་ ཉམས་ ཀྱིས་བཞད་ ནསཿ རང་བབ་རང་ ང་བཞག ་སྤྲོས་བྲལ་ རིག་ པཾ དེཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིནཿ ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ 
དང་བདག་° ལ་བློ་ བོ་འདས་ཀྱི་ རྟོག་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ དུ་མི་ བཏུབ་ པ་ ཞིག་ བྱུང་ངོ་༔ ད་རྨི་ལམ་གྱི་རྩལ་ སྦྱངས་ནས་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱེད་༔ སྙམ༔ རང་ལུས་ཨཱཿ དཀར་པོ་མང་པོ་ སྤྲོས་པས་ 'སྣང་བ་ བམས་ ཅད་ 
¦ ཨཱཿདཀར་པོས་མེར་གྱིས་གང་ཐལ༔ བསྡུས་པས་སྣང་བ་ དེ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་རང་ ལུས་སུ་བསྒྱུར༔ ཡང་རི་བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བསམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཚོ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེར་བའི་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ཡོ། ངས་ གྲགས་བཞིན་ལ་དྭངས་ཤེ ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེ ལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་སྐུ་ཡི་མདུན་ དུ་བདག་ ཕྱིན་པ་ 
དང་༔ བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ བུ་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་བདག་གི ་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མོ། ས་བློས་མཆོད་དེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཚན་མར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་གསོལ༔ དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་འཛུམ་གཡས་ 


འགམ འམུ་ཏག་ག ་ཕྲེ ང་པ་ངམས་ཐབཔས་ས་བགངས་ནས་ཨ་མ་ཌ་པ དྲི་དུ་འད་ན སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཇ་སྲད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱ་ཐུགས་བཏུད་གསང་སྔགས་རག་སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས་ ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་གོ་ཆ་དང་རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་གསུང་པ་དང་བདག་གིས་ཕང་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཡད་ཡུད་དྲན་བྱུང་༔ 
ད་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་མ་ཤོ ར་བར་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའེ་དམ་སྲི་ཀླ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་དགོས་བསམ་པ་དང་བདག་ཁུང་དམར་མེའི་གཤོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཐལ་འཕུར་ཞིང་ཤུལ་བས་རི་ནག་པོ་དགུ་བསྣོལ་ 
བའི་བར་མཚོ་ནག་པོ་ཞིག་གི་གླིང་ན་གཟུགས་ངེས་འཇོག་མེད་པས་ནག་པོ་ཉར་ཉེར་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་བདག་ཁུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡེར་མོས་བསྡམས་ལག་པས་བརྡེག་གཤོག་པས་བརྡབ་རཱ་ 
ཡིས་བརྡུངས་མཆུ་ཡིས་རྨུག་དེ་འདྲ་འགའ་བྱས་ཟིན་པ་དང་༔ ད་རྨི་ལམ་བཅད་དགོས་སྟམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེལ་བསུའི་སླེབས་པར་གཉིད་སད་ཚར་བ་ནའང་ད་དུང་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ཁད་དེ་འདུག་གོ༔ གསུམ་པ་ན༔ མ 'ཁྱི་ལོར་ཉི་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བླ་མ ་ཡང་ཏག་ག དབང་ཡུང་ཁྲད་བཅས་ དུས་ གཅ ག་ཚར་བར་མཛད་དུས་ དབང་གསུམ་པའ་ནུབ་མ ་ 
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ནམ་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དེས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་མཛད་པ་དང་། དེའི་མུར་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ཉམས་འདུག་པས་དགེ་སློང་རྣམ་གྲོལ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཆང་བསླང་བས་ཁོ་ 
རང་དབང་བའི་ཆང་ལ་ཆུས་བསིངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆང་མང་པོའི་གླམ་རྣམས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁོང་གི་ཆང་དེས་ཆང་ལ་ཆང་བརྒྱབ། རིམ་པར་བསིངས་ནས་བདག་ལ་བླད་པས་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་ངོམས་པར་རྨིས། དེའི་ཐོ་རེངས་ཉི་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི ་མཐོན་པོའི་སྟེང་ན་གཅེར་བུར་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བདག་ལ་རླུང་གི་དམིགས་པ་ཚན་དྲུག་གདམས་པས་ 
གཞན་རྣམས་བརྡེད་སོངཿ དམིགས་ཚན་རྗེས་མ་གཅིག་ནི་འདི་ལྟར་སྣ་སྒོར་བླ་མ་བསྒོམ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རླུང་བ ས་བླ་མར་བསྟིམ་སྟེ། །བླ་མ་ནི་སྐུ་གཏིག་ལས་གཉིས་གྱུར་རོ་རྐྱང་ནས་ 
ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བླ་མ་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུངས་བྱེད་པར་དམེགས་ནས་རླུང་བཟུང་གསུང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལས་ 
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༄། །ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཞུས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཅིང་འོད་འབར་བ་འདུག༔ བདག་གི་ལག་ན་ཤེལ་རྡོ་མདའ་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པ་སྣུམ་ 


སྲབ ་མོས་བག ་ཙམ་གོས་པ་ཞིག་ཐོགས་ ནས་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེའི་དཔེ་དང་འཇའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟ་བར་རྨིས༔ བཞི་པ་ནི། ཁོ་བོས་པི་མ་ལ་བསྟེན་ པའི་རྨི ལམ་ དུ་ཉེ སྤྲལ་ གྱིས་བླ་མ་ཡང་ 
ཏིག་ གི་དབང་བདག་ལ་མཛད་པར་ ད་སྣང་ཞིང་༔ རྡུལ་ཚོན་དེ་དངོས་དབང་ དུས་ལས་ མདོག་ བཀྲག་པར་སྣང་། རྡེ་བླ་མ་ དམ་པ་ 'དེས་སྣང་ སྲིད་འཁོར་ ར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ྟང་སྒྱ མ་ལྟ་བུར་གྱུར་གསུངས་པའི་མུར་ཕྱག་ཕྲེང་བགྲངས་ནས༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སང་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ཡེ་སྭ་ཧ༔ གསུང་པའི་འཕྲོར་ཕྱག་ཕྲེང་བདག་ལ་གཏད་དབང་རྫས་ 
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4 དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་རྨིས༔ ལྔ་པ་ནི། ཉི་སྤུལརྡ་རྗེ་འཇོན་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྙང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གཏེར་གཞུང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞུས་པས་དབང་ 
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སྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ཀར་ཞག་གསུམ་འགོར་བའི་དེའི་རིང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐི ང་གའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་མཆེད་པའི་ནང་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་མ་བསྡུས་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱུང་བ་འདི་གཞན་མ་མགུ་རུང་རང་སྣང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་དག་སྣང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཡིནཿ དྲུག་པ་ནི༔ མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ཡོད་དུས་ནུབ་ གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དགོངས་ གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕི་གེ་ལྡེབ་བུ་གཅིག་བུད་མེད་ 
གཅིག་གིས་གཏད་བྱུང་བས་དེ་དུམ་བུར་བཏང་བའི་དུམ་གཅིག་བདག་གིས་ཟོས་ཤིང་གྱུར་མིད་ཏུ་བཏང་བ་རྨིས༔ ཕྱིར་ནང་ཁྲེགས་ཆོད་གནད་འགག་བརྡ་དོན་མང་པོ་འཛད་མེད་དུ་སྨྲ་ནུས་པ་ཙམ་ 
| བྱུང་སྟེ་ཡི་གེར་མ་བཏབ། བདུན་པ་ནི། ཉང་དང་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་གླེགས་བམ་མང་པོ་མཇལ་བའང་རྨིས༔ བརྒྱད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རཏྣ་དང་རུས་པ་མེ་ཏོག་དར་གྱིས་བརྒྱན་ 
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བས་བདག་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱུགས་པས་ཡི་གེ་གཤུར་མ་ཁ་ནས་ལམ་ལམ་ཐོན་པས། ཤོག་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲ་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར༔ དེ་རྣམས་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ 
དྭ རིགས་ཁོ་ ་ནར་འདུག༔ དགུ་པ་ནི། ལྕགས་གླང་ལོར་ཁྲོ་ཤུལ་དུ་རང་གི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་དང་། དེའི་འཁོར་ཁྲིད་དུ་འདུ་བ་མང་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་གསང་ 
བ་སྙིང་ཐིགས་གི་ཁྲིད་བྱས་པར༔ དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ཡི ན་ཡང་དབྱར་ལྟར་དྲོད་བྱུང་ཆུ་མི་འཁྱག་པ་དང་༔ སྔོ་ཡི་མུ་གུ་རྡོལ༔ བྱཅུ་པ་ནི༔ དེའི་འཕྲོར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་བྱས་ 
¦' པས་དབང་གསུམ་སོང་བའི་ནུབ་མོ། ཉི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ན་བདག་འདུག་ཤོ་ ག་སེར་བརྡ་ཡིག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས༔ ཡང་གཅིག་ཟབ་ཆེན་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
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སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ལག་ན་འདུག་པ༔ ཕུད་ཅུང་ཟད་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་འདི་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
མུར་བཞུགས༔ ཡང་དབང་དེའི་འཕྲོ་ནུབ་གཅིག་རང་གི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཤོག་གུ་ལྗང་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པའི་ངོས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ༔ དེའི་ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་དེའི་མཐར་ 


རླུང་རིག་དག་ཚུལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཚིག་འགའ་སྣང་བར་རྨིས༔ དེ་ནས་རེ་ཞེག་མ་འགྱངས་པར་རང་གི་རིམ་གྲོ་ལ་རྭུཾ་སྒྲབ་བྱས་པའི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བྱུང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་རེ་ཞེག་བཞག་དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་གྲགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་བསྣམས་ཤིང་དབང་གཉིས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཚུལ་རྨིས་ 
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༄༅།། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལམ་སྟེགས་སུ་འོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚུལ་འདིའི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲགས༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མདོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་བྱེད་ན་སྐྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལི་ཧཱ་བི་དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་ 
པས་དྲིས་པའི་མདོ་དང་དགོངས་པ་ལྷག་པར་ཆེས་མཐུན་པར་ཚོམ་མེད་དུ་སྣང་༔ སྟིང་ཐིགས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་འདུས་པའི་བཅུདཿ རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིགས་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་༔ རྒྱལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་བཤན་དམར་ལ༔ བཀའ་འདེ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཐེག་རིམ་འོག་མའི་ལྟ་སྒོམ་གླན་ཀ་རྣམས༔ རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་གཅིག་ཅེས་འདོམས་བྱེད་ཀྱང་༔ 


ར་གན་གསེར་གྱི་གྲངས་སུ་བརྩི ་བ་འདའིཿ ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་བདུད་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱའི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནའང་། རང་གི་གན་དུ་ཆང་བམ་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟིན་པ་ 
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དེ་ཕྱིར་ཉིན་ཤིནྟ་ལེགས་པ་ཞིག་ལམ་སོང་ཡོད་ཐོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཚེའི་རིགས་བྱེད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་དཆྨའེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས་དྲངས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སུམ་སྦྱར་བྲིཏ་རས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་སྐྱེས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེག་ 
བྱ་དཀར་པོ་སྲིད་ན་རིང་བ་དང་ཟ་འོག་བེཌུརྱའི་མདངས་ལྡན་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གང་བཅས་འབྱོར་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་དངས་པར་འབྱེད་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་། སྤར་མངྒ་ལཾ། ༈ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གཅིག་གིས་ གཅིག་ལ་དགོངས་ པས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དེ་ཡིས་ཤྲཱི་སེང་དེ་ཡིས་པད་འབྱུང་སྟེ༔ བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 











པད་འབྱུང་བཱི་མས་ཆོས་ རྒྱལ་རྗེ་འབངས་དང་༔ བཀའ་གཏེར་དག སྣ ང་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་འཛིན་པའི༔ སྙན་པ རྒྱུད་བླ་མ རྣམ ས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁུད་འཕ གཾ ས་ ཀ དག་ལྷུན་ གྲུབ་ཉེ་ལམ ་ཀྱི༔ 
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༢༡ ཀཀ ༡ ༡༢ དེ ག་ ”༡"།¬° ” ༡༩ ཟེ * ༼༤༤༥ ཌི ༡" (ཀ། {' ཌཛ་ཤ ཉག བ་ [ˆ "¬. བ་པ་ལ 3 ཿ 'ོ ༠༡ སང ལེ ༡" ༦༡༤" རེ་ས ཧེ? ་ ་ 
༄༅། །ཆཚེ་ གཅག་འད་ལུས་འཕ་བ་ ཆེར་འགྲུབ པའཿ གྲུབ་ བརྙཾས་མང་དུ་བྱན ལ་ཕྱག འཚལ་ལཿ ཚེ་ འདར་མངན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ མངའ་བརྙིས་ཤཾང་༔ བར་དར་ཆཾས་ལངས་སྤྲལ གསུམ 
གང་རུང་དུ༔ གྲོལ་རྟགས་ངོ་མཚར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེན་གྱི་སྣང་པེ་རང་རག་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡ༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤིས་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཚིག་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྒོམ་ 








སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི༔ དོན་དམ་སྙིང་པོ་ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུ 


དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཐེག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཆད་པ་ཡི༔ བྱ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་རྡོར་ 
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ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གང་ནས་མ་བྱུང་གར་ཡང་མི་གནས་པ༔ མ་འགགས་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ བྲལ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞེས་བྱས་མཐར་མི་གནསཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་མེདཿ བཅལ་ བས་མི་རྟེད་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མི་བཏུབ༔ བཅལ་ མཁན་བརྟགས་པས་ རང་སྟོང་རང་དག་འགྱུར༔ ཁུ 
གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བརྡོད༔ སྟོང་པ་བཟུང་ནའང་དེ་ཉིད་འཆིང་བར་འགྱུར༔ གསལ་སྟོང་རིག་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཧཱ་ཤང་བེམ སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་མིན༔ འཁོར་ ་འདས་ བདེ་ (སྡུག སྐྱོན་ ཡོན་ ལྟར་ སྣང་ཕྱིར༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་ཆ་ མ་ ཡིན་ ནོཿ དངོས་པོར་ཿ བཟུང་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་ བཞིན་ ཏེ༔ སྟོང་ 


པར་བཟུང་བ་ དེ་བས་ནོར་བ་ཆེ༔ གང་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་དེ་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ འཆིང་བས་བཅིངས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོརཿ གཞི་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ 
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1 ༽༢༠ རྫ་་ཾི་ིཾཾིཾཾ དང་། 

༄། །སྒྲིབ་པས་རང་ངོ་བསྒྲིབས༔ བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་རིག་དེ་བསལ་བས༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མཐོང་༔ འདི 
‹-{༠- `= = ^~ | ཊཱ ཡ་ཤས་རང་ང་མཐང་ ་ལ་ཆོར་རྲ་དག་པ་ཀགྲནི "༡ ཆོ >~, ¬» ཀཀ ¬(༡༽-¬- 
ནས་དག་པ་དེ༔ དི་མར་བཅས་དང་དྲི་མ་དག་པའི་དོན༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ སས པ་ས་་ས་་་་་ཟླཆླངླངླ་ླ་ླ་ླྱླས་་་ ་ ་ྨྐྨྐྲ¥ཀཾཀ 
{ ཏེ༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རྒྱས་ཐེབས་སྲས་བདེ་ཆེན༔ དེ་ རཾ སྲ་ཤེས་རི ཡ པ་ ཁྭ. ཧཿ མང་མཆན་ཆཚག་འདུས་རྟང་པ་དྱ་ངསྱ་ ཤུང་། རྟོག་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ 

གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ ཞི་ག་ཟུང་འདུག་ཏིངའཇིནསྒོམ་པ་མཆོག ་ རྟོག་ཚོགས་མེད་པའི་དངས་གསལ་ཞི་གནས་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་གནས་ཟེར༔ 
གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལུ ཟུ མཆོག སྲིད་ལས་རྣམགྲོལཡེཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ གནས་ཉམས་དངས་པ་མེད་པ་བྱིང་བ་ཡིན༔ རྟོག་པ་མི 
44 གནས་ཡང་ཡང་འཕྲོ་བ་རྒོད༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་འཇོག་པ་གདམས་ངག་ཡིན༔ ཀྱེ་ཧོ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད༔ དཔེ་ཡིས་མི གནས་ཉམས་དངས་ཆ་མད་པ་བྱང་བཡནཿ རྟུགཔ་མ་ 
ག་པ་གདམས་ངག་ཡིན༔ ཀྱེ་ཧོ་རང་རིག་ཆས་སྐ་འབྱུརབ་མེད༔ དཔེ་མིས་མི་མཚེན་ཚིག་གིས་བརྫད་དུ་མེད༔ཅི་ཡང་མེདཔའི་སྟོང་པ 
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ཆེན་པོ་ལཿ གང་ཡ ང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི༔ མ་བཅོས་རང་གདངས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ གནས་སོ་སྟམ་པ་ཏིང་འཛིན་དུག་ཅན་ཡིན༔ རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ྐྱོང་ བསྒོམ་ མོ་ ་སྣམ་པ་ བོ ་ཡིས་རྟོད་ ཕུར་ཡིནཿ བསྒོམ་ བྱེད་བློ་བྲལ་ རང་གའི་ ངང་དུ་གློདཿ དུག་ ལྔ་རྣམ་ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་ གང་ཤར་ཡང་༔ དེ་ག་ གཅེར་གྱི་ ་ངོ་ཡི་ཟིན་བྱས་ནས༔ བསུ་བསྐྱེལ་ 
འཕྲོ་ མཐུད་ མེད་ཿ པར་ཙན་ '་གྱིས་བཞག༔ ཤར་ གྲོལ་ཆུ་ ལ་ཆུ་ རླབས་ ཐིམ་པ་འདཿ དམིགས་ མེད་ སྟོང་གསལ ་ཆོས་སྐུའི་ ངང་དུ་གནས༔ ཤར་ བར་ བཟུང་ དང་གྲོལ་ དང་ གནས་ པར་བཟུང་༔ འཛིན་ 
མེད་ བློ ་འདས་དོན་ དེ་མ་ རྟོགས་ པའིཿ སྒོམ ཆེན་དེ་ ནི སྲིད་ཿ པ་མི་འཆད་དེ༔ ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ ཀྱི་ རྟོག་ ཚོགས་ བམས་ ས་ཅད་༩ ལཿ མ་ བཅོས་ལྷུག་ པའི་ངང་ དུ་བབས་ ཀྱིས་ཞོག༔ མ་འགགས་ ཕྱིར་ན་ 
རྐྱེན ་སྣང་དབང་པོ་ གསལ༔ མ་བཟུང་ ཕྱིར་ན་རང་ རིག་ སྤྲོས་བྲལ་ ངང་༔ ཚོགས་ དྲུག་གསལ་ལ་ འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ གང་ཤར་ ཏིང་འཛིན་ ངང་དུ་ལམ་ཁྱེར་བར༔ མ་སྤངས་མ་བླང་མ་ 





312 


1)11311113017 [ (6113[831 





























རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར༔ རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ བཟང་ངན་སྤང་བླང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདེམ་ཀ་མེད་པར་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ངང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཚྱུག་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཉེད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་བབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་གདོད་ 
མའི་ཀ་དག་འལོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་མུན་པས་མ་བསྒྲེབས་ཤིང་༔ ཤིས་རབ་ཆ་ལས་རྟོག་པར་མ་འགྱུས་ལ༔ ཆགས་སྡང་རླུང་གིས་གཟུང་འཛིན་མ་བྱས་ན༔ ཁམས་གསུམ་ 


= ་ *༡། ༨ 2 ༨༨༠༡ འོལ" རའོར། ར་ཞེ འི». ༢¬ེ་འཇོཀ།མ།། ༢༢ ལོ ༨༡༡༡ ༨༡ ༡༡ ༨༡༡༨ ༢༨ ༡" "ཤི-་ར།།་ འོལ་བ ། ༢" ༡༡༡ ༨༠༡༡ མ་ཀ ེ་༡༢༢~་ 
༄༅། །བཅསམ་བསྒྱུར་བརཿ གང་ཤར་རང་གྲལ་ཆས་ཉད་དགངས་པའ་ངང་༔ མི་ཚགས་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ནང་༔ བུད་ཤང་སྐམ་རླན་མད་པར་འཕར་བའ་གྲགས༔ ད་བཞན 








ལྐར ཀ་ག རཀ" པ་འོ རེ་ང།ར།། ང་བ ལར ཤེ རར། བ་ག" ཀ།བླ་"ཀྲག ཁག" བང" དང་ལ ཀོ་ཀ "རང 2 ་འ༠༡༽ྭ་བང་༡ཀ༢ ར་ར ར།ར།བ།" བཟ = བཀ" རཀ" ཕྲེང་ 
རགས་དྲུག་བད་སྡུག་ཏ་རྟ་མྱང་༔ སམས་ཉད་རང་ང་ཤསན་ཡ་སངས་རྒྱས༔ མ་བྱས་ལྷུན་གླབ་རང་ཆས་འད་ལྔ་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་པའ་འདད་པས་མ་ཞན་ཅང་༔ ང་རྒྱལ་རྒྱག་དང་སྲེར་ 
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སྣས་མ་ བཀྲེན་དང་༔ གཞན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ སྡང་སེམས་ དང་༔ དྷ ཕྲག་ དོག་ མིག་ སེར་རྐྱེན་ ཕྱིར་མ་འབྲང་ན༔ ཡུལ་ དང་ ལུས་དང་འཁོར་བ ཧི སྙ ་གྲུབ༔ བར་དོར་ཤུར་ བའི་ ྒྲ ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
རྣམས༔ རང་ སྣང་བདུད་ དུ་ལངས་ བས་མ་ དཀྲུགས་ནཿ སྲིད་ པའི་ བདེ་ སྡུག་སྣ ཚོགས་ཅི་སྟེ སྟེ གྲུབ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་རེགས་ དུག་ གནས་ ་དང་རྟེནཿ ཀུན ་རྫོབ་ རྫུན་ གི ཀྱི་རི་མོ་ཉིར་ ཡང་ཤརཿ རླི ལྒི 
ལམ་ དང་ནི་སྒྱམ་ཇི་བཞིན་ ཞོ ཀ་དག་ རང་ངོ་ཤེས་པས་ ཆོས་སྐུར་ གྲོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ པས་གཟེར་ ཐེབས་གདོས་བཅས་འཛདཿ འདི་ ནི་ཀ་ དག་ དང་ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིཿ འཁྲུལ་ གྲོལ་ གནད་་ ཀྱི་ 
མན་ངག་བལྟས་ ཆོག་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་ རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ལ་ གཅེས་པར་ཟུང་༔ ལུས་བཅོས་ངག་བསྡམས་སེམས་ ཀྱི་ཕན་ གནོད་འདེམ༔ མན་ངག་དེ་ ནི་ཁམས་ གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ ཡིནཿ ཆེད་ 
འཛིན་དམི གས་གཏད་ཀུན་བྲལ་རང་གའི་ངང་༔ སྤྲང་བླང་དགགས་ སྒྲབ་ཞིག་པ་རྫོ་གས་ཆེན་ཡིན༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཐེམས་ཡིན༔ འདི་ལྟར་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ སྤང་བླང་འཛིན་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་བྲལ་ན་རང་གྲོལ་ཡིན༔ གཞི་རྩ་དངོས་འཛིན་སྟོང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྐྱོན་ 
ནི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀ་དག་ངང་༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གནད་ཀྱི་སྲོག་ཕུར་མདོར་བསྟན་ནོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་ 


རྒྱུད་ལས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནད་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི༔ དཱི་མར་བཅས་པ་གཞི་ཡི་གནས་སྐབས་དང་༔ དི་མ་སྦྱངས་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 7 
སྐབས་དང་༔ དྲ་མ་བྲལ་པ་འབྲས་བུའ་གནས་སྐབས་ཡནཿ ཚུལ་དེ་མ་ནོར་ཡིན་ལུགས་ཤིས་པར་བྱ༔ འབར་འདས་ཆས་ གུན་ང་པའ་ཆནས་སྟང་༔ ཆས་ཀུན་ས་སའ་མཚན་ཉད་རང་བཞན་ 
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འདྲསཿ དམིགས་འཛིན་བློ་ཡིས་འཆིང་བ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྒྲིམ་གློད་རེས་འཇོག་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་མེད་སྐྱོན་ལ་སྤང་དུ་མེད༔ ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ཡོཿ ད་ན་རྫོགས་ཆེན་མིན༔ རོས་ 
བཟུང་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན༔ སྒོམ་པར་བསྒོམ་བྱ་ཡོད་ན་རྫོགས་ཆེན་མིན༔ བསྒོམ་མེད་འཛིན་མེད་རང་གསལ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བྱ་ཡོད་ན་རྫོགས་ཆེན་མིན༔ བཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་རྩིས་ཟིན་སྐྱོད་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ཡོད་ན་རྫོ་གས་ཆེན་མིན༔ བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི༔ མཐོང་དང་བསྒོམ་དང་ 
གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་དོན༔ དོན་དམ་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིནཿ སོ་སོར་རིས་བཅད་བློས་བཟུང་འཁྲུལ་བར་འཕྱན༔ འབྲུལ་པས་འཁྲུལ་པར་ཁྲིད་པའི་སྒོམ་ཐབས་རྣམས༔ འཁོར་ 


འ.¬ 25༨ 27 ༨ 7 རེ ༤ 7 ས་ས ད-༡- ༡༤༡༤" ༩༡ ལོ་ཀ༽་ ༡ ། ད " བ་།" ¬ * ༡" ༠ ར།" ར་ཊ „༨༣7 ༨-་༡༽་ ཿ " རེ ༡ཀ་ཁ་། པ༽ ༡༤" ༡༤། གང" ཀ་པ” ¬ © ༡ 
བའ་འཁར་ལར་འཛུང་མ་ཤུག་ཏུ་འབུམསཿ རང་ཡན་རང་ངང་འཇག་པར་མ་ཤསནཿ གཞན་དུ་བཟུང་ནས་སམས་ཉད་སྟར་བ་རྨངསཿ༔ རང་བངས་སྨྲ་བསྡུ་མད་པར་མ་གསནསཿ༔ བཅས་ 
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, ༄༅། །ཤིང་བཅོས་ཤིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བསྒྲེབས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་འབྲལ་མེད་མ་ཤེས་པར༔ དུས་གསུམ་ལྟར་བཟུང་ས་མཚམས་ལྟར་བཟུང་ནོར༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ 
ཤིས་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་གཏི་མུག་གདོན༔ རང་གཞག་རང་གསལ་རང་ངང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་བློ་བདེའོ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་ན་གདོད་མའི་ 
; དགོངས་པར་ཕྱིན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ཕ་མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་༔ སྐལ་བཟང་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཟད་སྟིང་པོའི་གདམས་ 

པ་འདིར་ཞུགས་ཤིག༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ཡོངས་ཆ་མེད་པས༔ ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་ཆོས་ལ་འབད་པར་མཛོད༔ དེ་ཡང་ཕྱི་དུས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པར་ 
¿ཌྷི འཚལ༔ སྔོན་རབས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་དང་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ ཆོས་འཇུག་འཆི་དང་མཉམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་ 
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- ° =„ ༠༡" 2 ¬ 2 2 "¬; >‹༽ 7༢༨༨ ༧ - ་ „5. ་ ལྐ» ཛང ¬ 27 -- ཀོ ༦ „3 ༡༥༩༨ །་ 
། དགའ བར མཛོད༔ རྫོགས་པ ཆེན ལོ་རྡོར་ སེམས་ སྙིང་ཐེག་གཾ བྱིན བརླབ རང་བྱུང་གཾ རྒྱུད་ལས༔ རིག་ པའ ངྲེས་དོན བཤད པའི། ལེའུ་སྟེ བཞེ ལའོཿ ཨ་ ཧོཿ ཆཾ། བུས ལྷུན གྱིས་ གྲུབ པའེ སེམས 
ཉེད་འད༔ མ བཅལ་ཆམ། བཞག སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་༔ མ ཡེངས་མ དམེགས བསམ་ལར་ འདས པའ་ཆོསཿ ཆཾ བཅང་མ་ བཀྲོལ་ ཇི བཞེན ལྷུག་པར གློདཿ གཞེ ཅུ་ དངོས་པོ བྲལ་བའ རཾག པཾ 
དེཿ མཐའ་དང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ འདེ་ཡིན་འད་མིན་སྒྲ་ཚིག་གང་ཡ ང་མེད༔ མཚན་དཔེ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉེད༔ རང་གནས་ཡེ  ཤེས་རྟོག་པ་ བྲ ཐལ་བ འི་ངང་ཅ ཡེ་ 
ཤིས་རྩལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་བཞག་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་ངོ་རང་ཤེས་ གྲ ལ་ལམ་སྒོམ་པའེ་མཆོག༔ གནས་པ་རང་ཡིན་འཕྲོ་བ་རང་ཉད་ཡན༔ བདེ་བ་རང་ 
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ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་དུག་ལྔ་རང་ཉིད་ཡིན༔ རང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་བཙལ་རང་ངོ་ལྟོས༔ གང་ཤར་གང་སྣང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྤང་ 
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༄༅། །བླང་དགག་སྒྲབ་ཆོས༔ སྲེམས་ཀྱི་རྩལ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་པ་ཡིན༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མེད༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཚན་མ་མེད༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ ངེས་དོན་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐུག༔ ཨ་ཆོས་ཀུན་མེད་པའི་དགོངས་པར་ལ་བཟླས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་དུས་ན་བརྗོད་མེད་ 
རང་གསལ་ངང་ཿ སངས་རྒྱས་དུས་ན་སྐྲ་གསུམ་མཛད་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་གང་ཡང་འགག་མེད་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཆིངས་ཆེན་པོ༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤང་ 
བླང་བྲལ་བའི་གནད༔ ཡིད་དཔྱོད་མཐར་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ༔ ཚིག་ཕྱིར་ཤོར་བའི་ཐོས་པས་མི་མཐོང་ཞེང་༔ ཀུན་རྟོག་བསམ་བློའི་གཞིག་ 
པས་མི་རྙེད་ལ༔ གཏི་མུག་མུན་སྒོམ་རྨོངས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་ཞལ་ཁྲི ད་མངོན་སུམ་ལུང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ 
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སྙིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དྭངས་མ་ཞུ་བདེའི་བདེ་བ་དེ་དང་ནི༔ གནས་ཆ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་རང་བློའི་བདེ་བ་གསུམ༔ བདེ་བ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ཞུགས་ཡོདཿ མཐོང་མཐོང་ཤེས་ཤེས་འགྱུ་བ་གསལ་སྣང་དང་༔ གསལ་ཉམས་ཡི་གར་འོང་བའེ་དྭངས་ 
ཆ་ཅནཿ རང་རིག་མངོན་གྱུར་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་གསུམ༔ གསལ་ཆ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ ཞུགས་ཡོདཿ དན་མེད་ཧད་པོར་སོང་བའི་མི་རྟོག་དང་༔ ཞི་གནས་འགྱུ་བ་ཆད་པའི་དྲན་ 
མེད་དང་༔ རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་མེད་རང་རིག་རྗེན་པ་གསུམ༔ མི་རྟོག་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་བཏགས་པ་དང་༔ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས༔ཿ རྟོགས་པར་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡི ན་ཁྱད་ཞུགས་ཡོ དཿ དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་དང་ནེ༔ དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ དྲན་པ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ཞུགས་ 
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› ༄༅། །ཡོད༔ རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འགྱུ་བའི་སེམས་ཅན་དངཿ སེམས་བྲལ་རང་ངོ་རང་རིག་སེམས་ཉིད་གཉིས༔ སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་རང་བྱུང་འགྱུ་འཕྲོ་གཉིས༔ རང་བྱུང་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བློ་ཡིསྲ་འབྱེད་ན་ཡང་༔ དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིག་ཉིད་མཐུན་ 
3 པ་ཡིས༔ བླུན་ཅིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་འཕྲང་འགྱུརཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་བྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་ལྟ་བའི་ལམ་ཁྱེར་དགོས༔ དེ་མ་ཤེསན་གཡུལ་ངོར་མཚོན་སྟོར་འདྲ༔ ཐར་པའི་ 
ཤཱ སྲོག་གཅོད་ཆོས་བརྒྱད་བདོ་བའེ་དུས༔ ལྟ་བའེ་རྩལ་ཕྱུང་ལམ་ཁྱེར་དེ་དུས་དགོས༔ དགོངས་པར་བོག་འདོན་ཆོས་སྐུ་དེ་དུས་མཇལ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྒོད་པའ་དུས༔ ལྟ་བའ་ 
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རྩལཿ དགོངས་པར་བོགཿ བར་ཆད་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བའི་དུས༔ ལྟ་བའི་རྩལཿ དགོངས་པར་བོག་ཐོནཿ མི་བཟད་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ཉེན་པའི་དུས༔ ལྟ་བའི་རྩལ་ཕྱུང་ཆ དགོངས་ 


པར བོག་ ཐོནཿ བརྐུས་འཕྲོག་ སྟོར་ བརླག་ དྲག་ གྱོད བྱུང་ བའི་ དུསཿ ལྟ་ བའི་རཚལཿ དགོངས་པར་ བོག་ཐོནཿ གཏམ་ ངན་ མི་ཁ་ སྐུར་ འདེབས་གླེང ང་བའི་ དུསཿ ལྟ་ བའི་ཚྭལཿ དགོངས་པར་ 
བོག་ ཐོནཿ རྐྱེན ངན་ སྡུག་པ] བསྔལ་ གཅིག་ འཕྲོར་ ང་གཅིག་ མཐུད་ དུསཿ ལྟ་ བའི་རལཿ དགོངས་པརཿ _གཟུང་ཡུ ཡུལ་འོད་ལྔར་འཛིན་སེམས་ཞེན་པའི་ དུས ལྟ་ བའི་རྩ་ལཿ དགོངས་པར་ བོག་ 
ཐོནཿ ཆོས་ཟོག་ ཟོབ་ ཀྱིས་སྡིག་ པ་གསོགས་པའི་ དུས ལྟ་ བའི་རྩལཿ དགོངས་པར་ བོག་ ཐོནཿ འགྲོ་འདུག་ཉལ་ འཆགས་ཟ ཟས་ཟ་ ཟ་གཏམ་ སྨྲ་དུས༔ ལྟ་ བའི་རྩ་ལཿ དགོངས་པར་ཌ བོག་ ཐོནཿ་ 


གཉན་ ས་དུར་ཁྲོད་ལྷ ་འདྲེའི་ འཚུབ་ ཉམས་དུསཿ༔ ལྟ་ བའི་ རྩལཿ དགོངས་པར་ བོག་ ཐོནཿ འཆེ་ རྟགས་ སྡུག་ བསྔལ དྲག་ པོས་བློ་ ་གཏོར་ དུས༔ ལྟ་ བའི་ ཆྩ་ལཿ དགོངས་པར་ བོག་ ཐོནཿ མདོར་ 
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: ༄༅། ། ན་འདོད་དང་མི་འདོད་ཐོག་བབ་དུས༔ ལྟ་བའི་རྩལ་ཕྱུང་ལམ་ཁྱེར་དེ་དུས་དགོསཿ དགོངས་པར་བོག་ཐོན་ཆོས་སྨྲ་དེ་དུས་མཇལ༔ གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན༔ 


ཧྱས་ པ་ འགྱོད་ མེད་ དམ་ པའི་ ལྔ ལྷ་ཆོས་ཡིན༔ ཁུད མཔར་ལྔས་ མཆཚགད་ རྡུ མ་ ཡནཿ འརཾ་ ཁར་ མི །འཇགས་ ཏང་འ ན་ བྲོད་པ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བློ་རབ་ 


 སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བར་རྩལ་ཕྱུང་ཞིང་སྒོམ་པར་བོག་འདོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་རྡོལ་ནས༔ ཆོས་ཅན་དམིགས་བཅས་ཐེག་པ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡི༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གླར་བླངས་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མཁའ་ཀློང་ 
@' ཡངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གླ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་གླ༔ ཡེ་ཡིན་ཀ་དག་དུས་གསུམ་ཁོར་ཡུག་གླ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་གླ༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུར་ 
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ཁུ 


དག་པའི་གླ༔ མཐར་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེའི་གླ༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ་མ་གཉུག་མའེ་གླ༔ རང་གསལ་མངོན་སུམ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གླ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་གླ༔ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་བབས་གླུ༔ ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་ཤར་གྲོལ་རང་ཐིམ་གླ༔ རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དམིགས་སྲུ་མེད་པའི་གླ༔ གྲོལ་འཛིན་མེད་པ་ཆེད་གཏད་ཞེག་པའི་ 
གླུ༔ ཚིག་གི་སྨྲར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གླ༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་བློ་བདེའི་གླ༔ ཞི་གནས་གླེན་སངས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོརང་གླ༔ བདེ་གསལ་ཉམས་དག་རིག་པ་གཅེར་བུའི་གླ༔ བྱིང་ 
རྒོད་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྐྱོན་བྲལ་གླུ༔ ཏིང་འཛིན་ཁོར་ཡུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གླུ༔ འདི་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིདཿ མི་འཇིགས་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིན་ནོ༔ གང་ 


༨༧ ༤༽ ༨༧ ་་༨་ ༨ ༨༩༤ ༨༦ ༠༨༦ ༨༩༠༦༽ 
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གི་དེ་རྟོགས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྫོགས༔ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར༔ གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གནད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ 




















༡༢ (༧ -7ར( © ± ༧ "༢༢༧ ལོ -ས་ྐེ་༢་ི་ "༨༡-༡༡ཀ༡༠༠ི༥་ རང་ཤར རོར 27 >༡༽¬ ~‹ *-{¬› 
༄༅། །རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཐཾམ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་གི རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་གླར་བླངས་པའ 


ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ རྫོགས་ཆེན་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་རྒྱུད༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ལེའུ་བརྒྱད༔ མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའི་ཆོས་འདི་ཉིདཿ ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་དྲོད་ 
རྟགས་ལྡན་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་མཆོག༔ སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོའེ་ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 





ལེགས་པ་ལ༔ གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 





རྨ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བར་མཛོད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་དང་བྲི་མའི་ཐུགས་རྗེས་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
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རྣམ་འདྲེན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བདག་བློར་སིམ་པ་དང་༔ རང་གི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆོས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ འགྲན་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཀའ་ཕེབས་བཞེན༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་ནས༔ སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ར་ཤོག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཉི་གྲགས་མཆོག་སྤྲལ་གསུམ་པའི་བཀའ་ལྕི་བའི་ཕྱིར༔ ༧ ས་དབང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ལྗོན་པ་ལྕང་ལོའི་ར་བས་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་བསོོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པ་མངྒ་ལཾ།། སྙན་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས།། །ཁོ་ 
བོ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་ན་བོད་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་བར་དུ་ཡོད་དུས་རབ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁོ་བོས་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ཐོས་པ་བྱུང་བ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། འོད་གསལ་ 
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གྲིབ་ 





ཊཾ ཁྲིད་ཀ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་ཡི ན་ཀྱང་སྙན་རྒྱུད་འདི་རང་གིས་མཐོ ཐོང་ཚོར་དུ་ཀྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་གནད་གཅིག་གོ །ཨིཿ ཐོས་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི། །ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་མཐའ་མ་རྟོགས། ། 
་རྗེ་མི་འགྱུར་བ། །སྟོང་ཆེན་ལ་ ཐིམ་དགོངས་པ་མཐོང་། །གཏི་མུག་མང་སྤངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་མ་གྲགས་སོ། །རིག་འཛིན་ཌ་ཀྐིའི་གསང་ཚིག་རྒྱ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །བྷྲ་མ་ མཁའ་འགེའ་ གོའི་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱཀླེའི གསང་ ་ཚིག་ བཤདཿ ལས་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལོང་༔ : གསང་ 
སྔགས་རྩ་བ་ རིགས་མ་ མཚན ་ལྡན་ ཡིནཿ དད་ གུས་དམ་ ཚིག་ ལྡན་ ༩ གཅཾསཿ གཡེམ་ཤོར་ མིག་ སེར་ ང་མེད་ ལཔ་བཟང་༔ _ བུད་ མེད་ རཀཀ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ 


འབབཿ ཿ མཚན་རྟག ར་ སྲ་ཡོན་ ་ལྡན་པ་ལ༔ སུ་འཕྲད་ འབྲེལ་ ལ་ཐོག་ ཐར་པའི་ གོ་འ འཕུང་འཐབཿ ཟས་ ནོར་ ལུས་འབྲེལ་ ཐོགས་ པ་སྐལ་པ་བཟང་༔ 


རྣལ་ འབྱོར་ ཚོགས འཁོར་ ཆེན་ ཕོའ་ དུསཿ ཝོ་ རྣམས་ དཔའ་བོ་ མོ་ རྣམས་ དཔའ་མོ་ ཡིནཿ ལར་ ནི་ བུད་ མེད་ བདུན་ ཀྱི་ ནང་༔ ཡྲེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ 
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༄༅།། །གཅིག་ནི་ཡོད་པར་ངེས༔ རིགས་ལྡན་བུ་མོ་མཚན་བཟང་མཿ མི་ནག་གླང་རྒན་གཉའ་སྡེབ་པ༔ ནོར་བུ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་དུ་ཆུད་རེ་ 
ཟྲོསཿ རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ༔ ལས་དབང་རིགས་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབང་ཿ དབང་པོ་དམན་པའི་སྔགས་པ་ལ༔ བུ་མོ་ 
རབ་མ མཆོག་ནོར་བུ་དབང་མི་སྲིད༔ བུ་མོ་མང་པོ་བསྟེན་པ་ན༔ བུ་མོ་རེ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོ རྟོགས་འདྲ་མིན་རེ༔ དེ་བཞིན་དངོས་གྲུ་ བ་སྣ སྣ་རེ་ཡོད༔ 
འདྲེས་ཁྱེར་དམ་ཉམས་རིགས་ངན་མཿ དེ་བསྟེན་ཚེ་ནོར་གདུལ་བྱ་རྒུད༔ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཆེགས་ལ་བསྟེན་ 
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ནསཿ རིག་པའི་བཙན་ས་འཛིན་པའི་དུསཿ མེ་ཆེན་འབར་བའི་ནང་དུ་ནིཿ བུད་ཤིང་སྐམ་རློན་མེད་པར་འབར༔ དེ་བཞིན་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་བསྟེན༔ འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་ལུས་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེ༔ 
སྐྱེ་དམན་ལས་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཞུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ མཐོང་ཐོས་དན་རེག་བླཀླག་དང་འཆང་༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཅི་ 
ཡང་མེད༔ དབང་པོ་གསལ་འགྲིབ་རྣོ་རྟུལ་མེད༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ཡངཿ འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མི་གྲོལ༔ གསང་ཤིང་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཨསེ་རླ། དེ་ནས་འབྲུལ་གཞེ་རྩད་བཅད་ནས༔ མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ འ་ཡིས་ཤེས་ 
བྱ་དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ ཨ་ཡིས་ཤེས་བྱ་དག་པར་རྟོགས༔ ཤ་ཡིས་ཤེ ས་བྱ་འགགས་མེད་རྟོགས༔ ས་ཡིས་ཤེ ས་བྱ་འགྱུར་མེད་རྟོགས༔ མ་ཡིས་ཤེ ས་བྱ་དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ ཧ་ཡིས་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །གསལ་བར་རྟོགས༔ གཞན་མའི་ཡེ་གེ་མང་ན་ཡང་༔ མངོན་འཚར་རྒྱ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དུས་མིན་ 

འཆི་བར་གྱུར་པ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་མི་ཚེ་བསྲིང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེན་ལོགས་ལོགས༔ སྔགས་ཚན་རེར་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
མཉམ༔ འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པ༔ འདི་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཡིག་ནི༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གསེར་གྱིས་བྲིསཿ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དུམ་ 

གཅིག་ཏུ༔ ཕྱུག་འཕན་འབྲུ་སྨན་རཏྣ་ཟས༔ གོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲུབ་བྱས་ནས༔ དེའི་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི༔ རིང་བྲེལ་རྩོད་མེད་དག་ཀྱང་གཞུགས༔ མཚན་ལྡན་རིགས་མ་ 
; ཡོན་ཏན་ཅན༔ འབྲལ་མེད་དག་ཏུ་འགྲོགས་པར་བྱ༔ དུས་ཆེན་རྒྱུན་མཆོད་བཀླག་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ བྷནྡྷ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་དང་༔ 
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བཏགས་གྲོལ་དེ་བཞིན་རིང་བསྲེལ་འཆང༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་ཚུལ་བསྟན་པ༔ སྦྱིར་ནི་ནམ་ཡང་བཀླག་པར་བྱ༔ ཐ་མལ་མི་ནེ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཡི༔ མཁའ་ལ་འཁོར་བའི་འབུ་སྦྲང་དང་༔ རྩིག་གསྲེང་གནས་པའི་བྱ་བྱིའུ་དང་༔ ར་བའི་ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་ཡང་༔ གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

ཁྱད་པར་བཀླག་པའི་དུས་བསྟན་པ༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་༔ ས་གཡོས་དང་ནི་སད་སྲེར་དང་༔ མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣང་བའི་དུས་སུ་བཀློག༔ མཚན་མ་དེ་དག་ 
སྲུས་མཐོང་བ༔ ངེས་པར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་བསྒོམ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ནས༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་ 





.= [ག © ཡོ = ་: མ མ བ་ ག © གེ མ་ གཿ །མ་ མ་ >, 2: = ག ` ྲ :ྲ ༦: -:ྲ [་ ཚ་; ༤ ཡེ ཁ ༡༽‹ ཁ་ [ ཁ ༤ ཁ་ ། ཁ་ 
རང་རིག སེམསཿ ཨ་མཐེང་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལས༔ཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྟ་ན སྡུག༔ མཐའ་ཡས་མུ་ 
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༼ྐ ༄། །མེད་ འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾམཐིང་མཐརཿ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་འཁོར༔ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ བྱིན རླབས་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས༔ 
འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ཅན སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ ལྡགས་ དབུས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ དང་༔ ལྡགས་རྩེརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཐིང་༔ ལྡགས་ གཡས་ རིན་ ཆེན་ཟ ་ཟུར་ ང་བརྒྱུད་ པཿ ལྡགས་ ཀྱི་རྟ་བ་ པདྨ་ དམར༔ཿ གཡོན་ 
2: ཕྱོགས་རལ་གྲི་ལྗང་གུའོ༔ ཐུགས་བཅུད་ཡང་སྙིང་འདི་ལྟར་བཟླ༔ འཐསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ རང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ༔ རབ་ཏུ་བྱེ་བ་བཟླས་པར་ 
བྱ༔ འབྲིང་དུ་འབྲུ་འབུམ་དག་ཏུ་བསྟེན༔ ཐ་མ་ཁྲི་ལྔ་བགྲང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་སྔར་བྱས་མཚམས་མེད་ཅན༔ རིགས་འཛིན་ཞིང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉེས་བྱས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རབ་ 
4 འབྲིང་ཐ་མས་སྣག་ཚས་བྲིས༔ དབུགས་ལ་སླེབ་པས་སྡིག་ཅན་ཡང་༔ བཏགས་པས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྦྱིར་ནི་འགྲོ་དོན་ཁྱད་འཕགས་དོན༔ ཁུད་པར་བུད་མེད་དམན་པ་དག༔ འབྲེལ་ 
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ཐོགས་སངས་རྒྱས་ལམ་འགོད་པའི༔ ཡང་སྙིང་བཅུད་དྲིལ་གནད་དུ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ 
དམར་པོས་སྲུང་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ † རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞལ་གསུང་བྱིན་བརླབས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས་ཀྱིས༔ རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་འཕོ་བའི་གནད༔ སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་གནད་འདིར་གསལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་བབས་རང་ 
བཞག་སྤོས་བྲལ་རིག་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིན་འཁོར་བའི་དུར་ས་སྟོང་པར་འགྱུར༔ ཐེག་བརྒྱད་རྩོལ་སྒྲབ་གོལ་ས་ཡིན་ཤེསན༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ 
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དུག་ལྔ་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ཐད་སོར་ཆོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ སྤྲོ་བསྡུ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རོ་གཅིག་གཤིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ཕྱོགས་འཛིན་འཆིང་གྲོལ་འདི་ཞེས་ཀུན་བྲལ་ 
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༄༅། །བཿ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་འབྱེད་སུས་ཤེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་མཁས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས 





ཕྱིནཿ དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་འཁོར་བཅས་གྲུབ་གཞི་སྟོང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ཆོས་ཀུན་ཟད་པའི་མཐའ་རུ་ལ་བླཟ་བཿ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ཆོས་ཀུན་བརྗོད་པ 


་ 


= དེ་ཕྱིནཿ མ་ 


རིག་སྦུབ་བྲལ་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ སྟེམས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་གོམས་པར་མངོན་ཆུབ་པ༔ རྡོ་ 
རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ བདེ་སྡུག་ལྷ་བདུད་ངོ་མཉམ་རང་བཞག་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ 
གནོད་རེ་དོགས་རྩ་བ་ཆད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས དེ་ཕྱིནཿ སྣང་ཤེས་ལམ་ལ་མི་ཞེན་གོལ་སྒྲིབ་དག༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བདེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ 


སྤྲང་བླང་ཕན་ 


རའ ༨༤ 





འི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ 
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མེད་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ རང་གསལ་སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དེ་ཕྱིནཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་མུར་བའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིནཿ དེ་ཕྱིན་འཁོར་བའི་དུར་ས་སྟོངཿ སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་རོལ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ སྲེམས་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བུརྣའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤར་གྲོལ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་གསལ་རང་བབས་ངང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་པ་ 
སྦས་ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད༔ སེམས་ཀློང་ལས་འཕགས་མན་ངག་སྡེའི་སྲོག་བཅུད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལ་སུས་སྦྱོད་པ༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་མྱང་འདས་གོ་འཕང་ཉིད༔ དེ་ཕྱིར་ 
ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱས་བཏབ༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྒྲོགས༔ དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པར་བཀའ་འདེ་བཅོལ༔ སྙིང་པོའི་དོན་སྤྱོད་སྐྱེས་བུར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
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༄༅། །བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་ འདི་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལིཿ རྣ རྫོགས་ཆེན་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུའི་འགགས་བསྡམས་པ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པའི་སྣང་བར་ཆོས་རྣམས་བགྲོ་གླེང་མཛད༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་བཀའ་ཆེམས་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
འབྲང་ནས༔ མ་ནོར་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་གནད་འགགས་བསྡམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གདམས་ངག་ཞུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྣམ་མང་ཐེག་ 
དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཐར་ཐུག་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་ཨ་ཏི་ལཿ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ གནད་དུ་བསྡུ་ན་སེམས་ཀློང་ 
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‹ མན་ངག་གསུམ༔ དང་པོ་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ལ་གསལ་བ་སྟེ༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷུན་ 











2299/12.§,9&12=19 

















གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡན་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཤུག་མ་རྗེན་པ་ཡུལ་མེད་ཉིད་དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཀློང་སྡེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ 


སྟོང་ཉིད་མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཅན༔ ས་དང་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ༔ ཡེ་རྫོགས་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་བློ་བདེའོ༔ གསུམ་པ་མན་ངག་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་བཤད༔ ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར༔ ངོ་བོ་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འགགས་པ་མེད་པའི་གདངས༔ ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་བྱས་ནས༔ སྒོམ་པ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ཚད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའོ༔ མདོར་ན་རྫོགས་ 


མམ 


ཆེན་དགོངས་པའི་གནད་དམ་པཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ནི༔ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ཅིག༔ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་རང་ 
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ྭ ༄། །བབས་ཀྱིས་འདའ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིངས་ཤིགཿ གང་ཡིན་གང་ཤར་ཆོས་ ཀུན་མ་ལུས་པཿ ཤར་ གྲོལ་སྤྲོས་མེད་རིག་པ་༔ རྡེན་པར་བུད༔ ལུབ་ཆུབ་རྒྱ་ 
ཡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དེ་ལྟའི་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའེ་ འ་སྦུབ་ སུ་ནི༔ འཁོར་འདས་ ཆོས་རྣམས་མཉམ་7 ཉིད་གཅིག་ཏུ་ བརྡལ༔ གདོད་ མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ རྗོགས་ཊ སངས་རྒྱས༔ དེའི་ངང་ 
¦ འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ གཟུགས་ ས་སུ་རྣམ་ གཉིས་མ་ བྱས་རང་ཤར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་དག་བཀའ་གསང་ འདི་ཊ ཡི་ བཞེད་ པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཡལ་བྱུངརྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ཀྱི་དོན༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གལ་འགགས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོས་ 
£ བཀའ་འདི་སྲུངས༔ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་འདེ་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ི༔ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱི་གནད་སྟོན་བཞུགས༔ དཔལ་མཆོག་དང་ 


341 




















,/98:9.92.$,:22>) 














པོའི་སངས་རྐྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་ཟབ་མོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱི་གནད་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ གང་ཞེ་ནཿ༔ དང་པོ་ནིཿ ཆང་གི་ནད་ཆང་གིས་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲེ་མས་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟ་བུར་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཟབ་པའི་གནད༔ གཉིས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་སྤྱོད་པས་སྔོན་ཆད་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དམར་ཁྲིད་དུ་འགྱུར༔ འདས་པའི་སྦྱོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གར་དང་ཁྱག་རྒྱ་སྲོགས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དུའང་གྱུར༔ གསུམ་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས་འཆར༔ བཞི་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་སྦྱངས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་ངལ་སོས་པ་ལྟར༔ དུས་གསུམ 








342 
1)11311113017 [ (6113[831 


ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས་བརྗོད་མེད་རང་གསལ་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་རིག་པ་རང་བབ་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོ ད་དོ༔ དེ་ལ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱི་བླུགས་སུའང་ཞེས་ 





























༄༅། །སུ་གྲགས༔ ལྔ་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལས་གནད་འདེ་ཆོས་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་འདིའི་ཐུན་མོང་པའི་ 
གདམས་པ་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གལ་དུ་ཆེ་ལ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་བོག་འདོན་དུ་ཡང་གཅེས་པས་བརྩོན་པར་རིག༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་ 
དམར་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ིཿ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སྲེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་༔ རང་བཞིན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཅནཿ ཐུགས་རྗེ་སྲོ་སོའ་བྱེད་ལས་འགག་མེད་ཉིད༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ 


༢ ༨ ༡༨༩༩ ༨༩༠༧ ༨ ༨ ༨ ༢.འ ༨༩ = ༢༨ ༨ ༢༨༨ ༡༨༩༤ ༽ ༨ 
ཀྱ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ང་པ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེའ་མཚན་ཉད་དུ་གནས་པའ་ཕྱེར༔ ང་བ་སྟང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ མཚུངས༔ སམས་ཉད་ངས་ བཟུང་མ་རྙད་པས་ན་སྟང་པ༔ ད་བཞན་ཟག་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ནས་རྡུལ་དུ་སྦྱངས་ན ་སྟོང་པའོ༔ རང་བ ཞིན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད༔ བྱེད་ལ ས་སོ་སོའི་ཐུགས་ རྡེའོ༔ དེ་ལྟར་སྲེ མས་ཉིད་རིག་པ འི་དབང་དུ་བཤད་ན༔ ཧྱ ར་ར ང་མ་གྲུབ་ སྟེ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་གསལ་རྗེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ ་རང་བཞིན༔ ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ན་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལམ་རྟགས་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ གྲུབ་རྟགས་ལ་ སོགས་མ་འགགས་པ༔ འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རང་ཆས་རང་མདངས་སུ་མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ སམ་༧ཿ དེ་ཡང་སྐྱོན་ཡེ་ནས་དག་པས་རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 











ཧིང་༔ དེ་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་བབ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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༄༅།། །གདམས་ངག་གི་ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་སྒོའི་གནད་ལྟ་ རྟངས་ཕུལ་ གྱི་གནད་ ཞམ་མཁའ་ རྐྱེན་བྲལ་ལ་རིག་པའི་ གནད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ གདམས་ངག་ གི་གནད་ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 


འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ལྟ་ ་རང་སྣང་དུ་སྣང་བཞིའི་དྲོད་ ཆད་ མངོན དུ་སྤྱོད་པ་ རང་བཞིན་ དང་༔ འབྲས་ བུ་ཚེ་འདི་ འམ་བར་ དོར་ གྲོལ་ ནུས་པ་དང་༔ གྲོལ་ ནས་༈ ཀྱང་ ངསྐུ་ གསུམ་ གྱི་ མཛད་ ལ་ 


རང་བྱུང་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའོ༔ གནད་འདེ་དག་ཀྱང་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ 
སྐད་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ཚིག་གསལ་བ་དོན་འབྱེད་པ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བར་བཤ ད་པ་དག་གོ༔ སམ་ཡཱཿ ཀྱི་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་ལ་སྨོན་བཞིན་རྨོངས་པ་རྣམས༔ སྤྲོས་བྱས་ཆོས་ལ་འཆེལ་བས་ 
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༧༢༤༥ ༣ ཧཾ "ཧི རེ༡-༠ > ¬. ༡༤༦༣ ༨༡༤༡ ༨ ༨ ">. ཟླ ཏི " ༩ ༩ * ༡༤།༧ ི་སི་ཤ" "ཟེ ༡" ¬ ༡ "ཀྭ" ཿ ༧ (༥ 
རབ་ཏུ་ང་ལཿ རྱེས་པའ་ཚགས་རྣམས་ཤན་ཏུ་སྟང་རྗེའ་གནས༔ ང་པ་རང་བཞན་བཐུགས་རྗའ་སྦས་ཆས་འདཿ ལས་འཕྲ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་སྟང་ལ་ཕུལ༔ སྐལ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བར་རབ་ཏུ 











2299/12.§,9&12=19 








སྦོས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག༔ བཤན་དམར་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆོས༔ ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་རུལ༔ སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཚོགས་ཆེ་བུལ་ཆུང་དྲི་མ་བསོགས་པའི་གྲོགས༔ རྣམ་མང་ཐེག་རིམ་འཛུག་སྒོ་ ར་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་ཀུན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པ་དེས་ཆོག་གིས༔ ད་ནི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་བརྡོད་མེད་ངང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་འདི་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག༔ 'ྷི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལསཿ ངེས་དོན་གསང་ཚིག་གབ་པ་བཞུགས་སོཿ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་གོས་ 














༢༨... ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨༩ ༢༨༩༤ =: ༨ ¬ ༡༩ ༢༨ རེ ༤ = ༢༨. ¬ ༨༣ 
ལ་བ༔ རང་རག་ཡ་ཤསད་ལ་ནག་ཏ་འདད༔ དངས་མད་པ་དང་དངས་པར་འདད་པ་དང་ཊ༔ སས་མད་པར་རྲམ་པར་སྲད་པ་ཤད༔ སམམ་ཡུ༔ ད་ཡང་སམས་ཉད་མད་ཅས་ཆད་ཆད་ 
བྲ ག་ཡ་གསད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུདཿ དངས་མད་པ་དངད དད་པ་དང་༔ གཉས་སུམད་པར་རླམ་པར་སྲད་པ་ཉད ཡཿ ད ཉད་མད་ཅསཆད་ཆད 
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› ༄༅། །སྟོང་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་རྟག་རྟག་བརྟན་བརྟན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ༔ ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བློས་བཏགས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་བློས་བྱས་དམིགས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ༔ གཅིག་དང་༔ དུ་མ་དངཿ༔ ཡོད་མེད་དང་༔ འགྲོ་འོང་དང་༔ ཕྱི་ནང་དང་༔ ཡངས་ 
¡ དོག་དང་༔ ཆིག་དང་༔ དཔེ་དང་༔ མཐའ་དབུས་དང་༔ སྤངས་བླང་དང་༔ ཐ་སྙད་དང་༔ མཚན་ཉིད་དང་༔ སྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཡོ། ད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་དོ༔ རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་ཀ་མ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཤུག་མ་ད་ལྟ་གང་ཤར་དེ་ལྟའི་སྟེང་དུ་སོ་མ་རང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྗེན་པ་བློ་འདས་ངོས་ 
ླ བཟུང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ༔ བཟང་པོས་མ་བསྒྱུར༔ ངན་པས་མ་བསླད༔ གྲྭ་མ་བརྗེས༔ སྤུ་མ་བསྒྱུར༔ རང་ངོ་རང་གསལ་རང་ 
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བབས་དེའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས༔ ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་གླེན༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས༔ བྱིང་རྨུགས་རྒོད་གསུམ་གྱིས་མ་བསྒྲིབ༔ འགྱུ་དྲན་སྔར་བསམ་གྱི་རྗེས་མ་དེད༔ ཕྱི 
དྲན་གྱི་འཕྲོ་མ་མཐུད༔ ད་ལྟའི་གནས་སམ་འགྱུ་བ་ལ་མ་བཅོས་མ་ཞུགས་པར༔ རང་བབ་རང་གཞག་ཆེན་པོར་གདལ་བ༔ ཐད་ཀར་ཆོད་པ༔ རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོར་བ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ ངོ་བོའེ་གཤི ས་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱིས་ཕན་གནོད་གྲུབ་མ་མྱོང་བར་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་ 
ན་བུན་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གོས་མ་ྱོང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
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བརྡ་ཐམཿ༔ སྐམ་ཡཱ༔ དན་འད་ལྟ་བུཁང་དུ་ཆུད་ཅ ང་མངན་དུ་གུར་ན་སམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུམངན་དུ་གུར་པ་ཞས་ ཧཕྱའཿ༔ སྤང་ཐབ་གཉན་པ་ལྟས་ པའ་གླུབ་མཐའ་གུན་རྫབ་ལས་མ་འདས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་གཞན་གྱི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མྱུར་ལམ་འདི་ནམ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨེ་མ༔ ངེས་དོན་གསང་ཚིག་གབ་པ་འདི༔ བློ་དམན་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྱི༔ སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད༔ ཉམས་ལེན་ཆེག་དྲིལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛོད༔ གཟའ་རྒོད་བཤན་པ་དམར་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ བཀའ་ 
འདི་མི་ནུབ་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨི༔ ཆོས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ † རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ 
ལསཿ ཞལ་གདམས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་གཅི ག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ 





ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
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མོ་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤི ང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲེས་བརྟན་ཏེ༔ འཆི་ཁ་སོགས་དགོས་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་དཔའ་གདེང་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་མི་ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཆོས་ལ་ཞུགས༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞུགས༔ དང་པོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་༔ ཐ་མ་གྲོང་དུ་ 
ལུསཿ དང་པོ་མཚམས་སྒྲབ་བྱས༔ ཚེ་སྨད་དཀོར་ལ་རྒྱུག༔ དང་པོ་བཤེས་གཉེན༔ རྗེས་སུ་སྡིག་གྲོགས་གཉེར་བ་རྣམས་ནི༔ བྱ་བ་གོ་ལོག༔ བྱས་པ་དོན་མེད༔ རང་གཞན་འཕུང་ལ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བཙན་ཕྱུག་དང་༔ རིགས་བརྒྱུད་དང་༔ མཁས་བཙུན་དང་༔ ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ མཆོག་འཛིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས༔ གལ་ཏེ་འདུག་ན་ཆོས་མིན་ཆོས་འགལ་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་རང་སྐྱོན་རང་གི་སུན་འབྱིན་ཤེས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་འཛིན་དང་ངོས་འཛིན་ཡོད་ན་ལྟ་བ་མ་དག་པ་ཡིན༔ ཉེ་རིང་དང་༔ ཚགས་སྡང་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན༔ མིའི་ངོ་འཛིན་དང་༔ ནོར་རྫས་ལ་བསོགས་ 
བསྐྲན་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ ལ་དག འ་སྤྲཿ སྐྱིད འདོད་ཀྱི་བློ་ཕུག་ སུ་བཅུག་ནས་ ཡོད་ ནཿ ཆོས་ག ཤའ་ མ་ཅི་ནས་ ཀྱང་མི་ཡོང་བའི་ཁར༔ ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་ བྱེད་ ལོ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ བསྟན་ པའི་ བླ 
བཟྲོང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་ རྐང་ འདྲེན ཛཾ རང་ཕུང་བསྒྲབ་མ ཁཾ ན་ཞིག་འོང་བ རཿ བྲེ་ཚོམ་ མེད་དོ༔ བསྒོམ་ཡུན་རིང་ཡང་ བྷ རྣམ ་རྟོག་ཇྗེ་རྒོདཿ འབྲེ ༩ འདྲེས་རྣ མ་གཡེང་ ཇེ་ རང་༔ ཁུད་ འདོད་ དང་ 





ཕྱོགས་ཆ་ཇེ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་མུ་མཆེད་ནས་ཟོལ་ཟོག་ལ་སྤྱོད༔ གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་ངན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞག་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ 








1] ¦< = ཨི 


གྲོགས་ལ་ཡང་ངན་མཚང་སྣ་རེ་སྟོན༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་དང་དམ་སེལ་གྱི་འདམ་ལ་ཟུག༔ དམྱལ་བ་གཏིང་ཇེ་ཟབ༔ ཉེས་ལྟུང་གི་ཁུར་པོ་མི་ཐེག་བཞིན་ཨ་རེ་འགྱོད༔ ཆོས་ 


351 








ཤ:» ° 
= 








2299/12.§,9&12=1 











མཛད་དེ་འྲད་ཡི་མུག་སྟིངརེ་རྗེ༔ ཡང་ཡང་རང་སྐྱོན་རྟོགས་དང་མཁས་རབ་ཡིན་ལགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ མི་འགའ་རེ་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་ གདམས་པ་ཚིག་ཏུ་ཤོར༔ གོ་བ་ཆེ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུསཿ 

སྒོམ་ པ་ ཿཡིད་སྨོན་ དུ་ལུསཿ༔ ཁ ་ཅིག་ འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས་ ལ་བློ་ ་འདེཿ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ཡང་ཐར་ འདོད་ཀྱི་སྐྱ་བ་མི་སྐྱེ༔ འཇིགས་ མསེམས་མི་ སྐྱེ༔ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཡོན་ 
ཏན་ མངོན་ སུམ་ འཇལ་ ཡང་དད་ང པ་ དང་མོས་གུས་མཾ མི་སྐྱེ༔ ངོ་མཚར་མྨི སྐྱེ༔ ཉམས་ ལེན ཅུང་ཟད་༢ རེ་བྲས་ཀུང་༔ སྐབས་ རེར་བླ་ མའི་ སྐྱོན་ རེ་མཐོང་༔ གདམས་ངག་ལ་ཐེ བེ་ཚོམ་རེ་ཟཿ མན་ ངག་ 
ཟབ་མོ་ གཞན་ ཞིག་ ཚོལ་ སྟམ་ འདོད༔ རྨི་ལམ ་བཟང་ངན་ཅ ་ཅམ་ལའང་དགའ་ སྡུག་ཿ ཆེཿ བདུད་ ཀྱི་ བྱིན རླབས་ དངོས་སུ་ཞུགས་ པས་བློ་ ་སྣ་ མང་དུ་འགྲོ༔ བར་བར་ ར་ངག ་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་ མདོག་ གི་བྱི བྱེན་ 
རླབས་ བག་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རློམ་ པ་ བསྐྱེད༔ གཞན་ གྱི་ གྲུས་ཤིང་འབུལ་བ་ བྱེད༔ དེས་བྲིད་ནས་རྙེ རྙེད་པ་ དང་སྡུད་ ྱའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ལྟས་ངན་ དེ་ འདྲའི་ སློབ་ མ་ལ་གསང་ བའི་མཐར་ ཐུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ན་དབྱིངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྲེལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ༔ འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་ 
བར་རེག་ལུང་གི་དུག་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བས་ཚོད་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བླ་མ་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ༔ དམ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་གཙང་ 
བཿ གདམས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་དོན་འདྲིལ་ཕྱག་བཞེས་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དང་༔ སློབ་མ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ༔ ཁ་ཞེ་མེད་པ་བྱ་བྱེད་མི་མང་བ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ 
སྙིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ༔ བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་མཐོང་བ༔ ཤེས་རབ་སྡུག་སྲན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ༔ བློ་བརྟན༔ ཁོག་ཡངས༔ རྒྱུད་དལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
བབ་ཀྱིས་ཆུང་བཿ གྲོགས་ལ་བརྩེ་བ་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ཞིག་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོས་དུས་ལ་བབ་ནས་ཞལ་འཛེམ་སྟེ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཆད་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ ནང་བསྒོམ་ན་ནང་ 
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སངས་རྒྱས༔ ནུབ་བསྒོམ་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས༔ རྩ་བ་ཐོབ་རྒྱལ༔ འབྲས་བུ་ཡོག་རྒྱལ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཉིན་རྒྱུག་ཏུ་ 


བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ༔ ཡང་རབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བློ་གཏད་པའི་བླ་སློབ་རྣམས༔ འདི་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་གིས་ཕར་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལ་དད་པ་དང་སྲི་ཞུ༔ མར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས༔ 
བར་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་རྣམས་བརྟན་དགོས༔ འཚོ་བ་བྱ་འཚོ༔ གོས་གྱི་ན༔ གནས་ཁང་ལྟག་སྐྱོབས་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་ཆོག་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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¡ དམ་བཅའ་བརྟན་དགོས༔ ཚོགས་གསོགས་སྒེབ་སྦྱོང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད་པ་ལྟུར་ལེན༔ ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་ཁུར༔ ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཡུལ་གྲོང་ བས་ 
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༄། །མཐའ་རྣམས་ཉུལ་ཞིང་བློ་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་ན་བྱིང་རྨུགས་རིམ་གྱིས་འདག༔ འཕྲོ་རྒོད་ཞི༔ ཞེ་གནས་ཡུན་རིང་བརྟན༔ བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ༔ ཅི་ཞེག་ན་རྨི་ལམ་ཟིན༔ གཉིད་དང་ཉམས་ལེན་འདྲེས༔ མཉམ་རྗེས་འདྲེས༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་ཐང་ལྷོད་མེད༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ༔ རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁོང་ནས་འཆར༔ སྐྱོན་ཡོན་དང་འཁོར་འདས་ལ་འདམ་ཀ་མེད༔ རེས་འཇོག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཟད༔ སྒོམ་ 
མ་བྱས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱིངས༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བས་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དམིགས་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ཞེག༔ སྙེམས་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་སོང་༔ སྐྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ས་ 
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བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་སོགས་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ༔ རྒྱས་པར་སྟིང་ 
ཐིག་གཞན་ལས་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྤངས༔ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ༔ བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐའེ་བཅན་ས་ཟིན་པ་སྟེ༔ གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྒྲལ་ 
སྐུའེ་རྣམ་རོལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རང་ཆས་སུ་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་དེ་ན༔ སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད༔ ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས༔ ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བཅིངས༔ ངེས་ཤེས་ཕྲ་མོས་མ་བསྒྲེབ་པར་བློ་འདས་རང་གསལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་རང་བབས་སུ་རང་ ལུགས་སུ་ 








སྐྱོངས་ཤིག༔ ཞལ་གདམས་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཁོ་ནའོ༔ དམ་ཅན་བཤན་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོད༔ ལཱིཿ ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གནད་ 
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༄། །འགགས་ ཟབ་མོ་བཞུགས པ་ལེགས༔ དཔལ་མཆོག དང་པོའི དངར རྒྱས ཀུན ཏུ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན བཟང་བདེ ཆེན རང་ རིག སྟིང་པོར་ འདུདཿ དེ ཡང་ རྣལ་ འབྱོར་ པྒ ལར ཉམས 
སུ་ལེན པ་ལ དོན འབྲས བར དོར་འབྱུང་བ ཁོ་ན་ཁག་ཆེ༔ སྦྱངས་པ་ཤིན ཏུ་ཆེ་བ དང་དབང་རབ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱུད སེལ་མེད་རྣམས་འཛོམས་ན ཚེ གཅིག་གི ལུས་འོད ཕུང་སེམས 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའང་ཡོང་༔ ཚེ་འདིར་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ལ་གོམས་འདྲེས་ཆེ་ཆུང་དང་༔ དམ་ཚིག་གཙང་མི་གཙང་ལས་འཆི་ཁའི་འཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ནུས་མི་ནུས་ 
རག་ལསཿ དགའ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཟོལ་མེད་གཉིད་དང་འདྲེས་ པ་དང་༔ ཐོད་རྒལ་ལ་གོམས་པ༔ ལྷ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་༔ 
ཆོས་ཉེ ད་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་དེ་དག་རེ་རེར་གོམས་པས་གྲོ་ ལ་བར་ངེས་ཤི ང་༔ ཡང་ལམ་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ གྲོལ་དུས་བཤད་ན༔ འཕོ་བ་ལ་ འབྱོངས་བའི་རྣལ་ 





357 











2299/12.§,9&12=19 











འབྱོར་པས་འཆི་རྟགས་ཚངས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་༔ རང་སྟོབས་མེད་དམ༔ ཡང་ན་སྡིག་ཅན་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་བར་དེར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཞན་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
པས་བཅཙན་ཐབས་སྲུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་བྷ ་ཝན་ཏུ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེ ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ནས་ སྤྱན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས༔ ཤིན་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་རྫོགས་རིམ་ལས་མི་གཡོ་བར་འདའ༔ དེ་ཉི་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཅེས་བྱའོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་ 
པར་གོམས་པ་ནི་དཀ ར་ལམ་དམར་ལམ་ དུས་སྔོན་གོམས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ གྲོལ༔ གྲོལ་ ཅེས་ བྱ་བ་སངས་ རྒྱས་པའོ༔ རྫོགས་ ཆེན་སྟོང་པ་ སུམ་ སྤྲག་གི་ 
གནད་སྦྱངས་པ་དང་༔ མཚན་སྣང་གཉིད་དང་ཉམས་ལེན་འདྲེས་པ་དག་ནམ་མཁའ་བསྐྲད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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, ༄༅། །ལྷག་མཐོང་གནད་ཀྱི་ཐེབས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ༔ གསོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་མང་ 
པོར་བསྒོམ་པ་ལས་ཤི ་བའི་ཚེ་ཕྲ་རག་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཚད་དུ་སྐད་ཅིག་མར་རང་རིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་མ་ཐག་དེ་ཉིད་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཆར་ 
༼ླུ དུ་རྫོགས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མུར༔ ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིར་སྦྱང་བགྲོད་མཐའ་མ་རྫོགས་པར་བར་དོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་སྦྱང་བའི་མཐའ་རྫོགས་ཏེ་ 
འདས་ཚར་ནས་ཕུང་པོ་འོད་དུ་ཡལ་བ་ཡོང་༔ མིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྟགས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ནི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་པའི་རྟགས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣ་བུག་ནས་ 
ཏཱ ཡོང་§༔ རིག་པ་རླུང་དང་མ་འཕྲད་པའི་བར་དེར་ཐོད་རྒལ་ལ་གོམས་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ དོན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་ 
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ཀ་ དག ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་དེ་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་ པའོཿ འདི་ དུས་ཡང་རིག་པ པ་ལས་ རླུང་གི དབང་ དུ་ཆེར་མ་ སོང་བ་ བ་ཡིན་ པའི་ སྟུབས་ཀྱིས་དེ་ཊ མ་ཐག་ཏུ་ གྲོལ་ ལོ༔ དེ་ ནས་མ་ གྲོལ་ན་སྒྲ་ 


འོད་ ཟེར་གསུམ་ སོགས་ འཆར་སྒོའི་ སྣང་བ་ ལ་སེམས་ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ དུ་གྱུར་ནས་ ས་མེད་ བཞིན སྣང་བ་ རྨི་ལམ་བདེ་ སྡུག་ ལྟ་བུར་ སྲིད་པ་ པ་བར་དོར་ འཁྲུལ་པ པའི་སྔར་ གོམས་ ཀྱི་ སྦྱངས་འཕྲོ་ དྲན་ན ནའང་རག་ 
པའི་ཤ །ཁྲག་ གི་ ལུས་མེད༔ ཡིད་ ལུས་ཡིན་པས་ ར་ཁ ཁ་སྲབ་ ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ ལྟར་གྲོལ་སླའོ༔ འདི་ལ་མ་ 'གྲོལ་ ན་དགེ སྡིག་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ལུས་ལེན་ ཞོ དེས་ན་ སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་བར་ དོའི་མན་ ཏ་ངག་ཟ ཚགས་ སུ་འཛུད་ཅིང་རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་ བ་ལ་གདེང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ སྒྲུབ བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཤེས་བྱ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོ་དང་༔ སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་བཟང་པོར་འཛུག་པ་ 
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༄༅།། །ཙམ་མ་གཏོགས་འཆི་ཁ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ངེས་པས་དེ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ༔ འབོར་བ་གང་དུ་ཡང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལས་མ་འདས་པས་དབང་རབ་སྣོད་ལྡན་ཟབ་མོའི་སྔགས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ སྟིང་གཏམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་ཅན་བཤན་དམར་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་འདི་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལིཿ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་གླའི་དམར་ཁྲིད་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་སྤྲོལ་བྲལ་བ༔ དུས་གསུམ་རིགས་འཛིན་བླ་མའི་སྟིང་ཁྲག་དངོས༔ དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཆིངས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་ཟབ་དོན་ངེས་པའི་ལུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྩེ༔ ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོག་གཅིག་འདི་ན་ 
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མཆིས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་གསལ་ལ་མ་འགྱུས་པ༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ནི༔ 
རང་གསལ་བརྗོད་མེད་དཔེ་དང་ཚོག་ལས་འདས༔ འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ནི༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བྲལ༔ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་མུ་བཞི་བྲལ་བ་ཉིད༔ མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧའི་དགོངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་མེད་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད༔ གང་ཤར་རང་བབ་བཟོ་མེད་ཤར་གྲོལ་ལོ༔ 
རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མྱང་འདས་ལམ་ཆོས་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་རང་ངོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གྲོལ༔ པརཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུའི་དགོངས་པ་ནི༔ མཉམ་ 
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༄༅། །བྲལ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་སྒྲབ་བྱར་གཟིགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་དགོངས་པ་ནི༔ བྱར་མེད་གཉེར་མེད་གཉེན་པོ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཅོག་གཞག་ལྷུག་པ་རྒྱ་ཡན་གདོད་མའི་ 
བབས༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཡོད་མེད་མེད་མིན་འདི་ཞེས་སྨྲ་མི་བཏུབ༔ ཉམས་ཞེན་ཕྱོགས་འཛིན་བཅིངས་གྲོལ་རྩད་ནས་ཆད༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ནིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་འདྲཿ དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རམས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 





རོ ་༨ ཡེ ཡ ཨཿ འྭ. | ༡ = ༨ རར འོ. ཡོ །་: >» ˆ .ཾ 2 = "༡༨ > " ཨ འ = (| སཿ >» „༤. ཡོ ° ༥ ག ཡེ མ འ = 
སྟངཿ༔ བརྗ དུ་མེད་ པའ ཕྱིར་ན སྟང་པའ༔ ལངས་སྐུའ དབངས རྒྱས རྣམས ཀྱ དགངས་པ ནཿ ལ་བར འདས སམས ཉད རང་བཞན རག པར གཅགཿ རང་ རག རང་ གསལ རྡ པ་རང་ བཞན 
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ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ འབོར་འདས་བྱེད་ལས་གང་ཡང་མ་འགགས་པ༔ རིག་དང་མ་རིག་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་འདི༔ གཅིག་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ མཉམ་གཞག་སྒོམ་པའེ་གནད་དུ་གཉེས་པར་ཟུང་༔ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་རིག་འཛིན་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལཿ མ་འོང་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཤུལ་མཆོག༔ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིག་གཅིག་པུ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་ཞོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ་འབྲུལ་པའི་བློ་ 
ཡིས་འཁོར་པའི་ས་བོ། ན་འདེབས༔ཿ སྤང་བླང་ཀུན་རྟོག་ཆོས་ལ་འཛད་དུས་མེད༔ རང་རིག་རང་འཆིང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་བཞིན༔ མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྐྱབ་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱེད༔ རང་གིས་རང་སྟོར་ 
བྱིས་པ་གླེན་པ་ཚོ༔ སྙིང་ཐིག་དོན་འདི་རྟོགས་ན་ཏི་མ་རུང་༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུམ་མཆོག༔ བགྲོད་བྱེད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཡི་གེ་འདི༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ རིགས་པ་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ སྐལ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་འདི་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྲིཿ † 
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¦] ༄། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ པྲ་ཁྲིད་རྣམ་བ ཞག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ དཔ ལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ པྲ་ཁྲིད་རྣམ་བ ཞག་ཟབ་མོ་ འདི་ ལ་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེཿ དང་༔ ལོ་ ནིཿ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ ༼ཅད་ དང་རང་ 
༡༧ ༧ གཞན་ཐམས ་ཅད་ མི་ རྟག་ མི ་བརྟན ་ཅིང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ནས་ཚེ་ འདིའི་ དོན་འ ལ་མི་ཆགས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་ འ་གནས་ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྡུག་ 

བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཁོ་ ན་ ལང་ཆན། ་འདས་ཤིང་མེའི་དངོས་པོ་ཆེ ཆུང་གང་ཡ ཡང་ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ༔ མདོར་ན་ འགྱུར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་༔ ཁུྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ཉེས་པ རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ༔ དང་པོ་ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མ་མཐའ་མེད་པར་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་ དགོས་པར་བསམ ་ཤིང་༔ ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན ་ཏིང་ 
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འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་སྨོན་པ་དང་ཚགས་པ་མེད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་ཕོའ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་དུ་བརྒྱུད་ཚེ་ཕ་མར་མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ད་ལྟའི་མ་ལ་བརྩེ་ཞིང་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་སྲེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱབས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི་སྟམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་རང་ 
དོན་ཞི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད༔ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་ 


མད་པ རཾ གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ ཛྷ འད་ཞེས་ ངས་བཟང་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲ ལ་བ༔ སྟང་ཉད་བསམ འདས་ཆན་པའཿ སྐམ་ཡཱཿ གཉས་ པ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ལ་འཇུག་ཚུལ་གཞག་ཐབས་ 
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༄། །ནིཿ རང་བབ་འབད་རྩོལ་མེད་པ༔ སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ༔ ཤུགས་འབྱུང་རྒྱ་ཡན་དུ་གློད་པའོ༔ སམ་ལཱ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ དམིགས་གཏད་མཚན་མ་དང་བྲལ་སྟེ༔ 
མ་ཡེངས་མི་སྒོམ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད༔ སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ཆད༔ རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ༔ ཉམས་ཞེན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་འཁྲིས་ 
མ་ཞུགས་པ༔ཿ བྱིང་རྨུགས་རྒོ། ད་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ༔ སོག་མའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླགས་པ་སྟེང་དུ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བ༔ གོ་ཡུལ་བསྒོ་ མ་བློས་བརྟག་དཔྱད་མ་ཞུགས་ 
པཿ དགོས་བཅིང་འཛུར་བུས་བསྡམས་ནས་སྐོར་རྩེར་མ་བཟུང་བ༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་ཐོན་པ༔ དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པཿ ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ བྱ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་༔ སྤང་བླང་གི་མཐའ་ཟད་པ༔ རོལ་པ་གཅིག་གི་ངང་ངོ་༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཚོགས་དྲུག་ 
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གི་རྟོག་ཚོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་དང་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་སོང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ཉམས་ཐམས་ཅད༔ སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའོ༔ 

སྤྱོད་པ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེམས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གང་སྣང་གང་ཤར་མི་འགོག་པར་རྒོམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྦྱོད་པའི་ཚིག་རིས་ཡེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་དེ་ཡེ་རྫོ་གས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཐོབ་དུས་ནི༔ དུས་གསུམ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་རང་ཐོབ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་དོགས་ཟད་པའོ༔ གསུམ་པ་ནི་དོན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ 
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„ ཅང་ཅེ བླ་བྲལ་སྨྲ ས་མེད་ཇི་བཞེན་གྱི་ངང་ནས་ཀུན་ཏུ་མེ་འདའ་ཞེང་༔ རལ་པ་ཆས་ སྐུར་གནས་པ་ན༔ ཨ་ཏ་ཟབ་མ་ཐ ག་དགུའ་ཡང་ ཆཧྩེར་ སྤྱད་པའ་རྣལ་འབྱར་དམ་པའ༔ ས་མ་ཡཱཿ པྲ་ཁྲད་ 


རྣམ་གཞག་ཟབ་མོའི་ཡེ་གེ་འདི་དཔེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཉམས་སུམི་ལེན་པ་དང་༔ ཚིག་ལ་སྲེད་ཅིང་དོན་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་མིག་སྒོ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
ཅིག༔ དམ་ཅན་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་གཏད་དོ༔ གཉེར་རོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་འདེ་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྷྲི༔ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ འཕྲང་སེལ་ 
¡ གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས༔ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ མཚུང་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ཿ གནས་དགའ་ 
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འགྱུ་སྡུག་འདེམ་ཀ་ཆེ་བ་དང་༔ སེམས་ཉིད་འཇུར་བུས་བཏབ་ཅིང་སྡུད་ཆེ་དང༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་འདོད་སྐྱོན་ལ་སྤང་འདོད་དང་༔ མ་ཡེངས་ཕུར་ཚུག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་༔ འདི་དག་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྟ་བར་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ༔ བསྒོམ་ན་མི་བདེ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བའང་སྲིད༔ དཔེར་ན་ཁྱི་རྒོད་དང་ནི་དུག་སྦྲལ་ནི༔ གཅེས་ཤིང་གཅེས་ཤིང་ཇེ་ཅུབས་ཇེ་རྩུབས་འགྲོ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མ་ 
བཅོས་མ་གློད་པར༔ བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་སྟིང་པོའི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ༔ ལུས་སྲེམས་ཁོང་གློད་རང་གི་སེམས་ཉེད་ནི༔ ཕར་ལ་མ་སྤྲོ་ཚུར་ལ་མ་བསྡུ་བར༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་བཞེན་བབ་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་༔ ལྟ་སྒོམ་ཏི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ༔ བཟང་འདོད་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་འདོད་འདོད་པའི་དབང་༔ འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཞོག༔ གུ་ཡངས་བློ་བདེ་གཏད་མེད་ངང་དུ་སྐྱོང་༔ འགྱུ་ 
རྟོག་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིན༔ རང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་འགྱུ་བ་ཡིན༔ མ་བཅོས་རང་གཞག་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ མདོར་ན་སྒོམ་ལ་ 
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‡ ༄། །གསལ་དང་མ་གསལ་དང་༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཞན་མིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཐབས་ཡིན་མ་བཅོས་རང་ངང་གློད་ཀྱིས་ཞོག༔ རྟགས་ 
# ཡིན་ཤར་གྲོལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འདྲ༔ གནད་ཡིན་རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་༔ ལྟ་བའི་མཚན་ཉེད་ངོས་བཟུང་མཚན་མ་མེད༔ སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་མེད་རང་གསལ་ཡིན༔ 

རླ སྤྱོད་པ་ཆུ་ནང་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དང་པོའི་ཀ་དག་ཉིད༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡུན་ཐུང་གངས་མང་བསྒོམ༔ བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒོམ༔ ཐ་མ་མཉམ་རྗེས་ ཏྫ 
པོ དབྱེར་མེད་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་༔ ཚུལ་འདི་སྙིང་ཐིག་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ཡི༔ ལས་རབ་རྩལ་ངས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གདམས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའེ་འདུས་ཚོགས་དབུ་མཛད་པ༔ དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
-, འཛིནཡུན་ཚོགས་ཉིད་ལ་ཕུལ༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དགེལོ། །། 




















༄། 


།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


རྫོགས་ཆེན་བསྡུས་དོན་སྙིང་ཐིག་བཞུགས༔ 
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། ༢༽. , "༨ ༡༤༠༨ {¬ ` ཿ ° ལལ ཐས ཿ ༧ ༡༤༤ ༡༤༥ ༡༢ ༽་༢ར༩༡-› ༠༡༢༨ ‹ ༨-༡- 
༄༅། །གཞིའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་པ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ༔ རང་བཞེན་ན་རང་ 
གསལ་བརྗོད་བྲལ་མ་འགགས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་ཞེང་ཅཾར་ཡང་སྣང་བ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའ་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་ 
^ན་>༡>7~( ¢ ༢ྐ༢~. : ་ ༧ གས" ༡ ་ ༡༡༠༢ ༨ ༦༡༤། ༣ + ཀ༤” ༩ ༈' ཇ * ༡༠༤༤ ༡༤༤ " ཿ ༡ ༽ ྕེ་མ་་༨་  ༡༤༈* ° =; 
མའི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པཿ རིག་ན་སངས་རྒྱུས༔ མ་རིག་ན་སེམས་ཅན༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆ་ལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ ཚད མེད 
པཿ མ་དག་པའི་ཆ་ལ་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པཿ སེམས་ ཉིད་ནི་རིག་པ་སངས་ རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་པ༔ སེམས་ནི་ 
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།མ་ རིག་ པ་ འབྲུལ་( འཛིན་ འདུས་བྱས་ ཀྱི ་མཚན་ཉྭཾ དུ་ཅན༔ རིག་ པའི་ གནས་ སྙིང་དབུས༔ རེམས་ཀྱི་ གནས་ གློ་བ༔ དེ་ ནས་དབང་པོ་སོ་ 
སོ་སོར ཐོན་པའོ༔ གཞེ་ཁྲེགས་ ཆོད་ ཇི ་ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ནི༔ རྟོག་པ་གང་ཤྭར་ལ་དགག་སྒྲབ་ མི་བྱ༔ ཀྱས་ན་ ཕག་སྣར་ རྡོ་ཕོག་ པ་དང་འྲདཿ 
བཟང་ངན་ གྱི་རྟོག་ པ་གང་ཤར་ཀླུ ཀྱང་མི མི་སྤང་མི་བླང་༔ ྱ་བསེད དཔང་བསྟོད་ཁོང་གློད་དལ་ ་ཆགས་པར་ པར་རང་ལུགས་སུ་གཞག་གོ༔ ¦ དེ་ལ '་གོམས་ པ་ 
རྒྱུན་ བསྲིང་བའི་མཐར་ ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་པ་ ཀྲོང་དུ་གྱུར༔ ལམ་ ཐོད་ རྒལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན༔ ཤིས་ཉམས་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ མི་བརྟན་ ཞིང་ 
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འགྱུར་ལ༔ སྣང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འཆར་སྒོ་འབེན་དུ་བཙུག་ནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས༔ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་དང་ཚད་བཞི་གོང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་གདེངས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་དུས་ཐུགས་རྗེ་ནང་གསལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆ་ལས་མ་འབད་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རིགས་ལྔའི་ལོངས་སྐུ་དང་༔ འགྲོ་བ་ 


དྲུག་གི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའོ༔ བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན༔ འབྱུང་བ་སྡུད་ཏིང་སྙིང་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱབ་པས་དལ་ཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་ 
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རྗེས་ལ་བརྒྱལ་སད་ནས་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་དུས་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཕྱི་ན་ཐོན་པའི་རང་མདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ 
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.༦ ༦ ཛོ 


༄༅། །བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་དག་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིན་ནམ་ངོ་ཤེསན་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་རིག་པ་འབྲུལ་པའི་ 
དབང་ ངདུ་གྱུར་ན་། ་བར་དོའི་ ཡིད་ ལུས་སུ་གྲུབ་ ནས་ བདེ་ སྡུག་ གི སྣང་བ་ འལ སྤྱོད་ དུས་སྣ ང་བ་དེ་ དག སྒྱུ མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པའམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟ ཟབ་མོ་དྲན་པས་ སངས་རྒྱུས་པའམ་ མངལ་ སྒོ ངན་ པ་ཁེགས་ 
ནས་ཆོས་ལྡ ལྡུན ཀྱི་ ལུས་སུ་སྐྱེ བར་ཐེ་ཚོམ་མི མེད་ དོ༔ འདི་ དེ་དག་ གི ་གནད་ རྒྱས་ པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ དང་བྲི་ མ་ལའི་ གདམས་ངག་ རྣམས་དང་ ཀློང་ཆེན་ ངག་ གི་ དབང་ ལོའི་ ངེས་དོན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ 
སུ་གསལ་ ཞིང་ཿ བསྡུས་དོན་ སྟིང་ཐིག་འདི འདི་ཡང་རྩ་བའི་མན་ ངག་ཉམས་མྱོང་ཞལ རྒྱུན དང་འབྲེལ་བས་ཟབ་པར་མཆིས་སོ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ལོའི རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ མེད་ ཀྱིས་བཀོད་ 
པ་དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐིག་ལས༔ ཡིན་ལུགས་ངེས་པའི་བཞག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དང་པོ་ཉིད་ནས་ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ རྫོགས༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་འབྲལ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཉིད༔ མིང་ལ་སེམས་ཉིད་ 


ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཀ་དག་གདོད་མའི་བབཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ ངོ་བོ་མ་རིག་ 
རྐྱེན་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་བྱེད༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་རེར་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་༔ རྨོངས་པ་ཆ་ཙམ་ཡིན་མིན་འདྲ་ན་ཡང་༔ དོན་དམ་ཉིད་ 
དེ་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ནུས༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཅེས་དམིགས་མི་དགོས༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ཡང་༔ སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་ 











དམིགས་པ་གཟབ་མི་བུ༔ སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་༔ སྒྱུ་མར་བཟུང་བའི་འཇུར་བུ་དམ་མི་རུང་༔ སེམས་རིག་དྱབེ་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ སེམས་རྟོག་སྐྱོན་བཟུང་ 
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› ༄༅། །སྤང་བླང་དོགས་མི་འཆིང་༔ ལྟ་སྒོ མ་སྤྱོད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ངང་༔ སོ་སོར་རྲིས་བཅ ད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུགས༔ གནས་སམ་འགྱུ་རུང་རང་ངང་ རང་སེམས་ཡིནཿ གཞན་དུ་ 
མ་བཅཙལ་ངང་དེར་བབས་ ཀྱིས་ཞོག༔ ངོ་བོ་རང་ བཞེན ་ཐུགས་རྗེ ་རྣམ་པ་ གསུམ༔ དབྱེར་ མེད་ ་གཅིག་ ཆར་རང་ཆས་ རྫོགས་པ པྲ ་ཉིདཿ ཚོགས་ དུག་ རཾ '་བཀག་ ཡུལ་ ལ་དེར་ སྣང་ནའང་༔ དེར་འཛིན་མ་ 


བཱ ཞུགས་ རང་གསལ་ དགོངས་པའི་ ངང་ཿ བདེ་ (སྡུག་ རྐྱེན་ང ངན་སྣ ་ཆོགས་ འཆར་སྒོ་ ་རྣམས༔  ཆོས་ཉིད་རྩལ་ དང་ རྒྱན་ ཡིན ་མ་ བཅོས་ཞོགཿ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ ཆེད་ 
| འཛིན་མེ མེད་པར་༔ བློ འདས་བྱ་ བྲལ་ ཀློང་༔ བསྒོམ་ བྱ་བསྒོམ་ བྱིད་མེད་ པའི་ རང་ཀ་ མཾ སྒོམ་ཌཱ བློའི་དྲི མའི་ གཡའ་ཡིསམ་ སྦྲགས་ཤིག༔ ངོ་བོ་ བ་སྐྱོན་ ཡོན་ ཀུན་ལས་འདས་པ་ལཿ བཟང་ ངན་ གཉིས་ 
ཀྱི་ བླང་ དོར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་ ཁོར་ཡུག་ རང་གནས་ ཆེན་ ལོ་ལཿ མི མི་ཤེས་ཕྱོགས་རི རཾས་ཐུན་མཚམས་མ་ གཅོད་ ཅིགཿ ཆོས་ཉིད་ རིག་ པའི་རྩ་ལ་ གདངས་འགྱུ་བ་ལ༔ སྤངས་བྱའི་ དགྲར་ 
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བཟུང་རང་ཉིད་མ་ བཅིངས་ཤིགཿ ཆོས་ཀུན་ ཟད་ སཀ་ དག་ ཆེན་ ལོ་ དུཿ གཞེ་ དབྱིངས་ཐོག་ མའི་ ཆོས་སྐུར་ལ་ བླཟ་ང བ༔ ཕྱོགས་ གྲོལ་ ལྟ་ བའི་ རྫོགས་ ཆེན་ རྫོགས་ པ་ཆེ༔ གནད་ ཀྱི་ ཟབ་ དོན་ མ་ 
ནོར་བཤད་པ་ འདིཿ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ མེད་ བདག་ གིས་ལེགས་ པར་བཀོད༔ དགེ་ བས་འགྲོ་ ཀུན་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཐོཔ་ པར་ཤོགཿ མངྒ་ལཾ༔ ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་རང་ལས་མི་ 


གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་རང་ལ་ གནས་པའི་ གདོད་ མའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་རང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ ལོ་ ཌེ 
རང་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པ༔ ཀྱེ་སེམས་ནི ་བཙལ་བས་མི་རྙེདཿ བལྟས་པས་མི་མཐོང་༔ དཔེ ་ཡིས་མི་མཚོན༔ སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ པར་ 
བཏགས་པའོ༔ དེ་ཡང་མེད་པ་ཧ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པའི་ངོས་ལས་རང་ གསལ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ༔ རང་བབ་སུ་གནས་པའི་རང་ངང་ལས་མ་གཡོ: ད་པཿ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཚིག་ 
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༄། །གིས་སྨྲ་ མི ་ནུས་པཿ དཔེར་ན་ གཞོན ན་ནུ་མའི་ བདེ་ང བ་དང་ལྐུགས་ པའི་བུ་རམ་ཟོས་པ་ ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ སྨྲར་ མི་ ནུས་པའོ༔ དེ་ དེ་བཞེན་ མ་ མ་རིག་ པའི་ངོས་ནས་ ཀྱང་ མ་ ཆད་ཿ དེ༔ རང་ངོ་རང་ 

གྲིས་མ ་ཤེས་པར་ གཏེ ་མུག་པ༔ རྨོངས་པཿ འབིབས་པཿ ཡེངས་པ༔ཿ ཧད་ཿ པ༔ དྲན་མེད་ དུ་གནས་ པཿ བརྒྱལ་བ༔ འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་ སྤྲོ བཿ ཆགས་པ༔ མི་ འདོད་ པའི་ ཡུལ་ ལ་ ཁྲོཿ ་བཿ 

སྡང་བ༔ འཁྲུལ་ སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ལས 'སྐད་ཅིག་ ཀྱང་དལ་ཁོམས་ མེད་ པ༔ ལས་ དེས་སྐྱེད་ པའི་ཁམས་ གསུམ་ རིགས་ ས་དྲུག་ ལ་ སྤྱོད་ པའོ༔ ད་ ནི་ རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ ་ཉིད་ དེ་ 
ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ ན་ད་ ད་ལའི་ རྟོག་ པ་ བཟང་ངན ་གང་ཤར་ ཡང་སྔན་ནས་མ་བསུ༔ རེས་ནས་མ་ མ་དཔྱོད༔ མ་ སྤྲོཿ མ་ བསྡུ༔ སྣང་བ་ཕྱི་རུམ་ཚད༔ རིག་ པ་ནང་ དུ་མ་ ལུས་པར་ གང་ ཤར་ ཇོ་ཁོ་ དེ་ གའི་ 








སྟེང་དུ་བབ་ ཀྱིས་ལྷོད་ཅིག༔ དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ ཆབ་རོམ ཆུར་ ཞུ་བ་ བཞེན དུ་དྲན་ བསམ་ འཕྲོ་ ་འདུ་དང་ ཕྲལ་ བར་ལྷན་ གྱིས་གནས་ པ་ དེ་ ཞི་ གནས་ ཡིནཿ གནས་ པ་ དེ་ ཉིད་ རང་ངོ་ རང་གིས་ཤེས་པ་ དེ་ 
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འབྲུ་དུགལ་ སོགས་པ་ ནི གྱུབ ཡིན་ཅིང་༔ དེ ་ཡང་ངོ་བོ་ དེའི་ངང་དུ་མ་ བཅོས་པར་ ཞོག་ དང་ཤར་གྲོལ་ ཆབ་རོམ་ ཆུའ་ཞུ་བ་ དང་འདའོཿ བདག་ གིས་ལྟ་ པ་ །'རྟོགས་ཿ འདུག་ ལྙམ། པའི་ངེས་ཤེས་དང་༔ 
མ་ ་རྟོགས་ བཔསམས་པའ་ འི་ཐེ་ཚོཿ ་ཚོམ་སྙེ རྟ དེ་ དག་ ཤྱང་འཅུབ་ ཡིན་ པས་མ་བཅོས་པར་ ཞོག་ཅིག༔ རང་སར་ཞི་ ནས་རང་གསལ་ འཅུབཿ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ཆེན་ པོ་ སྐྱོངས་ཤིག༔ མདོར་ན་ དངོས་གྲུབ་ དང་ 











ཉིད་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཟེར༔ གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྒོམ་ཟེར་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ དེ་ནི་རང་ངོ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གནས་ཐལ་འགྱུ་ཐལ་བསམ་པ་དང་༔ གནས་དགའ་ 


བར་ཆདཿ ལྷ་དང་བདུད༔ དགེ་བ་ དང་སྡིག་ པ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་ངབ་དེ་ གའི་ ངང་དུ་ ལྟོད་ཅིག༔ རྟོག་ པ་དེ་རང་ཞི་ རང་དག་ལ་སོང་ནས་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོ་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ ཡང་དོག་མེད་པ༔ རང་ངོར་གསལ་བ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གདལ་བ༔ རེ་དོགས་ 
སྐྲང་བླང་དགགས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ༔ མངོན་སུམ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་༔ ཚིག་ཏུ་སྨྲར་མི་གཏུབ་པ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ༔ ཚིག་མེད་པ༔ དཔེར་ 
བརྗོད་མེད་པ༔ ཡི་གེ་མེད་པ༔ བློ་འདས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གདོད་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྨིཿ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གུ་རུ་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་སྦས་པའི་གསང་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་བླ་མ་ཡིས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ གཅེས་ཚད་མིག་དང་གཉན་ཚད་སྙིངཿ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་གུད་དུ་བྲིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཀྱེ་སེམས་དང་པོ་འབྱུང་ཁུང་མ་རྙེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ བར་དུ་འདིར་གནས་མེད་ཅིང་རྟོག་བྲལ་རང་ངོ་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ཡུལ་འགྲོ་མཁན་མི་མཚོན་པ་གདངས་འགག་པ་མེད་ 


པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གནས་སམ་འགྱུ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག༔ དེའི་ཚེ་རྟོག་ཚོགས་མེད་པ་ཞི་གནས༔ རང་གསལ་ 
ནཿ བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་༔ དན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་རང་གསལ་སྒོམ་མེད་ཆེན་ཕོར་སྐྱོངས་ཤིག༔ རྟོག་བྲལ་རང་གསལ་གྱི་ངང་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཅིང་༔ མཐར་དེ་ 


ལས་ལངས་པའེ་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ ་ཞེང་ཚུག་ཐུབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེའི་གཞུག་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་ རྡེས་ཤེས་ཟེར༔ ཁ་ཅཾག་རྟོག་པ་ལ་བྱ་ 
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» ༄༅། །ར་བྱེད་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་༔ ལུགས་འདི་ལ་རྟོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱ་འཕུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པའི་གང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་གློད་ཅིག༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེ་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་སྟོང་གསལ༔ གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར༔ རང་ངོར་ལྟོས་ཤིག༔ ཕཊ༔ ལྷུན་ 
¦ གྲུབ་གསལ་དངས་ཡོངས་རྫོགས༔ རེ་དོགས་གིས་མ་བསླད་པར༔ རང་བབ་སོ་མར་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕཊ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་འགག་མེདཿ སྤང་བླང་གིས་མ་བསླད་པར༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
. ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ ཕཊཿ སྨྲ་མེད་རང་རིག་རྗེན་པ༔ རྟོག་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར༔ རང་བབ་སོ་མར་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕཊ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ 

༧ དོན་ལ་གཏད་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས༔ དམིགས་གཏད་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པར༔ གུ་ཡངས་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕཊཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 
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ཕཊཿ ཅེས་ནན་ཏུར་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྦས་པའི་གསང་ཚིག་དམ་ཅན་བཤན་པ་དམར་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ ལིཿ བཀའ་རྒྱ༔ ༧24 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ དོན་དམ་ 
ཆོསསུའི་ལམརིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞུགས་སོ། དབྱིངས་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཟའ་སྐར་གྱིས་སྒྲིབ་བཞིནཿ འབྲུལ་སྣུང་སྣ་ 
ཚོགས་ བདེ་སྡུག སྡུག ་ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང རང་བཞིན མ་ཤེས་པས༔ སྤྲོས་བྲལ་ འདོད་ ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་ རྦ་ལ་ ལ་གཡེངས༔ བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་ རང་ངོ་རང་ གིས་བསྒྲིབས༔ སྒྲིམས་ 
ཤིང་སྒྲིམས་ཤིང་རྣམ་ །རྟོག་ འཆིངས་བས་བཅིངས༔ དམིགས་ཤིང་དམིགས་ཤི ང་དེར་ཊ འཛིན་བློ་ བོ ཡྲིས་བཅིངསཿ བཟང་ ༥འདོད་ ངན་སྤང་རེ་དོགས་ ་གཡའ་ཡིས་སྦྲགས༔ ཚིག་ ཚོགས་ དཔེ་ད དང་ཡི་གེས་ 
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ཚོད་ མི་འཇལ༔ འདིར་ནི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་འབྱམས་ ལྷུག་ པའི་ངང༔ མཚན་བཅས་དམིགས་རིམ་དེར་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཅིང་༔ སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་བློ་བྲལ་ཅིང་༔ དང་པོའི་ཀ་དག་ད་ 
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༦༦༦ ཅེ 











༄༅།། །ལྟ་ཞལ་མཐོང་བ༔ མི་གཡོ་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོས་གསང་ཚིག་དུས་འདིར་སྨྲ༔ གང་ཞིག་རྣམ་རྟོག་འཚུབས་མ་ལངས་པའི་དུས༔ གཞན་དུ་ 
བཅཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་ཉིད་སྟོར༔ རང་ཡིན་རང་ངང་བཞག་པས་རང་ཞལ་མཐོང་༔ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་སེམས་ཉིད་བཙལ་བའི་ཐབས༔ གཞན་དུ་བཙལཿ རང་ཡིནཿ སྒོམ་སྟེ་བློ་ཡིས་ 
བཅོས་སྒྱུར་མང་བའི་དུས༔ གཞན་དུཿ རང་ཡིནཿ སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གོ་ལོག་རེ་དོགས་དུས༔ གཞན་དུཿ རང་ཡིནཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ཕྱི་ཐག་རེ་བའི་དུས༔ གཞནཿ རངཿ ལྷ་དང་ 





དགེ་བ་ཡོན་ཏན་བཟང་འདོད་དུས༔ གཞནཿ རང་ཿ འདྲེ་དང་སྡིག་པ་སྐྱོན་ངན་སྦངས་བའི་དུས༔ གཞནཿ རང་ཡིནཿ ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ངན་མི་ཐུབ་མཚང་སྟོན་དུས༔ གཞནཿ རངཿ ཅུང་ 


ཟད་ཡོན་ཏན་རང་ངོམ་ང་རྒྱལ་དུས༔ གཞནཿ རངཿ གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་འདོད་བློ་འབྲུགས་དུས༔ གཞནཿ རངཿ གཏམ་རན་སྐྱིད་སྡུག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་དུས༔ གཞནཿ 
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ལྐ 
༡༨ 


རྟེད་རླན་དུ་ཤེས༔ དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཏེ་རང་གྲོལ་ན༔ སེད རྟོག་དེ་སྟེད་རང་གྲོལ་ཉིད༔ མིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གཞན་གསལ་ན་ཡང་༔ མིག་གིས་མིག་ཉིད་མཐོང་ 


>¬ ༥༨ 





འདི་མཐོང་ཡང་༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད༔ དཔེར་ན་གསེར་ཟད་གཡའ་ཟད་ཇི་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཟད་སེམས་དག་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ངང་༔ འལོ་འགྱུར་ 











རངཿ འདི་ ་ལྟར་ མང་ཡང་འདི་ ཡིས་ཀུན་འ ་ལ་འདྲེས༔ འདམ་བུ་གཅ ག་དེ་ཁོང་སྟོང་ཤེས་པ་ན༔ ཇི་སྙེད འདམ་བུ དེ ཉིད་ ཁོང་སྟོང་ཤེས༔ ཆུ་ཐིག་གཅིག་དེ་རླན་ དུ་ཤེས་པ པ་ཡིས༔ ཇི་སྟེད་ ཆུ་དེ་ 
བ་ 


འགྱུར་བཞིན༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ཡང་༔ རང་ཉིད་མི་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྟོང་པར་བཏགསཿ སྡོན་ཆད་འབྲུལ་སྣང་བློ་ཡིས་སྦག་པས་འབྲུལ༔ ཐོག་མ་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཡིས་མི 


༨༩ 


ཆོག་པར༔ཿ ད་རུང་བློས་བྱས་དམིགས་པས་མ་བཅིངས་པར༔ རང་བབ་ཅོག་བཞག་རང་གསལ་རྗེན་པར་ལྟོས༔ འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ངན་སོང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 





~~ 


་མེད་ 


༣9 242 _༽/ 
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༄༅། །པའི་གཏན་སྲིད་དེ་དུས་ཐོབཿ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་རིམ་ཡིག་ཆ་འདི༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གནད་ཀྱི་ 
ཚིག་གསུམ་པ་བཞུགས་སོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པ་འདི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ 
དབང་ངོ་ཿ ཚིག་དང་པོ་ནིཿ སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་གསལ་རྗེན་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ སེམས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བ་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུའོ༔ ཚིག་ 
གཉིས་པ༔ འགྱུ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་སྤང་བླང་སྔོན་བསུ་རྗེས་མཐུད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག༔ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཤར་གྲོལ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤར་རོ༔ ཚིག་ 











གསུམ་པ་ནི༔ ཆགས་ན་ཆོས་དང་དགེ་བས་ཀྱང་འཆིངས༔ མ་ཆགས་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག༔ 
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དེ་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེདཿ རང་སར་རང་དག༔ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དུ་མེད༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འུབ་ཆུབ་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་གསང་གཏམ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདམས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ དགེལ །བཀྲ་ཤིས༔ 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སྲེམས་སྟིང་ཐིག་གི་སྲོག་ཐིག་རབ་ཏུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་ ཐིག་རབ པ་ཏུ་སྦས་པ་ འདི་ ལ་གནད་རྣམ་པ་ བཞི ཞལ་ 
ཤིས་དང་ལྔས་སྟོན་སྟེ༔ གནད་དང་པོ་ ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གསུམ་ལཿ འདི་ ནས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་ གཅིག༔ འད་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ 


དང་གཉསཿ འད་ནས་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད་ཞེས་པ་དང་གསུམ༔ འདི་ནས་བྱུང་མ་བྱུང་ཡོད་དེ་བདག་གིས་མ་ རྙེད་འདུག་སྣམ་ པའི་སེམ་ཉི་དང་ 
བཞིའོ༔ སེམས་གནས་པ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པས༔ འདི་ན་གནས་ཞེས་པ་ དང་གཅིག༔ འདི་ན་མི་གནས་ ཞེས་པ་ དང་ 
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༄། །གཉིསཿ འདི་ནོ་གནས་མི་གནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གསུམཿ འདི་ན་གནས་པའམ་མ་གནས་པ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་མ་སྡེད་ 


= 


གང་ཡ ང་མེད་པ་དང་ག སུམ ཡོད་དེ་བདག་ག ས་ མ་རྙེད་འདུག་སྣམ་པ་དང་བཞིའོ༔ ཡུས་ ངག་ཡ ད་གསུམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ པ་དང་ 
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གིས་མ་རྙེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཞིའོ༔ སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡང་༔ ཡོད་པའི་མཐའ་དང་གཅིག༔ མེད་པའི་མཐའ་དང་གཉིས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་དང་ 
གསུམ༔ ཡོད་ཀྱང་བདག་གིས་མ་རྙེད་མ་ཤེས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཞིའོ༔ དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་འཛིན་པ་དང་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་དག་པའོ༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གོ་ 
ན་འདི་དག་ལ་ངོས་བཟུང་དང་ཚིག་གི་སྨྲ་བ་འགགས་ནས་རང་གསལ་བརྗོད་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུངཿ དེ་ལ་ཐག་གཅི ག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ལར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་མཆོག༔ མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་མཆོག༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སེམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་མ་རྙེད་པའི་མཐའ་དགག་པའི་མན་ངག་འདི་འཆལ་དུ་མ་བཅུག༔ 
དམ་ཅན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ གནད་གཉིས་པ་ནི༔ དཔེ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ གཞན་གྱི་ཟློས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོང་༔ དེ་ཡིན་ན་སེམས་མཐོང་ཆོས་སུ་རུང་༔ དངོས་པོ་བཅག་ན་སེམས་འཆག༔ བཞག་ 
ན་སེམས་སྡོད༔ དངོས་པོ་མེད་བྱས་ན་སེམས་མེད་དགོས་སོགས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་ངོ་༔ ཡང་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོང་༔ དེསན་རིག་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པས༔ སྣོད་སྟོང་དང་བར་ 
སྣང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེའོ༔ དེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚིག་རྐང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་དང་ག ཞན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པའི་སྒོམ་བྱ་ཤོར་ཞེས་ནོར་འཁྲུལ་ ཚབ་ཆེ་བ་ཡིནཿ གོ་ཡུལ་བྱ་ཤོར་ 
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༠ འབང་བཅས་འ་འགཞད་དམ་ཤོན་ཤན་བཏདྱ་སྲསངས་ རྐལ་ནད་ལག་ཡོག་འ་གསངཿ སམ་པ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞད་གསུམ་པ་དཿ རྟ་བྲུབ་གཞན་ལ་འུགས་བའ་རྔ་གས་ཚན 
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ཉམས་དང་སྒོམ་བློས་ཆོས་འདོར་མི་ཕོད་པ་དང་༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་ངན་ཞེན་ལ་བློ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་ལྭ་བ་ཚོས་ཀྱིས་ 


ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ལས་ཅན་རིགས་ 'ལྡན་གསར་པ་ལ་བསྟན་ན་ལྟ ་སྒོམ་ གཙང་མ ་གོ་བར་ འགྱུར་བ: ནི་ སྣམ་བུ་དཀར་ པོ་ལ་ ཚོས་འགོ་བ་ དང་འདའོ༔ ངན་ཞེན་ དམིགས་ མཐའ་ཅན ་ནི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ 
སྣོད་མིན་ནོ༔ ཟབ་དོན་ཡི་གེ་འདི་ནི་དམ་ཅན་བཤན་པས་བསྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ གནད་བཞི་པ་ནི༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་ཆེ་བ་དང༔ དམིགས་པ་སྙིང་ཁར་གཏད་དྲག་པ་དང་༔ 








ཀྱང་རུང་༔ ལྟ་བ་འཁྲིད་ཉེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་༔ རྟག་ཆད་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བའམ༔ འཛིན་བཅས་དམིགས་པའི་འྲབྲིས་ཞུགས་པ་དང་༔ ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་ 


བསྒྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཚོས་གཞན་མི་འགོ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་བསྔ་རོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་༔ སློབ་མ་ངན་ཞེན་ཕྱོགས་ཡོའི་ཁྲིད་ 





396 
1)]13171]1301 ] 6113[83] 















































„› ༄༅། ། གནས་ དགའ་འགྱུ་སྡུག་ བགྲངས་ཆེ་ བ་ དང་ཿ རྟོག་ པ་ པ་བཀག་ པའམ་ པ་སྐོར་ རྩེར་བཅིངས་པས་ སྐྱོན་ འཇུག་ སྟེ་ སྒོམ་ སྨྱོན་ དང་ སྙིང་ རླུང་ཅན་ དུ་འགྱུར་ རོཿ སྐྱོན་ བཅོས་པ་ ནིཿ གུ་ཡངས་ 


རང་བབས་ལ་ལྟོད་ཤིས་དགོས་སོ༔ སྐྱོན་སྲེལ་ ལ་གནད་ ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དམ་ཅན་གནོད་ སྦྱིན་ དམར་ པོས་ཐུབ་ པར་ སྲུངས་བཀའ་རྒྱ རྒྱ༔ ལྔ་པ་ པ་ཞལ་ ཤེས་ནིཿ ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཆེད་དུ་མ་སྤངས༔ མེད་ 
¦ པའི་ཡོན་ཏན་ཆེད་ (དུ་མ་ བསྒྲབཿ ཕར་ལ་མ་སྤྲོ༔ ཚུར་ལ་ མ་བསྡུ༔ གང་ཤར་རང་བབ་ ངང་དུ་ཞོག༔ རང་ངོ་ རང་གིས་མཐོང་༔ བརྗོད་མེད་རིག་པ་ ་རྗེན པར་ ད་བུདཿ ལྐུགས་པས་བུ་རམ་ ཟྲོས་པ་ 
འདྲ༔ཿ ཉམས་ སུ་མྱོང་ཀྱང་སྨྲ་ རུ་མི་ གཏུབསཿ རྣམ རྟོག་ཿ ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ རྡེས་མེད་ དང་འདྲ༔ མཉམ་གཞག་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ ཁྱད་ མེད་ ན་ གོམས་ པ་ ཡིནཿ ཉིན་ སྣང་ དང་མཚན་སྣང་ཁྱད་ མེད་ན་ 
# ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བར་དོ་མེད༔ བྱིང་རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་ཡིན༔ དོན་ལ་འགྱུ་རྟོག་ཡིན་ པས་མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་དུ་གློད་པ་ 
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དང་༔ རང་ཞི་རང་དག་རྐྱེན་ངན་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ༔ བཀའ་འདི་བཤན་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྲུངས༔ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུར་ 
བཀོད༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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་གྱིས། །ཞི་སྐུ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ ཞིང་སྐྱོན་ མེད་ ཉས །ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་མཁས་ གསུང་སྟན་དྲི་མ་ མེད། །ཐུགས་ ནི་ཟབ་ཞི་ པྨུན་ 
།ཡོན་ཏན  མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྟིང་ རྗེ་ཆེ རྗེ་ཆེ། །ཤིས་རབ་ རྒྱ་ཆེ་ ཿ་དགོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ འད། །ཕྲིན་ ལས་ཚད་མེ མེད་འ འཕྲེལ་ 
„བྱམས་ ལྡན་སྐྱོ་ ངལ་ སྤངས་ཤིང་རྟག་ རྩོན། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན ན་དུ་བིསྒྱུར་ ལ་ བསྟེན། ཞེས་དང་། །ཁྱད་པར་ རྫོགས་ 
་མ་ནཾ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་ སྙིང་བརྩེར་ བཅས། །མཁས་ཤང་གཞན་ལ་ 
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ཕན་བརྩོན་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱ། །ཡང་སློབ་ དཔོན་ སྐྱོ ་ཅན་སྤངས་བྱར་ བསྟན་པ པ་ནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། །མི་ཤེསང་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
བློ་རྨོངས་ཚེག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། །གསང་ སྔགས་དོན་ ལ་མི་ དགོངས་དང་། །གཞན་ གྱི་ཞེ་ གཅོད་ ཁེང་ཚིག་ དང་། །ལོག་ པའི་ལམ་ པ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་མ་ 


མཐོང་། །དམ་ 'ཚིག་ འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དིས་པ ་དགྭ་ལ་ལན་ མི་ ཐེབ། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ་ དང་། ། །སློབ་ དཔོན་མ་ བརྟུགས་སློབ་: མའི་བདུད། །ཅེས་སྤང་བྱར་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ 
ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ བླམ་ བསྟེན་ ཚུལ་ནི། ། རང་ཤར་ལས། དེ་ ལྟར་མན་ ངག་སློབ་ དཔོན་ ལ། །རང་ལུས་དང་ནི་ རིན་ ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ པ་དག་གིས་བསྟེན། ། །ཞེས་དང་། སྐྱོ དུབ་མེད་ 











པའི་དད་པ་དང་༔ གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་གཉེན་ལྕུག་དང་༔ སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་༔ སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲངས་ཐད་དང་༔ ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དངཿ རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བརྒྱད༔ དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ༔ ཞེས་སོ༔ བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཕན་ཡོན་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ 
དེསན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་པས༔ བླ་མའི་བ་སྤྲའི་ཁོང་རེ་ལ༔ ཙནྡན་ཐིག་པ་གཅིག་བྱུགས་པ༔ སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ལོད་པ་མིན༔ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གཟུགས་ནི་དེ་བཞེན་འཛིནཿ ཞེས་སོཿ བླ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་བསྟེན་ཐབས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི༔ རྒྱུད་ཆེན་རིག་པ་རང་ཤར་ལས་དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ཿ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྦྱོདཿ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ 
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དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་དང་། སློབ་མ་སྐྱོན་ཅན་ནི༔ རང་ཤར་ལས། བསྐུར་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅི ང་ངང་ 
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རྒྱུད་མེདཿ ཤིས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་༔ དོན་མེད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་སྟོན་མི་འོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས། ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྣོད་མིན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འཕོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ། །སློབ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་གསང་བར་འོས་པའི་གདམས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས། གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སརཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས༔ སྟོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནཿ གྲོགས་བསྟན་པ་ནི༔ 
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།བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ ཞེས་དང་། ཡོ་བྱད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསགས༔ ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ 


༨༩༧ ༨༩༤ 





བར་རསྟན་པམརྒྱུདཿ ག 


གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གོས་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་གནས་དུས་གྲོགས་དང་ 
ཡོ་བྱད་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་༔ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་དང་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད༔ འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་གཙོ་ 


ཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་བྱ་རྩོལ་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཏེ་དེ་ཡི་ལུང་ཡང་༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
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༢༨ ༨༧ ༩༽ ༨༧༤ 


ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ ལྟ་བུ བུའོ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་ ་བུ ལྟ་བུ བུའོཿ ཐིག་ པ་ གཞན་ རྣམས་དྲི་ དྲི་མ་དང་བཅས་ ཤིང་ ཏཾ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བཤད་དེ༔ དེ་ཡི་ལུང་ཡང་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའྲི ་རྒྱུད་ལས༔ ངེས་པ་ཐོབ་ པའི་ ཐིག་ པ་དྲུག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོའི་གོལ་སར་ བསྟན༔ དེ་ཡང་ཇི་ ལྟ་ 


བུ་ཞེ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པ༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ རྟོག་ 
དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒྲིབས༔ རྫོགས་ཆེན་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ནི༔ མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ ཀྲི་ཕ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་འདོད་པ༔ དག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་ཀྲི་ཡས་བསྒྲིབས༔ རྫོགས་ 
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༄། །ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ༔ ཀྲི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྦྱོད་ནི༔ ཀྲི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲབས༔ ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


དོན་མ་རྟོགས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཨུ་པས་བསྒྲིབས༔ རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི༔ ཨུ་པ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ ཡོ་ 
ག་འཐུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ༔ མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རྩོལ་བྱེད་དེ༔ བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་བསྒྲིབས༔ རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ༔ ཡོ་ག་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ མ་དཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིས་སྒྲབས་པར་བྱེད༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ཿ རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་འདས་ལ་མ་ཧྭས་བསྒྲིབས༔ 
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རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད༔ ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་ས་འདོད་པ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རྒྱུ་ནི་དག་པའི་ 
དབྱིངས་ལྟ་བ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ནུས་བསྒྲིབས༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ལྟ་ན༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད༔ སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལྟ་ཕུག་མཐུན་ཀྱང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིརཿ དེ་ཉིད་ལས༔ཿ ཀྱེ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྦྱོད་ནི༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ ལྟ་སྦྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
འདསཿ ཅེས་གསུང་ཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔ ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ༔ རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །སོཿ དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་དང་སྟོང་པ་སེམས་དང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལས་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡིད་དཔྱོད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་མན་ངག་གི་ 
སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་རྡོར་སྲེམས་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི༔ རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་པར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད༔ དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནིཿ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་རྡུག་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ རང་སྣང་གྲོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ དུས་འདྭ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའེ་སྲས༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་༔ 
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མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཞྲེས་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི༔ཿ དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བསྟེན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ 
མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ཡིས༔ ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་བཞེན༔ ཞེས་དང་༔ དབང་གི་རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་ཡོན་ཕུལ་དགོས་ཏེ༔ དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས༔ འདི་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་དུས་རྟག་ཏུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ དངོས་གུབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ༔ གཞན་དུས་སུ་མཆོད་པ་ལས་དབང་དུས་སུ་མཆོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི༔ཿ གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་མིན་པར༔ རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས༔ དབང་གི་དུས་གཅིག་བྱས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་ 


རེ ༢" བ་ར ༧ འོ "རང་ར | ་༡ཀ༽ རབ་ད ཀར་ར་།༽༨།།པ་ 52 རོ ༡།༽ ཀར རོང་ ཀ༡་ -- © བ། ་༡ཀའི་བ ར་ར ༤" 
མདཿ རྫགས་པ་ཚན་པའ་ལ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་ཆས་དཔང་བསྐུར་བཔའ་རྣམ་དབྱ་བསྟན་པའ་རམ་པ་རྟ་གསུམ་པའ༔ ཆས་ཉན་པའ་ཀུན་སྦྱད་ཀྱང་༔ སྐྱེས་རབས་ལས༔ རབ་ཏུ་དམའ་བའ་སྟན་ལ 
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༄༅། །འདུག༔ དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ༔ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན༔ ཅེས་སོ༔ སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་ 
གོ་ བ་ སྣོད་ཁ ་སྦུབས་ལྟ་ བུའི་ སྐྱོན༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དན་ ༈གོ་ ཡང་ ཡིད་ལ མ་ མི་འཛིན་ པ་ སྣོད་ ཞབས་ རྡོལ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོན༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དན་ གོ་ ་ཞེང་ བཟུང་ཡང་ ་ཉོན་མོ། ངས་པ་དང་ འདྲེས་པ་ ནི་ སྣོད་ དུག་ཅ ཅན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་དགོས་ཏེ༔ རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས༔ ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་༔ དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ 
རྣམ་ གཡེང་ནང་དུ་སྡུདཿ སྐོ བས་ ཧཉན་ བལ ་དྲི་ མ་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཀུན་སྐོང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ གསན་ འཁལ དབུནས་ བརྩམས་ ཏེ་ ཆོས་ མཐར་ཆ། རྫོགས་ བར་ གྱི་ བསྟེན་ 
ཚུལ་བསྟན་ པའ འི་རིམ་ པ་སྟེ་བཞི་ ལཔའོཿ དལ་ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ནིཿ དལ་ འབྱོར་བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས འདི་ ལྟ་ སྟེ། ། དཔེར་ན་ ལོང་བ་ གཅིག་ གིས་ནོར་བུ་རིན་ ལོ་ ཆེ་ དག་ གཞི་ མདོ་ ནས་ 






&& ས་མཁའ 





411 

















„=© 








,/98:9.942.$,:2.2> 








རྙེད པ་ལྟར༔ འཁོར་བ་ན་ རྒྱུ་བའི་སེམས་ ཅན་མ་ རིག་ ལིང་ཐོག་གི ས་ལྡོངས པ' འདི་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྙེད་པ་ནི་ མཆོག་ཏུ་དཀ འ་པ་ སྟེ་ཁྱད་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ ལེགས་པའི་ཆོས་ སྒྲབ་པར་ བྱའོ༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནི་ཞི་བ་ལྷའི་སྦྱོད་འཇུག་ལས༔ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ སྐྱེ་ བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 


བསྒྲབ་ན༔ ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ནང་ནས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དཀའ་བའི་དཔེ་ནི༔ བཤེས་སྤྲིངས་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་གིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ རེ 


ལཿ རུ་སྐལ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས༔ མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས༔ དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན༔ མདོ་བརྒྱད་ 
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སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དངཿ༔ ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ལོག་ལྟ་དང་༔ ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད༔ ཞེས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ༔ འབྱོར་པ་ནི་ལུང་ལས༔ མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་༔ ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ༔ སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུང་བསྟན་པ་གནས༔ རྡེས་ 


འཇུག་འགྲོར་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ༔ ཞེས་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ནི་དལ་འབྱོར་ཏེ། 


ཞེས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 


ལས་སྒྲོལ༔ གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས༔ རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག༔ ཅེས་དང་༔ 
བུ་འདྲ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ 


ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


སློབ་དཔོན་པདྨས༔ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ རྙེད་པ་དོན་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


འི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡུན་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་ 
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སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ད ་དང་འདྲ༔ འགྲོ་ བའི་སྐྱེ་ འཆི་གར་ལ་ བལྟ་དང་ཟ མཚུངས༔ སྐྱེས་བུའི་ཟ ཚེ་འགྲོ་ ནམ་ མཁའི་ གློག་ འདྲ་སྟེ༔ རི་ གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་ ཐུ་མྩུར་མགྱོགས་འ འགྲོ༔ འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འ ་ལརཿ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་རྒ་ བས་ནི་ དར་ལ་བབ་པ་ འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་༔ ན་བས་ ནི་ ནད་ མེད་པ་ འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་༔ རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་༔ཿ འཆི་བས་ན་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ༔ སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ༔ ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ་རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ 












ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞྲེས་དང་ཿ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པ༔ ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་དང་༔ གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་༔ འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ༔ བསོད་ནམས་གྲུབ་པས་ 
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༄། །བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་༔ ལས་ཟད་ ཚེ་ན་འཆི་བའི་ 'འི་སྐབས་ མཆིས་ཤིང་། ༔ ལྷུ་དང་ལྷུ་ མིན་གྲུབ་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་༔ མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་རྙེད་ཀྱང་༔ འཆི་བས་ 
འཇིགས་ པའི་སྐྱེ་བ་ཕ་མཐའ་ཡས༔ ཞེས་དངཿ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས༔ འགྲོ་བ་ འདི་ ཀུན་མི་ རྟག་སྟེ༔ རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཡང་འདའ་ཚུལ་སྟོན་སྟེ༔ མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས༔ མཚན་སྟོཿ སྟོང་གིས་འབར་ བདེ་གཤེགས ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན༔ ལྡུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་ 


རུང་བྲསཿ རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་གཉེས་མི་འཇིགཿ འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ༔ དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས༔ རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བུ་སློབ་ཀུན༔ 
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རྟག་པ་མེད་པར་མུར་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ༔ ངལ་གསོ་ལས༔ སྣོད་བཏུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ 
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གིསཿ མེ་ 'བདུན་ཆུ་ གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ ོ་གླིང་ ང་དང་ རིས་བསྐོར་ བའིཿ ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཉིང་༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 


སྐབས༔ ངེས་པར་བསམ་ 'ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོཿ ཆོས་མཛོད་ཅིགཿ ཞེས་དང་། འཆི་བ་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས༔ རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ ཉེ 


རིང་དྲགྲ་ གཉེན་ཤི ་བའི་དཔེ ལེ་མཐོང་ཡང་༔ རང་ཉིད་འཆི་བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླན༔ ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀློང་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིའི་མགྲོན་པོ་འདྲ༔ རྒན་རབས་ 
སྔོན་འགྲོ་གཞོན་རབས་ཕྱི་ནས་འགྲོ༔ ད་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་གཅིག་མི་ལུས༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག༔ པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད༔ འདུས་པ་ 
ཡདན་འབྲལ་བ་ཡདཿ ཅས་གསུངསཔ་ལྟར་ཆས་བྱ་བསྐྲལམ་མ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུདྲན་དགས་ཏ༔ སླབ་དཔན་ཆན་པ་པདྨསཿ མི་རྟག་ཡེངས་མེད་འཆི་བའི་བསྐུལ་མ་གདབ༔ ཉན་མཚན་ཐུན་ 
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༄༅། །བཅད་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། ཕ་དམ་པས། གཡེངས་བའི་བར་ནས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིནཿ དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྒྲབས་ཤིག་དིང་རི་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་ 
པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་པའོཿ ཞེས་གསུངས༔ མི་རྟག་པ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ སྐྱེ་འཆིའི་ཁ་བརྒྱུད༔ འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ༔ མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས༔ དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས༔ མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས༔ ལྷ་ 
དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས༔ འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིནཿ ཅྲེས་དང་༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ མི་གཙང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད༔ འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད༔ ཅཧེར་ 
གསུངས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི༔ དང་པོ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ 


སི ®‰ིེི ༦༦ ངེ 
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ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་༔ དུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་པའོཿ ཞེས་དང་༔ཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན༔ 

མནར་མེད་ལ་སོགས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད༔ ཁང་ཁྱིམ་ཐོག་བརྩེགས་རྣམ་པའི་ཚུལ༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་ལྷག་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འདག་འབར་བས་འཇིག༔ དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི༔ ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས༔ ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན༔ འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ༔ ཞེས་མི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སོགས་བརྒྱ་འགྱུར་ཡུན་རིང་བའི་བསྐལ་བའི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས༔ ཐ་མར་ཙྨནན་དུས་མཐའ་དང་༔ དམུལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན༔ བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ཙྭ ༨༩༤ ༨༧ 


༄༅། །ཞེསཿ མེ་མ་མུར་དང་༔ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་ཁོལ་མ་དང་༔ རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་༔ སྤུ་གྲིའི་ལམ་ཕོ་ཆེ་དང་༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་དང་༔ རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད༔ དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་རི་བྲག་ཆུ་དང་མེ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ༔ སེམས་ཅན་གཟུགས་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟོད་གླག་མེད་ 
པ༔ ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་དེར་མཐུན་གྱིས་གདུང་བ༔ གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་དང་འདབ་འབྱར་དུ་གངས་དང་ཁ་བའི་སྦུབས་རླུང་གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས༔ ལུས་ཆུ་བུར་དུ་ 
རོམ་པ་དང་༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་༔ ཨ་ཆུ་དང་༔ ཀྱི་ཧུད་སྒྲ་སྲོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ སོ་འཐམ་སྟེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་༔ རྨར་གྱུར་པས་ཨུཏྤལ་དང་༔ པདྨ་ལྟར་དང་༔ པདྨ་ལྟར་ཆེར་ 


༣.འ༽༥༨འ 


གས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ ཚེ་ཚད་ཀྱང་མཛོད་ལས༔ ཏིལ་བསྒྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན༔ ཏིལ་གཅིག་ཕུང་བས་ཟད་ཀྱུར་པ༔ ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ༔ གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ 
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ཤུར་འགྱུར༔ ཅེས་ཡུན་དང་ཚེ་ཚད་དེ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཐག་པར་བཤད་དོ༔ ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་སྟེ༔ བཤེས་སྤྲིངས་ལས༔ ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕུང་པ་ཡིས༔ སྐྱེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡིས༔ སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ ཚེའེ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི༔ སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ནི་ཁ་ཅིག་ལོ༔ ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར༔ དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ༔ གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ༔ ཀླྭ་རྣམས་བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་དེ༔ མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ཤར་བས༔ ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 
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སོགས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་དང་༔ ཉིན་ཞག་དང་༔ ཀླུ 
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༄། །ཡི་ རྒྱལ་པོ་ འཇོག་ ལོ་ ནི་ བར་གྱི་བསྐུལ་ པ་ཐུབ་ ཅིང་ངེས་པ་ མེད་ དོཿ ངན་ སོང་གསུམ་ ལས་ བདེ་ བའི་ (ཏུད པར་དུ་འཕགས་ པ་མཐོ་ རིས་དང་ལྷ་ མིའི་ འགྲོ་ཿ པ་ཡང་ སྡུག་ བརྔལ་ ཀྱི་ སྡུག་ 


བསྔལ་ ཞེས་མུ་ངན་ ན་གཅིག་ མ་སངས་གོང་ནས་ གཅིག་ འབྱུང་བ་དང་༔ འགྱུར་ བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ཞེས་ད་ ལྟ ་བདེ ་བར་ཡོད་ ཀྱང་གློ་བུར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་ཞེས་ཉེས་པར་ 
སྤྱད པ་སྤྱད་པས་ ཕྱི་ ྱེ་ཆད་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བ་ སྟེ འདུལ་ བ་ལུང་ལས༔ འཁོར་བ་ སྡུག་ང བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ༔ སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ བྱེད་དང་༔ འགྱུར་བ་ ཉིད་ གསུམ་ཿཏ བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱསཿ མི རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ ལྟར་མི་ ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་ འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་ོ པོ་བཞི་ དང་༔ དྲག་དང་འཕྲད་པ༔ གཉེན་བྱམས་པ་དང་འབྲལ་བ༔ ཡོད་པ་གསོག་ བསྲུངཿ 
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_ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ༔ ཉེར་ལེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
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སོཿ ཚོར་བ་ནི་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣོད་དོ༔ འདུ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ནོ༔ འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིགས་ 


པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོ༔ ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ནི༔ ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ བཤེས་སྤྲིངས་ལས༔ ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི༔ 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི༔ འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ༔ དེ་ 


ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན༔ འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་ 


བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ༔ ཞེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་དོ༔ མགོན་པོ་ཀླུ་ 
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༄། །སྒྲུབ་ ཀྱིས༔ འཁོར་བ་དེ་ འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་ མིན ་དང་༔ དམུལ་བ་ ཡི་ དྭགས་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ དག་ཏུཿ སྐྱེ་བ བཟང་པོ་མ་ ལེགས་ སྐྱེ་བ་ནི༔ གནོད་ པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལེགས་མཁྱེན་ 
མཛོད༔ ཉེས་གསུངས་སོ༔ འབོར་ བའི་ ཉེས་དམིགས་ བསྟན་ པའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ སྟེ བདུན་ པའོཿ སྲིད་ པ་ པ་དེ དག་ གི་ བདེ་ སྡུག་རང་རང་ གི་ ལས་ལས་ ་བྱུང་ སྟེ༔ འདུལ་བ་ལསཿ ལས་ རྣམས་ 
བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ ཡང་ནི༔ ཆུད་ཿ མི་ཟ་ བའང་ཚོགས་ དང་དུས རྟེད ནས་ལུས་ཅན རྣམས་ ལ་ནིཿ འབྲས་ བུ་ཉིད་ དུ་སྨིན པར་ འགྱུརཿ ཞེས་དང་། དམ་ ཆོས་པད་ དཀར་ལསཿ ལས་ ནི་ ཀུན་ བྱེད་ 
རི་མོ་ ་མཁན འདྲ་ ཞིང་༔ ལས་ནི འདུ་བྱེད་ གར་་ ་ཉིད་ དང་འདཿ ཞེས་སྡུག་ང བསྔལ སྱོད་ པའི་ རྒྱམི་ དགེ་བ་བྱཅུ་ སོགས་ སྡིག་ པའི ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་འབྲས་ བུ་ནིཿ དྭན་ པ་ཉེར་བཞག་ལརཿ རྣམ་ 
པར་ སྨིན་ པ་ འདི ་དག་ གི ་ཆུང་ངུས་ནི ་དུད་འགྲོ་ ་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོ༔ འབྲིང་གིས་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོ༔ ཆེན་པོ: པོས་ནི ་དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོ༔ བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་ ནི་ ལས་བརྒྱ་པ་ལས༔ དེ་ མི་ དགེ་ 
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བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ལ༔ གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པས༔ ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བསྟེན༔ མི་དགེ་ལ་སྦྱོད༔ མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ༔ ཞེས་སོཿ མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི༔ གལ་ཏེ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནའང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ༔ བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་༔ 
ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ༔ ཚིག་ཅུབས་པས་ནི་མི་སྟན་ཐོས༔ བཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན༔ བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས༔ གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེདཿ ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད༔ ཅྲེས་སོཿ བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནས་སྲུ་སྐྱེ༔ མ་བྱིན་པ་ བླང་པས་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་ 
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པས་ཚ་གདུང་ཅན་ཡུལ་ཡ ད་དུ་མ འང་པར་སྐུ༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ །ཁ་ཟྲས་མ ཞམ་པ་དང་གཞན་རགྱས་ བསླ་པར་བྱདཿ༔ ཕྲ་མས་གཡང་ས་ མཐ་དམ ན་མ་བད་པའ་གནས་ས་ སྐྱ༔ ངག་འཁྱལ་རྱས་ རྩ་ 
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༄༅། །ཤིང་ལ་སོགས་དཀོན་པའི་གནས་དང་ཚིག་རུབས་ཀྱིས་སྡོང་ལྡུམ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་དཀོན་པ་དང་འབྲས་སོགས་ཞུང་ལ་སྦུན་པ་ 
མང་བ་དང་༔ གནོད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་དམག་གི་གནས་དང་༔ ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་མི་ལྡན་པ་དང་༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུང་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་མཚམས་ལས་རལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དམུལ་བ་བསྟེར་མེད་པའམ་མནར་མེད་པར་ 
བསྐལ་ཕ་མང་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྒྲེག་པ་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས༔ རྩ་བ་ཀུན་རྣམས་ཕྱལ་བ་དག༔ གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་སྟེ༔ དམྱལ་བར་ 
ཕྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པས་ནི༔ དེ་ཡི་འབུམ་གྱིས་ཆར་མི་ལོད༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ 
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ཕན་མི་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་ཐེར་ ང་འབུམ་ལ་ སོགས་སུཿ དེ་ནི་ཐོན་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་ན་ གཞན་དུ་འཕོཿ སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ པའི་རྣམ ་སྨིན་ཀྱང་༔ རབ་ བ་ཏུ་ཞི བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱི་ མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་དག་ ནི ་དུ་མར་ཡང་༔ ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ ང་འགྱུརཿ དེ་ལ་ མགོ་ ཡང་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟེ མགོོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་ འགྱུརཿ ལྕེ ་གཅིག་ལ་ནི་ཐོང་གཤོལ་ནི༔ ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ཚང་སྟེ་ མི་ཉུང་བར༔ རབ་ཏུ་འབར་བས་རྨོ་ རོ་བྱེད་དོ༔ སྐུར་འདེབས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ འོད་སླུང་ངའམ་ང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་བྱ་ཡིས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་ 



















བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་ནཾ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ༔ བསོོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི༔ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྤྱད་པས་ལྷ་དང་ 
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༄༅། །མིར་སྐྱེ་ལ༔ ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
༡ ཡཿ ྲ མ་ མ 27, སྐ རི ལ་ ;¿ ས་: མ་ མོ 2 4 „¬ „ངི མོ ཇི ་; „༨༽འ. ` ༩ „ཤ༨༽ 
སྦྱོད་པ་དག་ན་བསྲོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞེ 


བྱེད་པའོ༔ དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ 
ང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ༔ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ 


ནིཿ ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་༔ ཁྱིམ་ཐབས་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་༔ སྐུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ༔ ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་ཆོག་ཤེས་ 
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ཕྱུག༔ ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཟང་དགུ་འཕེལ་བར་མཐོང་༔ ལོ་འབྲས་སྨིན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་༔ འབྱུང་ཁུང་བཟང་ཞིང་དཔུང་ 


གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ༔ བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བུའི་བྱེད་པ་དགེ་བའི་དགེ་འཕེལ་བ༔ ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ 
ལས་རམས་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་དཀར་ལ་དཀར་བ་འབྱུང་༔ ནག་ལ་ནག་པའི་ལས་རྣམས་ནི༔ ནག་པོ་ཉིད་དུ་སྲོ་སོར་སྨིན༔ འདྲེས་མ་འདྲེས་པའི་ལས་རྣམས་ནི༔ འདྲེས་མ་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོར་སྨིན༔ ཞྲེས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པ་ལས༔ ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་འདྲ་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་༔ དེ་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད༔ 


ཅསདང་༔ དག་སྡག་ག་ལས་ཆུང་ངུའ་ཕན་གནད་མ་བྱད་སྟམན་མ་ཡན་སྟཿ༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས༔ སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱྱ་བཞན་མ་འང་མ་བསམ་ཞགཿ མེ་ཡཾ་ས་བོན་ 
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༄༅། །ཕྲ་མོས་ཀྱང་༔ ནགས་ ཚལ་ཆེན་པོ་བསྲེགས་པ་ལྟར༔ ཐར་ པའི་ མྱུ་གུ་ སྲེག་ པར་འགྱུར༔ དགེ་བ་ཆུང་ ངུ་བདག་ ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱི་བཞིན་ མི་འོང་མ་བསམ་ པ་ཞིག ཆུ་ཡི་ ཐིག་པ་ ལྷུང་བ་ 
ཡིདཿ སྣོད ཆེན་ གང་ བ་ བ་ཇི་བཞིན་ དུཿ ཅུང་ཟད ཅུང་ཟད་ བསགས་ང པ་ཡྲིསཿ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ པ་ གང་ བར་ ང་འགྱུརཿ ཞེས་གསུང་ པས་ འཁོར་ཿ བ་སྡུག་བསྔལ་ ནི་ དཔེར་ན་ ནད་ཀྱི་ཟུང་ རྔུ་ལྟ་བུ༔ 

ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་སྐྱེ་ བའི་རྒྱ་ལྟ བུཿ ལམ་བདེན་ནི ཞད་ འཇོམས་པའི་ གཉེན་ངེ པོ་སྨན ལྟ བུཿ འགོག་ བདེན་ ནི ནད་ ལས་གྲོལ་བའི ་བདེ་ བྟ ་བུ་ཡིན་པས༔ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པར་ བུས་ ནས༔ དེའི་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཤིང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་ བསྟེན་བྱར་བྱས་ཏེ༔ དགེ་ སྡིག་ལ་འཇུག་ ལྡོག་མ་ནོར་བ་ནན་ཏན་བྱ་ ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས༔ དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉིས་སུ་གསུང་པ་ལས་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པའམ༔ མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
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༨.འ༽.༣༽ 


རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ མི་ཡི པེ་ཆོས་ལུགས་ལེ ལེགས་ སྤྱད་ནཿ ལྷ་ཡུལ་ ལ་བགྲོད་ང པ་ ཿ་ཐག་ མི་རིང་༔ ལྷ་ དང་མི་ཡི་ ཐེག་ པ་ལ༔ འཛེག་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག༔ ཅེས་ 


དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས༔ གཞི ་ནི་ ཐེག་ང པ་དང་པོར་ ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་༔ ! དེའི་ སྟེང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་ ངེས་ལེགས་ སམ་རྣམ་ གྲོལ་བའི་ ཐེག་ཿ པ་ལ་ ཉན་ཊ ་ཐོས་ 
དང་ རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྔ་འགྱུར་ ཀྱི་ལུ ལུགས་ལ་ ཐེག་ པ་ དགུར་ དབྱེ་ སྟེ༔ མདོ་ དགོ ངས་འདུས་ལས༔ ཀུན་ ་འབྱུང་ འདྲེན་དང་ དཀའ་ ཐུབ་ རིགཿ་ དབང་བསྒྱུར་ བབྲས་ཀྱི་ ཐེག་པའོ༔ 
ཞེས་གསུམ་ དུ་སྣང་བ་ ལས༔ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ བས་དགུ་ སྟེ༔ ཀུན་འབྱུང་ འདྲེན་པའི་ འི་ཐེག་ པ་ལ་ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་མཚན་ ཉིད་ སྡེ་ གསུམ་ དང་༔ དཀའ་ཐ ཐུབ་ རིག་ 
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བྱེད་ལ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་༔ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྒྱུད་མ་ཧྭཱ་ཡོ་ག༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག༔ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ༔ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 

















༢་གབ ནྣ ་ 


༦ 





ཏའ 








བགྲོད་མི་དགོས་ཤིང་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས 





༨༩ ༨ ༠ 


༄༅། །ཅིང་༔ཿ དེ་ལའང་བསྡུ་ན༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཅིག་ནའང་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ༔ ཕར་ཕྱིན་ལས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་སོགས་ཐབས་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ནི༔ ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དོན་ 
གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞྲེས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་སྦྱངས་ 


་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་༔ ཤིན་ 


| ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབ་པ༔ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་མཛད་པ་སྟོན༔ གྲངས་ 


༨༡༧ ༢༨ 





མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ མས་ཀིཿ ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པའོཿ དེ་ལྟར་ཐམས་ 
རྡ་རྔ་འཆང་རྣམསག ཉམས་ལན་མཐར་ཐུག རྟ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ༔ དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཇུག་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དང་བའི་དད་པ་དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ༔ མོས་པའི་དད་པ་རང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ནམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ༔ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དཀའ་སྤྱདཿ དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིནཿ དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་འདི༔ དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས༔ དད་པ་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་༔ཿ ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་༔ དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཞེས་སོ༔ དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས༔ 
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༄༅། །དད་པ་ གཏེར་ དང་ནོར་དང་རྐང་པ པའི་མཆོག༔ དད་པ་ཡོ། ངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད༔ དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ དགོས་འདོད་ སྟེར༔ _ འཕགས་ ནོར་གྱི་དང་པོ་ནི་དད་པ་ ཡིན་ 
ཏེཿ གསང་བ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ལསཿ དེ་ནི ་དད་པ་དང་དང་བ་ དང་མོས་པ་ དང་ཿ རྙོག་པ མེད་པའི་ འི་སེམས་ དང་ལྡན་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་ ངསྨིན་ པ་ལ་སོམ་ཉི་ ་མེད་ པ་དང་༔ ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ དང་ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱའོ༔ དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་༔ ཐོས་པས་ཤེས་རབ་དང་༔ བསྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 








ཁུ 


པོ་པླདསཿ སེམས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཞེས་སོ༔ དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ དད་པ་མེད་ 
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པའི མི ་རྣམས་ལ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ མི་ འབྱུང་ངོ་༔ ས་བོན་མེ་ ཡིས་ཚིག་ པ་ལ༔ མུ གུ་ སྡོན་ པོ་ཇི་བཞིན་ ནོཿ ཞེས་དང་༔ ཡིད་ བཞིན་ཿ མཛོད་ལས་ཀྱང་༔ མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ ཐར་པའི་ སྐམ་ 


དང་བྲལ༔ མཉན་ མེད་ གྲུ་འདྲ་རྲ སྲིད་ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད༔ ལག་ སྡུམ་ ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་ བགོ་ སྐལ་ཆེ མེདཿ ས་བོན་ཚིག་འདྲ་ བྱང་ ཆུབ་ བ་མྱ་ གུ་མེད༔ ལོང་བ་དང་འདྲ་ ཆོས་གཟུགས་ སྣང་བ་ མེད༔ 
འཁོར་ དོང་ཆུད་ འདྲ་གཏན ་དུ་འཁོར་བར་འབྱམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དད་ པ་ཡལ་བའི་རྐྱེན་ནི་སྡིག་གྲོགས་ དང་༔ བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ པའི་ དུས་སུ་འབུང་སྟེ༔ སྐྱན རྟོགས་ དང་ བྲེ་ 
ཚོམ་རྒོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ དད་པ་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ༔ ཡལ་བའི་དུས་སུ་སྟིང་"འཚལ༔ ལས་དང་པོ་པ་གཏན་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཛུག་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


བསྲད་དགས པའ་རྒྱུ་མཚོན་ན༔ རྱྱ་ངན་འདས་མད་ལསཿ༔ ཇ་ལྟར་སྐས་ཀྱ་གདང་བུ་བཞནཿ༔ ང་ཡ་བསྟན་པ་ཟབ་མ་ཡང་༔ ༢མྭ་གྱས་ བསླབ་ཅང་ནན་ཏན་བྱ༔ ཐད་རྒལ་མ་ཡན་ཐར་ཆཚགས་ 





434 
1)]13171]1301 ] 6113[831] 






































1༦8 &®39>¥་ 





[„‰6 











༄༅། །སུཿ ཇི་ལྟར་བུས་པ་ཆུང་ངུ་དག༔ རིམ་གྱིས་ལུས་ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟར༔ ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུར༔ བློ་རབ་མོས་གུས་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་རྨིང་རྡོ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་འགྲོར་རག་ལས་ཤིང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན༔ གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞེ་བདེའི་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་རང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་པོའོ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ ཆོས་ཚུལ་འདིའི་དང་པོ་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཞེ་དང་ལམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་བྱའོ༔ 


སྦྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྲོག་ལྟ་བུའི་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ཚོག་གི་རྐང་རེ་རེའི་སྟེང་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ཤིང་༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་རང་ 


མ་བཅིངས་པའི་ མཁས་ པས་ འབུབ པའམཿ༔ ཡང་ན (རྨོངས་ཀྱང་དད་པ་ དང་ལྡན་ པས་ འབུབ པར་ འཇུར ཏེཿ གཤིན་ རྗེའི་རྒྱུད་ ལས ཆོས་ཉིད་བསམ་ ཀྱིས་མི །བྱབ་ པའིཿ དོན་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད་ པ་ 
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ཡིཿ མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་བརྟན༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ ཅེས་སོ༔ དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྲིད་ཐམས་ 
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༄། །ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱི་ བར་ ར་དུ་དད་ པའི་ འ་ཁྲད་ ཀྱི་རིམ་པ་ སྟེ བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ཡང་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ ཞེས་པའི་ ཚིག་ གི་ བླ་ དྭགས་ ནི་ ཡིད་ དུ་མི་ ཝོང་པའི་ སྡུག་ང བསྡུལ་ དང་ཉེས་པ་ 
གང་ཡིན་ པ་དེ་ལས་སྐྱོན་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ ལ་འདོགས་ཏེ་ འདི་ ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ ་ཚད་མེད་པ་ ལས་ སྐྱོབས་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐུབས་སུ་འགྲོཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ ་ནི་ ཕྱི་ (ལྟར་ ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུནཿ ནང་ལྟར་ན་ བཱ ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ [གསང་བ་ ལྟར་ན་ ཆོས་སྐུ ལོངས་སྐུ་ སྤྲལ་ང པའི་ སྐུ་ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ ་དགོས་ཤ ངཿ དེ་ ཡང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞིང་དང་༔ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པའི་ 'དོན་ ་ནིཿ བཀོད་པ ་ཆེན་ པོ་ལས༔ མངོན་སུམ་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ནས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ མ་ འདྲེས་གཟིགས་པ པ་ཡི༔ 








ཞེས་དང་ཿ འཇལ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན ་སྟེ༔ འདུན་ པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་སོ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒོ གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས༔ བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར༔ བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ༔ འདུལ་བ་ལུང་ལས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་དེ་དག་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིངཿ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་༔ གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ནོར་གྱི་ཕྱིར་མི་འཚོང་༔ ཟོང་དང་ 
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༄༅། །ཕུ་ལོན་གཏའ་མར་མི་འཇོག༔ མཆོད་འོས་བཟླ་བའི་ལས་མི་བྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤངས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ བསྲུང་མཚམས་ 
ནི༔ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེཿ ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ༔ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ༔ འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བ༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་འགྲོགས་མི་བྱེད༔ ཅེས་སོ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ནི༔ བླ་ 
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མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྣང་བརྙན་ནི་སྐུའི་རྟེན༔ གསུང་གི་རྟེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ 
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བའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པ་ནི༔ ལུང་ལས༔ ང་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ནི༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས༔ ཞེས་དང་༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས༔ འགྲོ་བ་དགེ་ 


ལ་སྦྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ལས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འོང་༔ ང་ཡིན་སྟྣམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ༔ དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ 
ཅེས་དང་༔ རྒྱུན་ཆགས་སམ་དྲུག་གམ་ལན་གཅིག་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བསྐོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདིའི་ཆ་ 
ཤས་ཅཙམ་ལའང་གུས་པར་བྱ་ཞིང་འོ་བརྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་དང་ཐ་ན་སླན་པ་སྲེར་པོ་བཏབ་པ་ཙམ་ལའང་དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འདུ་ 


ཤེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འཇུག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་དོན་ཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ 
འཇོག་པར་བྱ་སྟེ༔ འཁྲུལ་འཇོམས་ལས༔ དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ༔ དམིགས་བྱ་དམིགས་མེད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་ངལ་བསོ་ལས༔ འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ 
ནན་ཏན་བྱ༔ བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན༔ སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མར་སྦྱང་༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཤད༔ ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཏོང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་པ་ནི༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ན་ཆོ་གས་བླང་བའི་དུས་ལས་འདས་པའི་གཏོང་རྒྱུར་བཏགས་པ་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྤང་བ་དང་༔ བསྒྲབ་མ་ནུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཕུལ་བ་རྣམས་སོ༔ ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
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དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་དང་༔ ཚོང་པ་སྐྱེུལ་མས་བསླུས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་འཇིག་པ་དང་༔ གྱང་ཞིག་པའི་རི་མོ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བླང་བ་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྲི་བར་སླ་བ་དང་༔ ཁྲིམས་ལས་འདའ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ༔ དེས་ན་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླང་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལེན་གྲངས་ནཾ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ སྤང་བའི་སེམས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྗོད༔ སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ༔ དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ༔ མི་ཡི་ 
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༄༅།། །དམ་པའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ནི༔ ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྐྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཅཙལྷསསྲུང་བན་ད་ཉད་ལསཿ༔ གཞན་ཡང་དཀར་པ་ལ་མངན་པར་དགའ་བའ་ལྷ་རྣམས་བྱསབསྲུང་བ་ཡན་ནཿ དག་བའ་ཅུ་བ་དག་ཀྱང་འཕལ་བ་ཡན་ནཿ སྐྱབས་སུངསསྐར་བལྟས་ཏ༔ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ལོངས་སྐུར་བལྟས་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ༔ སྤུལ་སྐུར་བལྟས་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནུས་སོ༔ སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས༔ སྐྱབས་སུ་སྲོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས༔ དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བདུད་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ༔ བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་ 
འཁྲུག་ཟིན་ཀྱང་༔ དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནཾ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་ 
དང་༔ ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས༔ འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་༔ ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་དང་༔ 
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ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཕ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོཿ སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབྱོངས་ ་པའི་རྟགས་ ནིཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་འབྲལ་མི་ ཕོད་པ་དང་༔ རྟག་ ཏུ་མཆོད་ང པ་དང་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་པར་མོས་པ་ པ་དང་ རླི་ལམ་ པ་དུ་ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྣང་བ་ དང་མི་ འབྲལ་ 
བའོཿ དུས་ཅི ་ཙམ་གྱི་ ཏ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ ནིཿ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་རང་རང་ གི་ ལྷ་ལ་ འདོད་ དོན་ 'འགྲུབ་ཀུ ཀྱི་བར་ དུཿ ལྷག་པར་ མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ར་དུཿ འབྲིང་ གྲིསམ ་ཤི་ བར་དང་མཐར་ 








ཐུག་དགག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་༔ ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བར་རམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


༄༅། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིནཿ ཞེས་སོ༔ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྲེལ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
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ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པ་སྟེ ་དགུ་ པའོ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་དང་ གསང་སྔགས་རྣམས་དོན་ མཐུན་པ་ ཉིད་དེ༔ དེ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ དོན་ དམ་སེམས་ 
་དོ༔ ཀུན ན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་༔ སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ཏེ༔ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེ མེད་པ་ བཞི་ ཡིན ་ཅིང་༔ དཔེ ་ལ་ལྟོས་ནས་ བཤད་ ན་ སྙིང་རྗེ ཚད་མེ མིད་པ་ མ་ ཿལག་ སྡུམ་ མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
བྱུམ ས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་སྒོ སྒོང་ང་གསོ་བ་ལྟ་ བུཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོང་གི་རེ །ཆེའུ་སྟོར་ནས་སླར་རྣེ རྙེད་པ་ལྟ་བུ༔ བཏང་སྙོམས་ ཚད་མེ མེད་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མགོན་ འགྱེད་པ་ ལྟ་བུ༔ 

ྱི་སྒོ་ ནས་བཤད་ནཿ༔ ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ ལུས་ཇི་ སྟེད་ཅིག་ བླང་བ་ལ་བསམ་ ནཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕ་ མར་མ་གྱུར་པ་ མེད་ཅིང་དེསན་ ད་ལྟའི་ཕ་མ་ འདི་ 
མས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་ཏེཿ ཕ་མ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་བྱུང་བ་བུས་སེམས་ ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ ལྟར་སེམས་ཅན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བློ་མི་ བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྙིང་ རྡེ་ཚད་མེད༔ སྡུག་ 


བུ༔ 
༨༩ 


དན་ 
འི་བློ་སྲེ 
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༄༅། །བསྔལ་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྩོན་པ་བཞེན༔ གཞན་ཕན་ཌོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད༔ གཏན་དུ་སྡུག་བསྔུལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ནི་ 
དགའ་བ་ཚད་མེདཿ དོན་དེ་དག་དྲག་གཉེན་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམ་ཚད་མེད་དོ༔ བྱམས་པ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའམ༔ བཏང་སྟོམས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་བསམ་བྱ་ཡིན་ཏེ༔ དངོས་སུ་ཡང་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱེད༔ ཕན་འདོགས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ དོན་དམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་པ་ལྟ་བ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནོ༔ སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་པའི་མདུན་དུ་ 
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ལེན་ཏེཿ ཇི་སྐད་དུ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པར༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡིན་ཏེ༔ བྱམས་པ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྦྱོད་འཇུག་ལས༔ སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་༔ 
དཔའ་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར༔ གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལྟར༔ དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མི་བསྟེན༔ ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་དུས་མཐའི་མེ་བཞེན་སྡིག་ཅན་ 
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རྣམསཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་ཿ བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཛིག་རྟེན་དུ་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ དེ་ནས་བཟུང་ 























‡ ༄། །སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ༔ བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་༔ ཞྲེས་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དམན་ཞེང་ཟད་པར་ 
འ འགྱུར་ཏེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ནི༔ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད༔ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་༔ འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་ 
སྐད་གཅིག་གིས༔ འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམ་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲོ་བ་བགྱིས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་བསྙེད་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ གང་ཞིག་དེ་འདུའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ༔ གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ༔ 
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ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི༔ དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང་༔ ཞེས་དང་དད་པ་བྱེད་ན་དགེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ འོན་ཏེ་གང་ 
ཞིག་ཡིད་རབ་དད་བྱེད་ན༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ༔ ཞེས་སོཿ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ༔ དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
འར སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད༔ ཅེས་སོ སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མང་ནའང་མི་དགེ་སྤང་སྡོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་༔ དེར་མ་ཟད་མཆོད་འོས་བསླ་བ་དང་༔ རང་གཞན་གྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
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༄༅། །ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ཤིང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ རྭ་བྱའོ༔ དཀོ: ན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་ཀྱིས་ ཞུས་པ འི་ལེའུ་ལསཿ འོད་སྲུང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ རྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་བཞེ ་གང་ཞེ་ན༔ བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་དང་༔ གཞན་པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ བྱ སེམས་ཅན་ 


ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པའོ༔ ཞྲེས་སོ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི༔ དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དགེ་ལ་བསྐུལ༔ རྒྱལ་སྲས་ 








རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ལཕན་བདེ་བྱེད༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཅྲེས་དངཿ སྤྱིར་བྱང་སེམས་ལ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུང་ 
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ཀྱང་༔ ཕྱག་ལེན་ ཐེབས་ངེས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཚད་པ་གཅོད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བསླབ་པ་ ལས་འབེབ་པ་ 'དང་༔ མཚམསས་མེ མེད་པ་ལྔ ལྔ་བྱེད་པ་ དང་ ལོག་ པར་བལྟ་བ་ དང་༔ ལྔའོ༔ བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ ་ནི་ གྲོང་དང་ལྗོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ དང་ཿ་ གྲོང་བརྡལ་ ་དང་༔ ཡུལ་ འཁོར་ 
འཇོམས་པ་ལྔའོ༔ ཕལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ ནིཿ བློ་མ་ སྦྲུངས་པ ་ལ་སྟོང་ཉིད་ སྟོན་ང པ་དང་༔ ཐེག་ ཆེན་ལ་ཞུགས་པ ཕྱིར་ ཟློག་ཿ པ་དང་ཿ སོ་སོར་ཐར་པ སྤངས་ཏེ་ ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ 


ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིནདུ་འཇུག་པ་དང་༔ རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་༔ རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་༔ དགེ་སྦྱོང་ལ་ཚད་པ་གཅོད་འཇུག་པ་དངཿ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བྱིན་ཅིང་ལེན་པ་དངཿ ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཌ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཐུན་མོང་པ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུཿ དེ་སྟེང་དུ་འཇུག་སེམས་སྤངས་ཏེ་ 
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པའི་སྐང་ གང རྣམས་ ངེས་དགོས་ཤིང་༔ ཞིབ་པར་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ལམ་མདོ་སྔགས་ མཐུན་ པས་ ཀུན་ཊ མཁྱེན་ ཀློང་རམ་ སོགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད བཤད་ པའི་ ར་སྐབས་ རྣམས་ངེས་པར་བྱའོ༔ སྦྱིར སྡོམ་ 
པའི་གནང་ ང་བཀག་ ཉམས་ པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱང་ བྱང་སྲེམས་ཀྱི ཀྱ་ ཀེ་བསླུབ་ པའི་ཡི་ ཡཾ་གེ ་རྣམས་ ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ༔ དེང་སང་ ཐེག་ང པ་ སྱ དང་༔ _ཁྱད་° པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
བློ སྦྱངས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ བོ་ཆེ་ ཆེ་གཡེར་བོ་ཆེ་དེ་ བཟུང་ནས་ རང་རྒྱུད་ལ་ འདེབས་པའི་ ལག་ལེན་ བྱེད་པ་ དཀོན་པར་མཆིས་པས༔ དྭ་ལྟའ་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡི་གེ་ ་བསྡུས་དོན་ འདི་ཙམ་ནི་ ནི་ལག་ ལེན་དུ་ངེས་ 
པར་ཐེབས་དགོས་ཤིང་༔ ཉན་རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ འགྱུར་ ཞེང་༔ གསང་སྔགས་ལ་སྲེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་མུ་ སྟེགས་ སུ་གོལ་བའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ༔ བྱང་ཆུབ་ 


༄། །དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུའོ མདོར་བསྟན་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཚུལ་ངེས་ཤིང་༔ རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཅིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལེན་པ་དང་༔ གོང་དུ་བཤད་ 
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རེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ སྟེ བྱའ་པའོཿ ད་ནི ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི ་དམ་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས༔ ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚོལ་བ་སྟེ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
དབང་ཆེན་གསེ ར་གྱི་ས་ག ཞི་ ལ་ ཐུག་གི་བ ར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ §ྷ ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཕྱིན་པ ར་འགྱུ ར་རོ༔ ཞེས་ 
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༡༨༩ ༨༩ ༢༨ ༨ ༢ ༨༤ ༨༩༤ > ༦ ༢༨༨ ཅའ. ༨ ༤ ༨ ༨ 
སཿ མཆད་པ་ན་བདག་ཏ་བྲཟང་བཔའ་རང་བ་ལས་དང་ལངས་སྲད་བ།ཅས་ཤང་འཛོང་བ་དང་ར བདག་ཏ་མ་བྲཟབང་པའ་སྙང་གསམ་ལྦྔ་ཨའ་ཡ་བྲད་དང་རྩ ཡི ་ཀས་རམ་པར་སྒལ་པ་མཆད་པའ་ 
| ད་པན་བདག་ཏུ་བཟུ ག་ལུསདང་ལངས་སྤྱད་གཙསཤག དང༔ བདག་ཏུམ་བཟུང་པའ་རྙང་གསུམ་ལྷ་མའ་ཡ་བྱད་དང་༔ ཡད་བསརྣམ་པར་སྦྲལ་པ་མཚད 
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༄༅། 


།སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འབུལ་བ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིན་ཅིང་༔ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གསལ་རྒྱལ་ཚིག་བཅད་ལས༔ སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་ཿ འབྲས་བུ་གསར་ཏོག་འབྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་ན༔ དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན༔ རོ་མཆོག་ཀུན་ཐུབ་མི་བརྫི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཞེས་དང་༔ བདུག་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས༔ཿ སྤོས་རབ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་པའི༔ མི་ལ་མེད་སྤོས་ཡིད་འོང་ཚོར་གྱུར་ནས༔ 

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས༔ སྤོས་ཆུ་གཅང་ཞེང་དངས་བས་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ དེ་དག་ལཡུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ གདུང་བ་མེད་ 





ཅིང་མདོག་འཇམ་མྱ་ངན་མེདཿ༔ མར་མེ་ཕུལ་ན༔ ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ལན་ཡོན་བཅུ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་ 
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བུར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ མ་རིག་པ་དང་ 
གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངཿ དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་༔ མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ༔ བཅུ་པོ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་ 
ཞལ་ཟས་ཕུལ་ན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི༔ འདོད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཚོགས་ནི་བྱམས་པས་དེས་ཕམ་མཛད༔ གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་དཀའ་བའི་ 








ཡུལ༔ མཐའ་མེད་པར་ནི་སྦྱོད་འགྱུར་བས༔ ཉོན་མོངས་དཀའ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱང་རབ་བཅོམ་ནས༔ འཆི་བདག་བདུད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཕུལ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །པཕས་ཡིནཿ ཞེས་སོཿ རོལ་མོ་ཕུལ་ནཿ སྤྱུན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མདོ་ལས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མི་མཆོག་ ་མཆོད་ བྱེད་ ན༔ མྱ་ངན་ མེད་། ཅིང་ དབང་ལྡན་རྒྱུལ་ ལོར་འོངས༔ མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟ རྟེན ཡིད་འོང་སྒྲ་ ལྡན་འགྱུརཿ དེ་སྒྲ ཡན་ལག་ ཚང་ཤིང་དགེ་ བར་ཡོད༔ ཞེས་དང་མདོར་བསྡུ་ན་ སུངས་རྒྱས་ཕལ་ པོ་ཆེ་ལྲས༔ རིགས་པ པར་བརྩོན་པས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་རྣམས་ལ༔ 


སྦྱོར་བ་ སྐྱོ་བ་ པ་མེད་ པས་མཆོད་བྱས་ན༔ དེ་དག་ བདུད་ བཞིའི་ ལམ་ལས་རབ་འདས་ སྟེ༔ ཀྱང་ ཆུབ་ བླ་མེད་ མྱུར་དུ་རེག་ པར་ འགྱུརཿ ཞེས་སོགས་ ཕན་ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ སྡིག་ པ་ 
བཤགས་པ་ ནིཿ རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉེས་བུས་ འགྱོད་རེ སེམས་ དྭག་ པོས་འདག་ པའི་ཐབས་བྱ་བ་ སྟེ༔ ཞེ་སྡང་གི་ཿ གཉེན་པོ་ སྡིག་ པ་ བཤགས་ པ་ དང་༔ བ གཉེན་ ལོ་ པོ་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ སྒོ་ 








ཞནས་བཤགས ་སྡོམ་ འགྱོད་ ཆངས་ འབད་ པ་ རྔོ ཐོགས་ པ་ དགོས་ཤིང་༔ དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལསཿ བདག་ གི ་སྡིག་ པའི་ལས་ བྱས་པ༔ དགེ ་བ་ཡྲིས་ ནི ་མཐར་ བྱེད་དེ༔ ཉེ་ ཟླ་ སྤྲིན་ ལས་ 
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འབྱུང་བ་བཞེན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ བཤེས་སྤྲིངས་ལས༔ གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་༔ ཟླ་བ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ༔ དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན༔ ཞེས་སོ༔ དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ༔ ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་ནི༔ 

འཕགས་པ་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དགེ་རྩ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ སྟོང་ 
གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན༔ ཞེས་སོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ དངོས་སུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་ཆོས 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
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༄༅། །སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ནི༔ ལོག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབས་པ་སྟེ༔ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ༔ དེའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ཞིང་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའོ༔ 

བསྔོ་བ་ནི་མི་འཛད་ཅིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཅིང་༔ བསྔོ་བའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན༔ རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་༔ སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གསུམ་ཀ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མེད་པས་བསྔོ་བའོ༔ དེ་ཡང་བཟང་ 
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པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང༔ སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ༔ སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས༔ བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ༔ བསྔོ་སྨོན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚིག་དང་སྨོན་པ་བསྡོམ་པ་བསྔོ་བ༔ རྒྱུ་དགེ་རྩ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས༔ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་སྟེ༔ འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ༔ དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འགྲུབ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ དམེགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ༔ བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ 
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ཞིང་༔ སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀགྱིད༔ བསྐུར་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཡན་ ལག་ བདུན་ དང་༔ སྨོན་ འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 'བསླབ་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བའོ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ ལག་ བདུན་ པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ སྟེ་ ་བྱཅུ་གཅིག་ པའོཿ སྒྲིབ་སྦྱ སྲང་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཀྱུར་པ་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བཟཟས་ནིཿ་ རང་ གཞན་ རེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སི བོར་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་° པའི་ ལྷ་ སྔགས་ ནས་ བདུད་] རྩིའི་ རྒྱུན བབས་ ་པས་ལུས་ཕྱི་ ནང་གི་ ནད་ 
གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ་རྣག་ ཁྲག་ད དང་ ་དུད་ ཁུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཕྱིར་ དབྱུང་༔ ལུས་ཤེལ་ སྒོང་དག་ཿ པ་ལྟ་ བུའི་ ནང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩཾས་གང་བར་ བསམ་ཞིང་ 


ཡིགེ་བརྒྱ་པ་དང་ཉེ་སྙིང་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནས་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་མར་ 


བཞག་ པ ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསམ་ ནས་ དགེ་ པ་ བསྔོ༔ ཕན་ ཡོན་ ནི་དྲི་ མེད་ རྒྱལ་ ལོ་ བཤགས་ པའི 'རྒྱུད་ ལརཿ༔ འདི་ དག་ དུས་གཅིག་ ལ་ ལན་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བླབས་ནཿ 
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ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན་མི་དེ་ཚེ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས༔ བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ལ༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་ ལུང་མང་ཀྱང་ འདི ར་དེ་ ཙ་ཚ དེ་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐམ ས་ཅད་ལ་གཉེ ན་པོ་སྟོབས་བ ཞི་དགོས་ཏེ §ྷ སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ འགྱོད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ ར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས༔ སྤྱིར་བོར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོ: མ་པ་ནི ་གཉེན་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་དམི གས་པ་དང་བཟླས་པར་ བརྩོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས༔ 








སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་པ་གཉེན་པོ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་འདི་རིགས་བགྲེས་ 
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༄༅། །ཤིང་དགོས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་འདོད་པས༔ ཐོག་མར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཞིང་ 
རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་མཚན་འབུམ་མམ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལྟ་བུ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གམ༔ དེ་ལས་མང་བའམཿ ཅི་ནས་ ཀྱང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་འབད་ནས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་བྱའོ༔ དོན་ཅི་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས༔ སྒྲིབ་པ་དག་ན་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར༔ ཅེས་སོཿ སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའོ༔ ད་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ སྒྲབ་པའི་མཏཱལ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་བསྐེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ཡང་ 











དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་བཤམ༔ མཁཱལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ་ནས་བཟུང་༔ འབྲིང་འཁར་བ་དང་ཟངས་རག་དང་༔ ཐ་ན་སྣ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པ༔ དེ་ 
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ལ་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས༔ དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཙང་ཞེང་རྒྱུ་བཟང་བ༔ རྒྱ་ཆེར་བསགས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ཅིང་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་གང་རུང་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོག༔ འབྱོར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་བྱུང་དང་དམན་པ་བྱས་པ་ནི་དྲི་མ་བསོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ༔ མཆོད་ཡུལ་བརྙས་པ་དང་གལ་ཆུང་བྱས་པ་ན༔ འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཆོད་པ་གང་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ༔ གྲངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབུལ་ཏེ་མཆུལ་གྱི་མཆོད་རོ་དང་༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་མཆོད་པ་མཐའ་དག་ས་གཙང་དུ་དོར་བ་མ་གཏོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོ་ ར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་མ་འབགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་མཆྟལ་ལ་བྱུགས་ཤིང་རླན་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱའོ༔ མངཱལ་དེ་ཉིད་རི་རབ་གླིང་ 


༨༤ ི ༨༡༠ ༦©༩༽ 


༨. „55. ཡཿ -ཤ་ ཡཿ ཡེ [་ ཁོ ཧད „¬ = „¬ 7 མོ ཡེ འྭ.ས, ཁ་ 7 ཕྲ „>7༽. ཁ་ „༨༨. ¬ ×. བ་ ༩ སག པི ཡེ འ. „.ད = = ཡེ ཌཁ་ ག 
བཞེ་ལྷ་མེའ་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པར་དམགས་ཤཾང་རང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞེ་དང སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གས 
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༄༅། །བརྒྱན་པའི་སྣོད་བཅུད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འབུལ་བ་ནེ་ཕྱིའི་མཆྱལ༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནོར་རྫས་བུ་དང་ཆུང་མ་གཅེས་ཤི ང་འཕང་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཿ ,ˆ. „¬. མ་ ག་ གཿ འ. „༨. ཟོ མེ: ༢༨ «༨. ༢. ˆ. „༨. སང ལ་ 2 „ˆ. ག་ „¬ ས་ འ „ ོ གེ ག་ „༨. ༨ ག་ ༢༨ ལ་ 
འབུལ་བ ནེ ནང་གི མཆྦལ༔ བདག ཏུ་བཟུང་བའི་རང་གི ལྤགས པ་གསེར་གྱི ས་གཞི ཁྲག་དྲི བཟང གི བྱུགས པཾ 'རྒལ་ཚིག འི རབཿ ཡན ལག གླིང་བཞི༔ སྲོག རྩྭ་དཔག བསམ་ གྱི་ཤིང་༔ སྙིང 
ཡད་བཞན་ནར་བུཿ རོ་རྐང་ཉི་ཟླ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་ཏེ༔ རང་ ལུས་སྣོད་བཅུད་རིན པོ་ཆེའེ་མཆཱལ་ དུ་དམིགས་དེ་འབུལ་བ་ནི་གསང་བའི་མཌྫལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མངྦལ་དེ་དག་ནི མཆོད་པའི་མ། ཌཱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མ ཌཱལ་ཕུལ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གམ༔ ཐ་ནའང་ཁྲི་ཕྲག་ངེས་པར་དགོ ར་སོཿ དེ་ལྟར་མཆཱལ་ ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོ ནཿ 
དངོས་པོ་ཆུང་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཐངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་མཏཱལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ནའང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཚང་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྟེ༔ མཆཱལ་ 
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གྱི་མདོ་ལས༔ བ་ལྕི་ཆུ་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ༔ བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན༔ སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བརྩོན༔ བསམ་གཏན་དེ་བསམ་སྐད་ཅིག་མ༔ 


རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་བོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུབ་པའི་མཏལ་ལེགས་བྱས་པའོ༔ འདིར་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ༔ ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་༔ ནད་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་༔ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟི་བྱིན་ལྡན༔ ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་སམ༔ མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ཿ ཟ་མ་ཏོག་འདྲ་བའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར༔ བདེ་གཤེགས་མཆཱལ་བྱེད་དེ་དག༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་གྱུར་ཏེ༔ ཆུ་དང་ས་བསྲེས་སྦྱིན་པ་སྟེ༔ གྲོག་མོ་སེལ་ 
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| སགས་ཚུལ་ཁྲམས་ཏ༔ བྲསས་ ནས་ཉ ད་པ་བཟད་པ ་ཡ ནཿ༔ འབད་པ་ དྱད་པ་བཅུ ན་འགྲུས་ ཡནཿ༔ སྐད་ཅི ག་ད་ལྭ་ཅ ་གཅག་པ ཧྱ སེམས་འཛིན་བྱེད་པ་བསམ ་གཏན་ཡ ནཿ ལགས་པར་གཟ པ་ 
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༄༅། །ཕ་ཤེས་རབ་བོཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ འདི་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་མཆཱལ་གྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་ཚོད་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ དུ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆྱལ་འབུལ་བ་པོ་དེ་སྐྱེ་བར་བཤད༔ མདོར་ན་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་ 
འགྱུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཛཱལ་ཕུལ་བ་ 
དང་ཿ ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ༔ ཚོགས་བསག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ བླ་མ་སངས་ 





རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་༔ 
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སངས་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 


མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ དཀོན མཆོག་གི་ཚོགས་ཁྲོ ཁྲོམ་ 'ཚོགས་ སུ་བསྐྱེད་ པ་ནི་ ཕྱི་སྒྲབ་ དང་སྤྱི་བོར་ཐོ་ བརྩེགས་ སུ་བསྒོམ་ པ་ནི་ ནང་སྒྲབ་ དང་༔ ཀླ་ མ་ མ་དཀོན་ 
མཆོག་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནོར་བུ་ ལུགས་ སུ་བསྒོམ་ པ་ནི་གསང་ སྒྲུབ་ བོཿ གང་ལྟར་ཡང་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ ༼་དད་ང པས་ བླ བཀལ་ ཏེ༔ མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་ ཕྱུང་ང ངག་སྨྲེ་སྔགས་ ཀྱི་ ཏི འབོད་ པྲས་ 
གསོལ་ང བ་ཕུར་ ཆུགས་ སུ་གདབ་ སྟེ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཞེས་པ་ནི ནི་བཀྲེན་ཞེང་ དབུལ་ ཉན་ པའི་ མིས་འབྱོར་ ཞིང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ པ་ལཿ བདག་ལ་ཟས་ སྐོམ་ བྱིན་ ་ཅེས་ཞུ་བ་ ལྟ་ བུ་ ཡིན་ ཅིང་༔ 











འདིར་ནི་ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག རྣམས་ལ་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ དང་ ཁུད་ པར་ ཆོས་ཉིད་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ ཕཔ་ རྟོགས་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་པ་ དང་༔ ཅྷཾ གསོལ་ འདེབས་ཐང་ལྷོ ལྟོད་མེད་ པར་ ནན་ 
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།ཏན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ༔ རྫོ་ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་ ཁོ་ པོ་ཀ་ དག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ནིཿ བླ་མ་ཐབས་མ།ཁསས་པའམཿ༔ གདམས་ངག་ ཡི པ་གི ཟབཔ་པའམཿ སློབ་ བ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ ཆེ་ བས་རྟོགས་ དཀའ་ ྟེཿ ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་ནས་རིམ་པར་གཅིག་གི གིས་གཅིག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ སློབ་ མའི་སེམས་ལ་འཕོ་ དགོས་པ་ ཡིན་ པར་ སྟོམ་ ལར་ དེས་ཆོག་ མེད་ པར་ འབུངས་ཤིག་ ཧེས་ 
གདམས་སོཿ དེ་ནས་ཐུན་མཐ ར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམི གས་པ་དང་ཿ འཁོར་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམ༔ བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས རང་ལ་ཐིམ་པསཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ 





ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཆུ་དང་འོ་མ་ འདྲེས་པ་ 'ལྟར་བསམ་ ལཿ དམིགས་ང བསམ་འཕྲོ་ ་འདུ་དང་བྲལ་ བའི་ གཏིང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ལོའི་རོལ་པ་ལ་ཅི ་གནས་ སུ་མཉམ་ པར་ འཇོག༔ དེ་ ལས་ལྡང་ནས་ 





དགེ ་རྩ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ༔ བླྲ་མ་ མཆོད་ཅིང་བཀུར་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ མདོ་ རྒྱུད་ མན་ ངཐ། རྣམས་ ལསཿ༔ གསུང་པ་ ལྟར་ བསྒམ་ བརྗོད་ ལས་ འདས་ཤིང་ཿ མདོར་ན་ བྱིན ་རླྤབས་ ཉམས་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ 
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མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་བླ་མར༔ མོས་གུས་དང་དེའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འབད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 

མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན༔ དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ༔ བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ༔ དེ་མཉེས་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས 
མཆོག་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལསཿ སངས་རྒྱས་ག དྒའིཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས༔ ཁུད་པར་མཆོད་བཀུར་བྱས་པ་བས༔ 
བླ་ མའི་བ་ བ་སྤུའི་ ཁུང་གཅིག་ ལ༔ མཆོད་པ་བྱས་པ་ བསོད་ ནམས་ ཆེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ཡང་དད་པ་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་༔ གྱིས་མཉེས་པར་ བྱས་པའི་ཕན་ ཡོན་༔ ནི༔ འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་ 











རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་ནང་ནས་དད་པ་མཆོག༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་པས་སྟོང་གསུམ་གང་མཆོད་པ༔ འདི་ཡི་མཆོད་པ་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་དང་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས༔ཿ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྐལ་ པ་ གསུམ་ བསྒོམ་ པསཿ༔ པ་མ ་མཉེས་པའེ་ བསོོད་ན ནམས་ ནིཿ དཔག ་གིས་ལང་བ་ མ་ ཡིན་ ་ནོ༔ ཅྲེས་དང་༔ _ ཤིས་རབ་ མཆོག་ གི་ བླྲ་མ་ལཿ༔ རང་གི་ མཉེས་ 


པར་བྱས་པ་ནི༔ ཕངས་རྒྱས་ (རྣམས་ ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་༔ སུས་ཀྱང་བཀླག ་ཤིང་ བརྗོད་པ་ལས༔ བསྲོད་ཊ ནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ བླ་མ པ་བསྟེན་པ པའི་དགོས་པ་ཡང་༔ མདོ་ སྡུད་པ་འ ལས༔ བླ་མ་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ རྟག་ ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཅཾ་ ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་མ མཁས་པའི་ “ཡོན་ 'ཏན་ དེ་ལས་ འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ བླ་ མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ནས༔ ཕྱི་མའི་ དུས་སུང་ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ རྣམས་སུ་སྤྲལ་ ནས༔ཿ ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ དག་ 








རྣམས་རག་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་པས༔ རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གིས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་བཀུར་གནས་མཚུང་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུང་པར་གསུང་པས་ན་བསྟད་མ་དགོས་སོ༔ བྱིན་ 
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རླབས་མུར་ དུ་འཇུག་ང པ་བླ་མའི་ རྣལ་‹ འབྱོར་གྱི་ ཁྲིད ཀྱི་ རིམ་པ་ སྟེ བཅུ་ བཞི་ཿ ལཔའོཿ དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་འཆད་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནས་ 


བཟུང་དབང་ བསྐུར་ཐོ ཐོབ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་ མ་ཐོབ་པའི་ ཉེས་དམི གས་ བརྗོད་ པ་བཅསཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནས་ 


བཟུང་ཿ དད་ པའི་ ཡོན་ ཏན དང་ དད་པ་ མེད་ པའི་ སྐྱོན ་བརྗོད་པ་ དང་བཅསཿ དལ་ འབྱོར་རྙེད་ དཀའཿ འཆི་ བ་མི་ ཏྟག་ འབོར་བའི་ རྡུག་ བརལཿ དག གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ རྣམས་ 
ཕྱིའི་སྔོན་ འགྲོ་ དང་ཿ ཐེག་དགུའི་རྩ་ཐོ་ ཡུང་དྭངས་བ་ ནས་ བཟུང་ཿ ཁི མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐར་ཕྱིན་ ཀྱི་བར་ ནང་གི་ སྔོན་ འགྲོ་ ཡིན ་ཅིང་༔ ཆོས་འདིར་ ཐོག་ མར་ ༨་ཞུགས་ པ་ ནས་ བཟང་མཐར་ ཕྱིན་ 
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སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་གྱི་ བར་ དུ་དངོས་གཞེ རྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ ཉམས་ སུ་ལེན ་ཧིང་རྩལ་ སྦྱངས་པའི་ ཚེ་ནའང་བཏང་སྟོམས་ སྐུམ་ སོང་ཞེང་སྔོན་ འགྲོ་ འདི་ རྣམས་ ལམ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
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[9 &¡#£6 ༦༦ ིཿིེ 








༄། །དུ་མ་བལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་དམིགས་རྐང་རེ་རེ་ནའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཤིང་༔ དཔེར་ན་སྐུབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་༔ དངོས་གཞེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡ ན་ལག་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་བྱང་ནས་དེ་ཕྱིན་གྱི་དམིགས་རྐང་རྣམས་ལ་ཡ ང་ རིགས་འགྲེ ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཕྱི་ནང་གི ་སྔོན་ 
འགྲོའི་རྩ་ཐོ་དང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་འདིར་ཤོག་ 


གསང་བར་ཕྲེ་ལྗང་ནག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་དུད་ཁ་ལ་དམྱལ་བའི་ཞེ་སྡང་སྟེ༔ མདོར་ན་མིའི་ལུས་འདི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
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ལསཿ ལུས་ནི་ མ་ རིག ༈རྒྱུས་བསྐྱེད་ ཕྱིར༔ རིགས་ དྲུག་ས་ བོན་ཉིད་ དུགནསཿ ཞེས་པ་། ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ རྣམས་ཅུ་ འཁོར་རྣམས་ ལ་གསལ་གདབ་པ་སྦྱང་ གཞི་ཡིན་ཅིང་༔ སླར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ སྤྱར བོར་སྐུའི བྱིན རླབས་འདུས་པའི་ཡེ གཿ ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་ པར་ གསུང་གི བྱིན་༔ ་རླབས་ འདུས་པའི་ཨཱ ཨཱཿདམར་པོ༔ སྙིང་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་ བརླབས་འདུས་ པའི་ཧཱཾ་མཐིང་ ནག གསུམ་ 


བསྒོམ་པ་ ནི་ སྦྱོང བྱེད དོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་ དངོས་ཡིན་ ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ ་ཤར༔ ཞེས་པས་འབྲུ་གསུམ་ལས་མེ་འབར་ ནས་རིགས་ དྲུག་ གི་ ས་བོན་ མེས་ 
བསྲེགས་ ནས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ༔ ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅད རྒྱལ་བའི་ཡང་ སྙིང་ འབུམ་ ཕྲག་ བདུན་ཿ བཟླ་བར་བཤད་ དོཿ དགོས་པ་ ནིཿ སྒོ་གསུམ་ གྱི་ སྡིག་༔ སྒྲིབ་ས་ 











བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག༔ ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག༔ མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
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ཧིཿ 19 


མོ 1 





༨༩ 


༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས༔ ལུས་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད༔ ལག་པ་སྤྱི་བོར་མ་ 


རེག་ཙམ་། ལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ལུས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་དང་༔ ཁོལ་བུར་ན་བ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ནི་ཚད་དོཿ 


དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ བར་ཆད་ཞི༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག༔ ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ༔ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ༔ ལུས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོཿ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཐལ་འཛུར་ལས་ ངག་ནི་ཧཱཾ་ཞེས་གནས་པ་ལས༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་བ༔ གཉིན་བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
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ཡིནཿ ངག་ སྦྱང་སེམས་ལ་ ཕན་ པའོ༔ དང་པོ་ ཕྱི་སྣང་བ་ ལ་ རྒྱས་ གདབ་ རཔ ་ནི༔ རླུང་དང་ཤེས་པ་ དཱཾ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ །ཁ་ ནས་ ཧཱཾ་རིང་རིང་པོ་ ཐོན་ ཏེ་ སྣང་བ་ བཐམས་ ཅད་ ཧཱཾ་གི་ རང་བཞེན་ དུ་ 
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མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ལཿ ཧཱི་སྒྲ་སྟན་ལ་རིང་བར་དབྱངས༔ ཕྱིའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་རོང་རོང་སྲོང་བ་ནི་ཚད་དོ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རང་གིས་ ཧཱུཾ་དབྱངས་པས་ཕྱིའི་ཧཱུཾ་དེ་ 
དག་ཁ་སྣའི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ༔ ལུས་མི་བདེ་སྟམ་པ་དང་ཧཱུཾ་གིས་ཁོག་པ་གང་སྙམ་པ་ནི་ཚད་དོ༔ དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྱུར་བའོ༔ རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ དཱཾ་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་ཁོལ་བ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ་སྒོ་ཆེན་སྐར་ཁུང་ཕོར་ 
པའི་།ཁ་ཙམ༔ ཡང་འབྲུ་དང་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་ཕུག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྟ་བུར་བཏང་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ་དབྱངས་དྲག་དང་ངར་བར་བཟླ༔ གཟུགས་སྣང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སེང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་སོང་སྟམ་པ་ནཾ་ཚད་དོ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་ཧཱཾ་དེས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པས་ཡུས་རྟ་རྔའི་ཉ་ 
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འཕྱོང་སྟབས་ལྟ་བུའི་ཡང་སོང་བར་བསམ༔ མཚམས་མཚམས་སུ་དཱུཾ་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་འཛིན༔ མཐར་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་པར་བསམ་ཞིང་མེད་སྣང་སྟོང་པར་སེམས་འཛིནཿ 


ཚུར་ལྡོག་སྟེ་ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་ལ་སྲེམས་འཛིན་ཅིང་ཧཱུཾ་བཟླ༔ དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱོང་ཚད་དོ༔ དེ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་ 
སྡིག་པ་འདག༔ ཡོན་ཏན་ཐོབ་ངག་གི་མངོན་ཞེན་བླཟློག༔ ཕྱིས་ངག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཀྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གཙོར་བརྟགས་པ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བཟང་ངན་གྱི་སྤང་བླང་བྱེད་པ་པོ་ 
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གང་གཙོ༔ ཚེ་སྔ་ཕྱིར་འཕོས་ཤཾ ང་བརྒྱུད་པ་པོ ་གང་ཡནཿ༔ གཙོ་བོ་གང་ན་འདུག་སྣམ་ནས་བརྟགས་ པསཿ༔ སེམས་གཙོ་ ཆེ་བ་ཤེས་ ན་རྐུན་མ་ངས་ ཟན་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ན༔ མཆཚང་བཅལ་བ་ནཿ༔ 
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ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ངག་རྗེས་མེད་གཏད་ཡལ༔ སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སྲོང་ཚེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ དཔྱད་ན་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཡིན་དང་༔ གཉིས་ 
ཡིན་དང་༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ལའང་༔ གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་སེམས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ 
པ་ནས༔ཿ གཟུགས་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ལ༔ སེམས་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་སྔར་ལྟར་གཉིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུམ་ཀ་འགགས་པའོ༔ དེ་བཞིན་སྒྲ་ 





སགསརྱམནམསལ་འགྲ ས་སཿ༔ ནང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ འཛན་དུས་ ནཿ བཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་གཉས་ གཅག་དང་ཐ་དད་ ལ་བརྟགས་ པས་ཡུལ་མད་རྟན་འབྲལ་ 





479 














3789.‰1:2/539212=3]9 


























གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆད༔ བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ༔ དགྲུ་གཉེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག༔ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྲིན་ཚོགས་དེངས་པས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ གནས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནེ་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན༔ སེམས་སྦྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་སྲེམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ སེམས་འདི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྤྱི་དང་༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་བྱུང་ས་བཙལ་བས༔ བྱུང་ས་མ་རྙེདཿ དེ་བཞེན་དུ་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་ཀྱང་གནས་ས་མ་རྙེད༔ དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡུལ་ 
འགྲོ་མཁན་འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་མི་མཚོན༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པའོ༔ བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་འགྲོ་ས་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད༔ 
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༄༅། །གཟུགས་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ལ་མདོག་ཡོད་མདོག་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་དགོས༔ ཡང་ན་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ན་སེམས་གཉིས་སྲ་འགྱུར་མོད༔ ཅི་ཡང་མེད་པས་སེམས་ 
ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྣམ་ན༔ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་མུན་པར་སྨྲ་ན་མུན་པར་འགྲོའམ༔ དེས་ན་བློས་བཀོད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའོ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མཁན་ 
བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་པས༔ དེ་ཡི་ཆོས་སྐུ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཏུད་རང་ལུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ན་རྩེ་མོ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩ་ 
བ་དང་༔ ཤུན་པ་དང་བར་དང་ནང་སོགས་གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་འདི་ཞེས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གནས་མི་རྙེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་གཞི་བྲལ་གསལ་དག་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པའོ༔ སེམས་ 
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འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟགས་པས༔ དྲན་རྟོག་འཕྲོ་འཕྲོ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་༔ སེམས་ཞེས་འགྲོ་མཁན་དང་འགྲོས་རྒྱག་སའི་ལམ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕུག་ རྡུག་སྟེ༔ 
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ཚིག་འགགས་པར་འགྱུར་སྟེ༔ རིག་སྟོང་རིག་གྲོལ་འདི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་གཅད༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་འདི་འཁོར་འདས་འབྲུག་ཤན་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཀྱང་༔ མཚན་ 


ˆ` 


བརྗོད་ལས༔ དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ༔ ཞེས་པའི་དོན་བཞིནཿ གསུང་རབ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལུང་ཚད་མའི་རྐྱབ་སྐྱོར་དང་༔ གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་མཁས་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་དང་༔ ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ༔ དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཅིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་དལ་ 
ཁོམ་དང་༔ རྣམ་གཡེང་དང་རེས་འཇོག་དང་ལེ་ལོསམ་གྲོས་པརཿ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་སེམས་ཉིད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྗེ་བླ་མ་རྡོ་ 


རྔ་འཚང་ཉ་གྲགས་གཉས་ པས་རྟག་པ ་མ་ཡ ན་པར་དངས་ པའ་རང་མ ཆཚན་བྲལ༔ ཆད་པ ་མ་ཡན་དངས་ མའ་ཐ ག་ལ ཅནཿ ཞེས་ གསུང་པ་བཞན་ན 2 སེམས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་འདི་དག ུ་སྲག་ཏག་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀ་དག་དོན་ཉིད་རྟོག་བྱའི་ཕྱིར༔ གནད་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ཡང་འཇུག༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས༔ ལུས་སོ་མ་འགུལ་སྐྱོད་དང་བྲལ་བ༔ ངག་སོ་མ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ༔ ཡིད་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ༔ ལུས་མི་འགུལ་བས་གདོན་བགེགས་མི་འཇུག༔ དེ་ལ་ 


༣ ཁོ ཡི „¬. =>. "་ ཡེ ཡེ „5. >. ་ [་ „¬ པབ ¬༽.༨༽. >. ་ [ ་=6¡ །་ ཁ ་བ་: ཡཿ །ག་ མེ ས „5༨. ¬ ༡༨) „=; 
བརྟན པས་རཅྩ་མ འགུལཿ ད མ་འགུལ པས རླུང་མ འགུལཿ དཱ ཆམ འགུལ པས ཐག་ལ ཆམ འགུལཿ༔ ད ཆམ འགུལ པས་སམས རང་བཔསས་གནས པས་བསམ གཏན ངང་ག སྐྱཿ དགས་པ ནཿ༔ 





འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ༔ སེམས་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་པའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ ས་རྫོགས་སྲོ༔ ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་ 
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དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ༔ སྟེགས་བཟང་པོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བཀའ་སྲུང་བཟའ་བདུད་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ 
སྒེར་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་དབང་རྣམས་གང་རུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲོད་ཚད་གཏད༔ དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་ 


སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ ལུས་སེམས་མི་སྒྲིམ་པར་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེར་བཞག༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ 
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འཇུག་ཅེས་བྱ་དེ་བཞེན་དུ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔སྐྱོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་བྱིང་བ་རྒོད་པ་སོགས༔ གང་བྱུང་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་སོགས༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཟབ་པར་མཆིས༔ 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རང་མདངས་ཀྱི༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་མི་བྱ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གང་ལ་ཡང་༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆམས་གྱིས་བཞག་པ་ཡིས༔ མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཆུ་ཡི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན༔ གང་ཡང་མ་སྤང་མ་བླང་འགོགས་མེད་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ རྩལ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་པར་ཤར་བ་ཉིད༔ཿ མཉམ་ 





གཞག་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ་ཚུལ་རབ་སྒོམ་པས༔ འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་ཟས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡང་༔ ཉམས་ལེན་རྩི་ཡི་དུས་ཀུན་ཟིན་པ་དང་༔ རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་བའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ 


༄༅། །བཞིན་གནས་ པའི་ཞེ་གནས་དང་༔ སླར་ཡང་རྟོག་པ་གང་རུང་འགྱུ་བ་ན༔ གནས་ དང་ འཕྲོ་ མཁན་ ད་ ཉུད་ ང་ གསཔ པྲས༔ མ་ཡེངས་ངང་ ནས་ སྐྱོང་ བ་ ལྷག་མཐོང་སྟེ༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གདོད་མའེ་གཞི་ལ་བརྟན་སྲིད་ཟིན་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྦྱང་བགྲོད་ནི༔ དེས་ཆོག་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན༔ 

ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཞལ་ཆེམ་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་༔ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་༔ དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་བཞག་ཚུལ་སྐྱོང་ཐབས་དང་བཅས་པས༔ ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་དེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཤི་རྒས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གཏུགས་པར་བྱའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྗེ་བླ་མ་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ ཐོས་པས་ 











¬ འན. (༨ ༢༥ ༢ པང ། 2 ༡༩༤༧ ༡  ( ༡༩༧ ༧ ༦༡༩། ༡༤༨༤ ༢༩༥ ༡༩! ༡ ༦༨ »“»༽ མེ % ` >“) ༣. 7 * ༡༩༧ ༡༩༧ ༦ ༡༩༥༩ ( ༡༧ ཅེ ༡ ¬ `. «2 ༦ ༡༢༥༤། ༡༩༧༧ ༩༥ * ༨; × ༤༦ ༢༡༡༦ 
ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་མཐོང་ཡང་༔ ནམ་ཡང་ངོམ་པའི་སྐབས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ དེ་དོན་སྙིང་པོ་བསམ དང་བསྒོམ་པ་ལ༔ དྲིལ་བ་འདེ་ལས་དོན་གཞན་གུད་ན་མེད༔ ཞེས་དང་༔ སློབ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོསཿ ཚེ་ ༩ེ་གཅིག་ད དོན་གྱི་སངས་ རྒྱུས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད མང་པོའི་མཁྱེན་ རྒྱ་མི ་འཚལ་གླི༔ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ་ མཛོད་ཅིགཿ ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་ ཀྱི་ 
དོན་ཡིད་ལ་ ཿ་གཅག་པར་ བྱའོ༔ དེ་ དེ་ལྟར་ རྡོར་ར སེམས་སྟིང་ཐིག་ གི་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ (ཁྲིད དབུ་ནས་བརྩམ་ཏེ་མཐར་ ཕྱིན་ བར་གྱི་ བརྗོད་ བྱ་རྣམས་ གནད་ དུ་དྲིལ་ཏ ཏེ་བསྟན་པ་ ལུས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ཅེས་ 
བཏགས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་བླ་མ་སྨན་པ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བཞེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་པད་འབྱུངདང་ 
བི་མའི་ སྙིང་ཐིག་ཟ ཟབ་དོན་གྱི་ 'སྲོག རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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༄། 


།བར་དོའི་གནད་གདམས་ཟབ་མོ་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ྐཱ །རིགས་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་དོ་འི་གནད་གདམས་ཟབ་མོ་བཅུད་བསྡུས་ནི༔ ལུས་མེད་པ་བག་ 


ཆགས་ཀྱི་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆེ 


༨ 


ཁྱད་ཡོད་སྲིད་ནའང་གསར་སྟིང་མཚུངས་པར་ཡོད་ཅིང་༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་༔ ད་ན་བར་དོའེ་ཚུལ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ 


ཆི་ཁ་བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་ཅུང་ཟད་གྱི་ 
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„ །གཟེར་ཟུག་མེད་ པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ འི་ངང་དུ་ཤཱི་བའོ དེ་ལ་ སྤྱིར་ བར བར་དོ་ཞེས་པ ་ཤི་ནད་ ཀྱིས་ཐྲེབས་ནས་རྣམ ་ཤིས་ ལུས་ལས་ ས་ཐོན་གྱི་ 
བད ཁའ་བར་དོའཾ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་ནས་ ཐོན་ཏེ་ སྒྲོ ་ཟེར་གསུམ་ 'དོང་ཞི་ ཁློའ་སྣང་བ་ འཆར་ཞིང་སྲིད་ པ་བར་དོ་མ་ཤར་བར་ དེ་ ཆོས་ཉད་ 
བར་དོོཿ སེམས་འབྲུལ་ སྣུང་ག་ རླུང་དྲག་ པོ ་དང་འཕྲད་དེ་ཀུ ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་ རི་ ལམ་ གྱི་སྣང་བའི་ ལུས་ལྟ་བུར་ རིགས་དྲུག་གང་ རུང་གི་ ་ལུས་ལེན་ པའི་ 
བར་དོ་སྲིད་པ་བར་དོ༔ འཆེ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་ སྡུད་ཀྱི་དུས་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ རྟེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེག་པའ་ རྟགས་སུ་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ 
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ཐམས་ཅད་འཐོར་བ་དང་ཞིག་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ རླུང་ནང་དུ་སྡུད་མི ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་དཀར་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ སྟོང་པ་ཞེས་ཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་བདུན་འགགས༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གྱེན་ལ་རྒྱུག་པས་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར༔ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས༔ གཉིས་ཀ་ 
སྙིང་ཁར་འཕྲད་ནས་ནག་ལམ་འཐིབས་པོ་འཆར༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཏེ་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས༔ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་མམ་ཡུད་ཅུང་ཟད་ན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་༔ ནམ་མཁའ་བསླད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཐོ་རེངས་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ༔ ནང་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅན་འདི་ནས་ 
ངོས་ཟིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་བཤད༔ དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནས་འཐོན༔ དཔེ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་ལ་བཞག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་གསང་ལམ་འོད་ཀྱིས་ཀ་བ་བཞེ་བརྩེགས་བཤད་འདུག་ཀྱང་༔ ཁ་ཅིག་ལས་དུག་ལྔ་སྲེར་སྣ་དང་དྲུག་གི་ལས་གང་ཆེ་བའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྲ་བོན་ཡོད་པ་དེར་ 
རླུང་སེམས་འདུ་ཞིང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་གང་བསགས་པའི་འགྲོ་དྲུག་དེའི་ཡུས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅན་འཆི་བའི་དུས་འདིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྟོབས་ཅན་ཡར་གྱི་ 
ཟང་ཐལ་དང་༔ མཚམས་མེད་མི་དགེའི་སྡིག་སྟོབས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཅེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་སླེབ་དགོས་ཤིང་༔ འཕོ་བ་བྱེད་མཁན་དེའི་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་སམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ངམ་མི་ཡུས་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


བཤདཿ འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོའམ༔ རང་བབ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ནས་ཐོན་ནམ༔ དེའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པའམ༔ ཞོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ 
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པའང་ཡོད༔ སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རུས་པར་ཐིམ་ཞིང་རཀྟ་དམར་པོ་ཤ་ལ་ཐིམ་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད༔ དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚད་ནི༔ ཡར་ 
མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་ཞིང་༔ ཐ་མལ་བ་ཟན་ཟ་ཡུན་གསུམ་མམ་སེ་གོལ་བདུན་གཏོགས་པའི་ཚད་ལ་གནས་ཞེས་བཤད༔ བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་སྔ་མ་འགྱུས་ 
གསལ་ཟེར་ཏེ་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་འཕྲད་དེ་དཔེ་བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ༔ 

ལར་ནི་གསོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླར་སྦྱངས་པ་ལས་སེམས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རླུང་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་ཟིན་ཅིང་གནས་ན་གསོན་དུས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་མཐའ་མ་ 
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།རྫོགས་པ་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ༔ རོ་ལ་རྟགས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སམ༔ ལུས་སྣོད་ཆུང་ངུ་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡང་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ རིགས་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་ལྟར་ལུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནན་ཏར་གསུངས་ཤིང་༔ དཔེར་ན་ནང་གི་མི་གཡོ་འགུལ་བྱས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རོ༔ མེ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུ་རང་འོད་དང་རང་མདངས་སུ་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ཞིང་༔ ཞེ་ཁྲོ་ཕྱི་རོལ་ནས་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་རང་ཕར་ལྷར་ཐིམ༔ འཆར་བ་དེ་རང་རིག་གི་རྩལ་དུ་ངོས་ཟིན་ན་ལྷ་རང་ལ་ 
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ཧ 
ཐིམ་ནས་གྲོལ༔ གསོན་དུས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གོམས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་རྟོག་གིས་གཡོས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུ་ལྡང་ནས་ 
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རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་སྲིད་པ་བར་དོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་ 
སོགས་གྲོལ་ལུགས་མང་པོ་བཤད་མོད༔ མདོར་ན་རང་ངང་རང་མདངས་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་ཉམ་ང་ཞིང་བག་གྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཟས་སུདྲི་ཟ་བ༔ གྲོགས་གཤིན་གསོན་ངེས་མེད་ལས་ཡད་ 
ཡུད་དུ་འགྲོགས་པ༔ ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྲོད་ཡལ་ཡོལ་ལྟ་ཐུ༔ ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར༔ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མའང་མེད༔ བྱེ་མ་དང་ས་འབོལ་ལ་རྗེས་མེད༔ གང་དུ་དྲན་ 


༨ ༨ ང་ ༢ ༨༧ ༨ ༦༽ ༨༩༧ ༩༧ ༨. ༨: `. ༨ ེ་ ༨༡༩༧ ༨༩༧ ཅཅ ¬ ༨༤ 
པའ་ཡལ་ཐམས་ཅད་དྲ་རན་པར་བད༔ མའ་མངལ་དང་ར་རྫའ་ ་མ་ ས་འབྱང་པ་ས་རྔ་གང་ལའང་མ་འབགས་ཧང་ཐགས་པ་མད་པ༔ གསན་པ་ཆམས་ལ་ང་འདར་ཡད་རྲས་གང་།པང་ 
ཕའཡུ ད་དུ་རུན་པར་བྱད དང་དྲ་རའ་གདན་མ་གཏགས་འབུང་བ་ས་རྡ་ག གས་ཅང་ཐགས་པ་མད་པཿ གསན་པན་ དར་ཡད་སྨྲས་བྱང་ཁ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་ཤིང་ལན་མེད་པས་ང་ཤིའམ་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱས་པར་སེར་སྣ་དང་ཞེ་སྡང་ངན་པ་སྐྱེ༔ ལུས་ལ་ལན་ 
དགུར་འཇུག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པ་དང་༔ གཏོར་བླརླག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅཾ ང་བཟོད་བླརག་མེད༔ མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པ་ཤར་བ་དང་༔ ཆོ་ག་ 
ཆོས་སྤྱོད་མ་དག་པ་དང་༔ ཟ་ཡོན་ལ་འདོད་རློམ་ངན་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ༔ རྐྱེན་ངན་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་ 





རར གོ „2 ༼༠༽‹. ¬ ༤ ༦: - གེ ། 2 „ «2 [ ༡༨ ༢. - 7 ¬ | གེ ‹=༽. ཡོ ༢ ཕྲ = རཾ „>“. ༤༧ ཟ ཏྭ. „༄འ. ཟེ ལེ « 
མེད་བར་དོའ་སེམས་དེ་སྒྱུར་སླ་ཡང་བས་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའ་རྐྱེན་ཡང་ཡོང༔ སྲཾད་པ་བར་དོའཾ་སྐབས་འདེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའ མཚམས་སྲ་འཆེ་ཆུང་རེའ སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཡོད༔ 








®༦¦&;&༦& ® 


| འཇིགས་པ འི་སྒྲ་བཞི་དང་གཤེ ད་མ་དང་ཁ་ ཆེ ར་བུ་ཡུག་ མུན་པ་ སྲོགས་ཀྱིས་དེད་པ འི་སྣང་བ་དང་༔ ཆ། དུན་ན་ དམྱལ་ པ་ཡི ་དྭགས་ དུད་ འགྲོ་ག སུམ་ གྱི་གཡ ང་ར་ཡོ ད་ པས་དེ ར་ ལྷུང་གི་དོགས་ ལཿ 
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ནས་སྐྱེ༔ ཡང་དགེ་བ་ཅན་དང་སྡིག་ཅན་དེ་བས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་དགོས་པ་ཤི་ནས་ཞག་ཉུང་དུ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་བ་སྡིག་པ་འདྲེས་མ་ཅན་རྣམས་ནེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མྱོང་༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན༔ ཁ་ཅིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞེས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཕར་ཆེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ 
གསོན་དུས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་༔ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བར་དོའི་མན་ངག་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་སད་དེ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གཉིད་ 
སད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ངན་གྱིས་སྡིག་ཅན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དངཿ༔ ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ 
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༄༅། །ནའང་སྐྱེ་སྲིད་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོན་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་༔ ཡང་ན་ 
ཤི་བའི་དུས་ སུ་ ཉེ་ འབྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་མ་ འདྲེས་པ འི་མདོ་སྔགས་དགེ་བ་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་ག སུམ་བགྱིས་པ་ དངཿ ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་དགེ་རྩ ་ སྐྱབས་ སེམས་བསྔོ་ སྒོ ན་མཆོད་ སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་རྩ་བགྱིས་པའི་མཐུ་དེས་གཤིན་པོ་དེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་དང༔ དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་རེ་ཚུད་ན་དགའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་ཏེ་ངན་སོང་གི་ལུས་ལེན་པ་དང་༔ དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་ཁྱིའུ་དང་ 
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ཱ གྲོགས་སྦུར་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནེ་མེད༔ བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་སྦྱོངས་བྱེད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
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ཡཱཿ ཞེས་གདམས་སོཿ ཅེས་པ་འདི 














༨༧ ༨༧༡ ༤༨༤༦༽ 


་སོག་སྔོན་པོའེ་དགེ 


པ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བར་དོའི་གནད་གདམས་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྣམ་གཡེང་དང་བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་མ་སྡོད་པར་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་མ་ནུབ་ཙམ་འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིག༔ བརྩོན་ཅིག༔ འབོད་ཅིག༔ ར་མ་ 


་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ནུས་སྟོབས་འབྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྭ་ཚ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚོའི་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་ལས་ 








500 
12)]131711]1301 ] 6113[83] 

















།འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄། །འདའ་ཀ་འཆེ་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ན༔ མདོ་ལས་སྡིག་མེད་དགེ བ་ཡང་དག་ཅན་སྤྲོ༔ -སྔགས་ ཀྱི་དབང་བཞིའཾ་ཉམས་ལེན་ཅན་སྤྲོ༔ 


འཆི་བ་ཅེས་མིང་དུ་བ ས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའ་ཀློང་ ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མེད་དོ༔ འདི་ནི་ཆོས་ འི་འཛོ་ 


བའོ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་རང་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ལ་འཕོ་བ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་ 



































121131111301 ] 61 1[)[831 











9 


༄ ༄ 


,1¥:922.&%ོ་ 8༦» ཏྱ 





× /ཛཾ «--༽»=-‹”- ༡-༦ ¬ ༡ ད¬- ༽ ¬- ¬ >¬ "གར རང དབ ༼བ། {༧ “` ག་ཀ་བ་ ༡༤ (བ་ «ཀྐ ལང་ཤར རཀ ༡ ༡" ལ་ཀ ཊ་ལཾ། - ཀལ 2. >¬ ་ི2- ༢༤ ༼གད་ར་ཊ། 2 བབ ¬ ཚཱ 
༄༅། །བའུཿ འད་དཔག་མད་དང་འཇག་རྟན་གྱ་ཞཾང་ག་སངས་རྒྱས་ལ་རག་པ་གཏད་ནས་འཕ་བ་སྤྲུལ་སྐུའ་འཕ་བའ༔ རྫགས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
འདི་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་བའོ༔ རྩ་བྷ ་ཝན་ཏུ་སྙིང་ནས་མིག་ ་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ནཾ༔ མིག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ 
འཕོ་བའོ༔ འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རང་ ་སྟིང་ཁྲག་ལག་མཐིལ་ ་བཞག་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་ 

















བྱའོ༔ བྱིན་རླབས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་རྫོགས་ནས་མན་ངག་གིས་འཕོ་བ་ནི༔ ཕྱི་དབུགས་ཚེད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་ 
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དར་རྡོ་རྗེའི་ཟྦ་རླབས་མནན་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་འཕོ་བ་ཉེས་བྱའོ རྫས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ནི༔ མགྲོན་བུ་བུ་མ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་ཐལཿ རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
བཅས་ཆ་མཉམ་པར་སྦྲང་རྒོད་དང་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བྱུག་པས་དབུ་མ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ༔ འད་དག་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ཚུལ་འདེ་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་བརྙེ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་༔ རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས༔ རང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཕྱེད་པ་དག་ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་སྨྲས་པའི་ཡེ་གེ་ 
པ་ནི་དད་བརྩོན་ཡང་དག་ལྡན་པ་བསྲོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་༔ མངྒ་ལཾ༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་སྒོ་གནད་རབ་གསལ་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨའི་མཚན༔ མི་བདག་སྤྱི་ 











གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་༔ བརྗེད་ངེས་བདག་འདྲས་ནོར་དོགས་ཡི་གེར་འགོད༔ འཆི་ཚེ་འཁོར་བར་འཕོ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ནི༔ 
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།གང་ནས་གང་དུ་འཕོ་བ་ ཡིན་ ཞེ་ ནཿ མིག་ནི ་མི་རུ་འཕོ་བའི་ འི་སྒོ་ ཡིན ་ཞིངཿ སྣ་ ནི་ གནོད་སྦྱིན་ དག ་ཏུ་འཕོ་ཿ བའི་ ྒོཿ སྡོམ་ འབྱུང་ རྒྱད ལས་རྣ་བ་ མིའམ་ཧིར༔ འལོ་བར་ བཤད་ ཀྱང་ཧེ་ 
རུཀཿ གལ་ པོརཿ༔ རྣ་བ་ གཉིས་ནི གྲུབ་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཞེས་བཤད༔ ཁ་ནས་ འཕོ་པ་ཡི ་དྭགས་ གནས་ སུ་སྐྱེཟཉ( ལྟེ ་བ་ ནས་ འཕོས་འདོད་ ལྷ་ རིགས་ དྲུག་ །སྒེཿ དྲཔལ་ བ་ལས་ འཕོས་གཟུགས་ ཁམས་ལྡ་ ལྷ་ཡིན་ 
ཞིང་༔ ཆུ་ཡི་ལམ་ ནི ་དུད་ འགྲོར་འཕོ་ ་བའི་སྒོ༔ གཤང་ བའི་ལམ་ མ་ནས་ དམྱལ་བར་ སྐྱ བར་གསུངཿ སྤྱིར་ བཏང་དེ་ ལྟར་སྒོ་ བརྒྱད་ ད་བཞེད་ པའི་ སྟེང་༔ ཏཾ སྟེང་ ནས་གཟུགས་ མེད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་ གསུངས་ 
པཿ ི་ོ ་ནས་འཕོས་གཟུགས་ མེད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ༔ སྒོ རྣམས ཧཱིཿཡིག་ དམར་པོ་ འབར་བས་བཀགཿ ཡི གེའེ་ འོད་ ཟེར་ ང་དམར་ངོ ལོ་ ཉེ འོད་ བཞེན༔ འཕྲོ་བས་བ་ སྤུ་ཁུང་ཀུན་ བཀག་ པར་བསམསཿ 
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¦ ཡི་གེ་ཡི་དྭགས་ལམ་ལ་ལྕེ་ཆུང་དུ་༔ བསྒོམ་དགོས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཐེམས་པ་བཞེན༔ བཀག་པར་བསྒོམ་ཤིང་ཡིག་མགོ་སྒོ་ནང་གཏད༔ སྒོ་གཏིག་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྐར་ཁུང་ཐལ༔ མ་ 
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བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ལམ་ནས་སེམས་ཉིད་འཕོ༔ ཚུལ་འདི་བརྡེད་ཀྱིས་འཕང་ནས་ལས་རབ་ངས༔ཿ ཟིན་བྲིས་གསལ་པོར་བཀོད་པ་འདི་ཡིས་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 


༨ ༨ ༢༩ 


ཤོག༔ དགེའོ བཀྲ་ཤིས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གསང་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ འདོད་ཁམས་རང་བཞིན་རྒྱུ་ དཔེ་ ཉེས་སྤྱོད་ ངཿ གྲོལ་ པནས་ མྱང་ འདས་ གོ་ འཕང་སྩོལ་ 
མཛད་པ༔ གསུང་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ གསང་དབང་རང་ལུས་ཤེར་དབང་ གཞན་ ལུས་ཏེ༔ མདོར་ན་ ལམ་དེས་རྩ་བས་གསང་ 
ཁྲིད་བསྡོམས༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ རྡ་རྗེ་མེ་དཔུང་བ སྲུང་གུར་ལྡ ན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷ་སྐུ་སྣང་ སྟོང་ རིམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསུ་ ཕྲ༔ཿ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་དང་ཡུང་ འབྲུ་ ཅམ་ 
དུ་སྤྱངས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྔ་རུ་བསྒོམཿ རླང་རོ་དགུ་སྤྲག་འབྱིན་འཇུག་སེམས་འཛིན་གཞོལ༔ བར་རླུང་ཐད་དང་མཐུར་གནན་རྒྱག་འཐིན་ཅན༔ ཆད། 
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» ༄༅། །འབྲུ་གསུམ་རུབ་བསྐྱིལ་འབྱིན་པར་གོམས་པ་དང་༔ ཨ་ཡི་མེ་ཕྲ་ཁ་དོག་རེག་བྱ་སྒྲ༔ གཡོ་འགུལ་མུར་དང་ཆེར་མཆེད་འུར་ཆེམ་འཁྲུག༔ སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྕགས་སྲེགས་མེ་དུད་ 
འཐིབས༔ ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་བས་སྡེབ་དང་འབེབས་པའོ༔ འདི་ནེ་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྲས་པ་ཡིན༔ བདེ་བ་དབབ་ལྡོག་རང་ལུས་ཡིག་རིགས་དང་༔ རིམ་སྦྱངས་འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་དང་ལ་བཟླ་བ༔ 

2: རླུང་གནད་མདུན་གནན་རྒྱབ་འདྲེན་ཁྱད་ཆོས་དང་༔ གསང་བའི་རླུང་འདྲེན་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གནད༔ མདོར་བསྟན་རྩ་རླུང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཡིན༔ འབྲུལ་འཁོར་དག་སྦྱངས་དལ་མེད་ 
རྭ འབད་བརྩོན་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཐབས་ལམ་གསང་ཆོས་མདོར་བཤད་སྡོམ༔ ལས་ཅན་ལམ་འདིར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར༔ མཁའ་སྤྱོད་ ཙཱ་རི་རང་བྱུང་དྲུང་ཉིད་དུ༔ སྔགས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
་ྦ པ་ལས་རབ་ཀྱིས༔ཿ བཀོད་འདིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་ཟབ་ནི༔ དེ་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆགས་བྲལ་གྲོལ་ལམ་ པ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེཿ ཆགས་པ་ཅན་ཐབས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 'བྱའོཿ དང་ ཁོ་ 
ནི་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་ ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་སྦྱངས༔ དེ་ནི་ལམ་ གང་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཐོག་རིག་འགྲེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ ར་ནིཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་རྡོར་སེམས་སམ་ཕག་མོའོ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐོམཿ 


རའི་སྟོང་ར་ནི༔ སྤྱི་བོ་ནས་ གསང་གནས་ཀྱི་བར་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྦོམ་ ཕྲ་རང་གི་ སྲིན་ལག་ཅམཿ གཡས་རོ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་པོ༔ ྭ དེ་གཉིས་ ཕྲ་སྡོམ་ གྲོ་སོག་ 
ཅཙམཿ མར་སྣེ་ ལྟེ ་འོག་ ནས་དབུ་མ་ དང་འདྲེས་པ༔ ཡར་སྣེ ་ཀླད་རྒྱ་ནས་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ༔ རྩ་གསུམ་ ཁང་སྟོང་ནང་གི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཞོར་ལ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་རྩ་ ཡང་གསལ་ཙམཿ རྕ་ 
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༨ ༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །དེ་རམས་སྦུ་གུ་སྟོང་པ་ཏ ཧ་རེ་ བར་བསྒོམ༔ ཐིག་ ལེའི་ སྟོང་ར་ནི༔ དབུ་ མའི་ ཡར་སྣེ་ རུས་པའི་དངས་མ་ཐབས་ཟླ་བ་ དཀར་པོ་ ཧཾ ཡིག་ མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན་ པ་ འཐིག་ ལ་ཁད་པས་ མཚན་ 
པཿ རྩ་ གསུམ་ ཿའདུས་མདོར་ བདེ ་དྲོད་ཤ 'བྲག་ གི་ དངས་མ པ་ཤེས་རབ་ ཉི་མ་ དམར་ ཝོ་ ཨ་ཤད་ ལྕགས་སྲེག་ ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པས་ ས་མཚན་ པ་ འདི་ གཉིས་ནན་ གྱིས་བསྒོམ༔ དེ་ ནས་རླ རླུང་སྦྱང་བ་ ནིཿ 

དུས་གསུམ་ ཀྱི་ ངོ་བོའི་རླུང་སངས་སངས་ དག་པར་བསམ་ ཞིང་ ༔ྷ ཞེ ་དག་ རླུང་རོ་ དགུ་སྦྲག་དྲག་ པོ་གསུམ༔ ཞི་ བ་གསུམཿ སྟོམས་ པ་གསུམ་དུ་འབུད༔ སྲོས་བརྡལ་ ནས་རླུང་ ཕྱིར་འཕུལ་བ་ དང་ 
ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཞོལ༔ འདི་ལ་ཡུན་བསྲིངས་བས་རླུང་རང་ཤུགས་གིས་ཟིན་ཏེ་གནད་དམ་པའོ༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ ཕྲུག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 


| རྒྱུ་བ་རྣམས་གྲངས་དེ་བཞིན་ཉུང་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་འབྱོང་པ་དང་རླུང་རྔུབ་པའི་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སིབ་སེབ་ནང་དུ་འཇུག༔ རླུང་གནས་པའི་ཚེ་སྟིང་ཀར་ 
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ཨཱཿདམར་པོའི་རྣམ་པར་བསམ༔ རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེདྭུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མང་དུ་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ༔ འདིས་ནི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་འབྱུང འཇུག་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་འགྱུར༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ རྒྱུན་དུ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བསྒོ་ མ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་༔ གཞན་ཡང་ལན་ཡོ: ན་ 


ཆེས་མང་བ་འཐོབ་བོཿ འདི་ལ་ནན་ཏན་སྦྱངས་ པབ ་ནི་ཟབ་གནད་དོ༔ དེ་ལ་རྩ ལ་འབྱོངས་ པར་རཏྱས་ ནསཿ༔ དེ་ནས་ སྟེང་རླུང་ཡི ད་ཅམ་མནནཿ ཞོག་ རླུང་ཡད་ཅམ་འཐྲེ ནཿ ལྟོ བ་ཐད་ཀར་ 
བརྒྱངཿ འདི་ ༧ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་མཐི ལ་བྱའོ༔ བདེ་དྲོད་ཀྱང་ འབྱུང༔ ཁུད་པར་ དུ་ཐིག་ ལེ་ འཛིན་ འདྲེན་བ ཀམ་གསུམ་གཅི ག་ཆ ར་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་གནད་ ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བའི་ རྒྱུ 








མཚན་མང་སྟེ༔ ཐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦས་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ རླུང་དལ་གྱིས་རྔུབས༔ ཞེམ་གྱིས་མནན༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར༔ དམིགས་པ་ཨ་ཤད་ལས་མེ་ 
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༄། །རིམ་གྱིས་ཇྔེ་ཆེར་འབར་བར་དམིགས་པ་གཏདཿ དེ་ཡང་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ ཁ་དོག་དམར་བ༔ ཙེ་མོ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ༔ སྒྲ་ཚོག་དང་ལྷུབ་ལྷབ་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་འཇིནཿ 

རླུང་ཕྱིར་ཡང་དལ་བུས་འཕེན༔ དྲོད་གཙོ་བོར་འདོན་ན་རླུང་ཡང་ཉམས་ཙམ་དྲག་ཏུ་རྔུབས༔ རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨ་ཤད་ལ་བུས་པའི་མེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འིམ་གྱིས་བསམ༔ཿ གཅིག་ཆར་དུ་འབར་བའི་མེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེ་སྒྲ་འུར་ཞུར་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚ་ཆེལ་ཆིལ་མེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་མེ་རྩེ་རྣམས་འཐབ་འཁྲུགས་རི་ཀླང་ལྕགས་སྲེག་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རི་རྩེ་དང་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུད་པས་ཐིབ་ཐིབ་བསྒོམ༔ རླུང་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་ཚེ་ནའང་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་བྱའོ༔ འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་བྱ༔ བསྐོར་རྡེབ་འཕར་ 
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སྤྲུག་མཉ་བསྲུབ་བྱ༔ ཞག་ཉར་གཅག་ནས་ཆུ་རས་བུབ་བ༔ཿ བདེ་བ་གཙོ་ བར་འདན་ནཿ མ་ཡ་དྲད་ཀྱས་ ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་པ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བབས་པས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ 
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པར་བསམ། དགའ་བཞི་ངོས་འཛིན་མཐར་ཐིག་ལེ་ཧི་ལ་བསྡུ༔ མེ་རྣམས་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་ཡིད་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས༔ དེ་གོམས་ནས་རང་ལུས༔ དེ་གོམས་ནས་ 


ཕྱག་རྒྱ་རྒན་ཞིང་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ལ༔ དེ་གོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལུང་བཞིན་བསྟེན༔ ལས་དང་པོ་པས་བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཅམ་ནས་འཛིནཿ ཟིན་ཙམ་ནས་འདྲེནཿ དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཀྲམ༔ མཐར་ལ་བཟླས་རྒྱས་འདེབས་སྲོ༔ འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ལམ་གྱི་མན་ངག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་མྱུར་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཁ་ཚ་རུལ་གསུམ་སྤངས༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བྱ༔ དཀོར་སྒྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ གསང་ཤིང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ 











བར་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ བར་ས་མ་ 
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ཌྷི ༄༅། །ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ བདེ་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ འདུདཿ ཆགས་ བྲལ་ཚངས་སྤྱོད་མ་ནིང་སྲོགས་གྲོལ་ 
ལམ་གཙོར་འདོན་ཉམས་སུ་ལེན༔ འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཆགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས༔ མྱུར་ལམ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་འཕོ་བ་དང་༔ འོག་སྒོ་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས་ཐབས་ལམ་ 
] བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ནི༔ རང་ལུས་དང་ནེ་ཡིད་རིགས་ལ་བསྟེན་ནས༔ བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་གསུམ་ལ་བཟླ་ཁོ་ནར་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པ་གལ་ཆེ༔ ཡུལ་རིགས་མ་མཚན་ 
་ྦ ལྡན་ལ་རོ་ཙ་ཆགས་ཅན་སྤྱོད་པ་དབེན་ཅིང་མཚམས་དམ་པོའེ་ཁོངས་སུ་བྱའོ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དལ་བུས་ཁོང་ཀློད་པ་གནད་དོ༔ འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྩ་རླུང་འབྱོངས་ནས་ 
་ྦ གོ་བ་ལམ་དུ་མ་བསླང་ན་རལ་གྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་གསུམ་ནུས་ཀྱང་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར༔ 
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འབྲས་བུ་བཅད་པའི པའི་རྟ་གླང་གི ་སྤྱོད་པ་ ལྟ་བུའཾ༔ བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ སྤང་དུ་མི་ རུང་༔ སྡུག་ང བསྔལ་ སེམས་ཅན་; གྱི་ལས་ ཡིན་ པས་ འདོད་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ལ་ ྤྱད་ུ དུ་མེད་པ་ ཡི་ 
དྭགས་ སོཿ དེ བས་འདོད་ ལྡན་ད དགའ་བ་ཆ མཆོག་ གི་ དོན་ ལ་རྟག ཏུ་བརྩོནཿ འདོད་ཆགས་ཇི་ ལྟར་ ཆེ་བ་ བཞིན་ དུ་བདེ་ བ་ཆེ༔ བདེ་བ་ ཛི་ ལྟར་ ཆེ་བ་ བཞིན་ དུ་ཡེ །ཤེས་ཆེ༔ བདེ་ང བ་ བརྗོད་ མེད་ དཔེ་ 
ཡི་ལམ་ལ་ བརྟེན༔ ཡེ ་ཤེས་བརྗོད་མེད་དོན་ ཉེད་ ཚད་ཕེ ཕེབས་ཏུ་བྱུང་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐྲི ཐཾག་ པའོཿ དབབ་ལ་མཁས་པ་དལ་ བུས་སྐྱོད༔ བདེ་བ་ སྐྱེས་ཙམ་ ཉེད་ ནས་ ངོ་བོའི་ སྟེང་ དུ་འཇོག༔ འཛིན་ པའི་ 








རླུང་གནད་བར་རླུང་ནེལ་མོ་འམ༔ བར་རླུང་མདུན་དུ་ཕུལ་མནན་རྒྱབ་རླུང་གྱེན་དུ་འཛིན་ཁྲེམས་ཀྱི་གནད་དུ་གཅེས་ སོཿ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་འགྲེམ་གྱི་གནས་ཟབ་མོའོ༔ འཕར་སྤྲག་སྡེབ་གསུམ་ 


ˆ ཨཿ ༦ ་ འ. = མེ -༣༡༡༩༽- པཿ © སྲེ "༡3 + ༨ [གཾ ༡¬༽ རི © རྔ ཨཿ ཛེ གེ 3 མོ "་ ༨ © = ༢ ¬ འ. .¬༨. ། ༡༤༩༢. ༧ ཡེ གེ 
བསྐར་བ བཀྲས་པའ མན ངག གཡང་མའ སྦྲུ གམཿ༔ སང་ག རྣམ ༢ལ་ལམཿ༔ འབབས་ཆནཿ༔ སྲན ལག ལ ལུས་ལྗད ཕབ་པ སགས༔ གང་ལ སྦྱངས་ཆ པའ་བཀྲམ་རགྱ འཕྲུལ ལ་བར་འ ནན 
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༄༅། །གྱིས་བྱའོ༔ བདེ་བ་བསྐྱིལ་ཡུན་རིང་ན་དངས་མ་ཆུ་དང་འགྲོགས་ནས་འཆོར༔ ཐིག་ལེ་ཟིན་དང་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་བཀྲམ་མ་ཐུབ་ན་ནད་དུ་འགྱུར༔ རྩ་ཆུ་མ་བཏང་བརྟན་ཅིང་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བྱས་ན་སྟིགས་མ་རྩ་ལ་ཁྲེམས་ནས་ནད་དུ་འགྱུར༔ དབབ་རྟགས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ༔ ཟིན་རྟགས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར༔ འགྲོགས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་ངར་འཆོར་བདེ་བ་ཡལ༔ སྨད་སྟེང་ 
ཕྱམ་ཕྱམ༔ སྟེང་དུ་བརྫང་དང་རྔུལ་རླངས་འཕྱུར༔ གལ་སྲིད་སྐྱུགས་པ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་འགྲོ་བས་སླར་མིདཿ ལ་བཟླ་དབུག་རྒྱུ་མི་ཚོར་གན་རྐྱལ་ཡན་ལག་བརྐྱང༔ ལུར་སེམས་ཁོང་ 
གློད༔ མིག་ལྡོག༔ ལྔ་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱའོ༔ བཀྲམ་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཁེག་ཆེའོ༔ ལར་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ 


འཛིན་འདྲེན་བཀམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཟབ་ཅིང་༔ ལུས་དང་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་དམིགས་རྩོལ་མི་དགོས་སོ༔ འདི་ནི་ 
འཇན་འདྲན་བྲཀམག དྭ་བུད་མད་ལ་བརྟན་པའ་བད དྭ་ཏང་ང་འཇན་ཁ་ན དཱ དང་རྩ་དང་ཐག་ལའ་དམག དག ད་ན 
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དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་དུག་གིས་དུག་སྲེལ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ སྔགས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་འདོད་པ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་པ་ལ་ཟེར༔ གྲོལ་ཚད་ནི་ཚེ་འདིར་ཐིག་ལེའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀྲག་མདངས་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་བརྟུལ་ཤུགས་འབྱུང་༔ གྲོལ་ཚད་རབ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་དུས་བདེ་བ་འཆར་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་ལོངས་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་བག་ཆགས་སད་ནས་གྲོལ༔ བ་མ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཕོ་མོ་ཆགས་པའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྤྲལ་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་སོ༔ ལར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ལུས་སེམས་བདེཿ དགེ་སྦྱོར་ལས་སུ་ 


ཏང་ 











རུང་བའི་ཉམས་ནམ་བྱུང་བའེ་དུས་སྲོ ག་ཅེས་རླུང་ནང་དུ་ཡང་ཡང་འཛིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དོ༔ སེམས་འབྲུགས་པ༔ ཡིད་མི ་བདེ༔ རླུང་རྒོད༔ ཏི ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མི་རུང་༔ རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །སོགས་ལྟས་མི་དགེ་བ་ནམ་བྱུང་དུས་རྩོལ་བ་ཞེས་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ༔ ཧ་སྤྲག་བྱ་པས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཕྱིར་འདོན་པའི་གནད་དོ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་བཤན་པ་དམར་པོས་སྲུང་ 
ཤིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྙེང་ཐིག་ལསཿ ཐབས་ལམ་ཕོ་ཉའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་ཡིག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་ 
ལ་འདུད༔ མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱི་གསུང་ལས་མི་འབྱོན་པའི༔ སྙན་བརྒྱུད་ཌཀྐིའི་གསང་ཚིག་ཟབ་ལམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཆལ་པོ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཐབས་བཤད༔ མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་མིན་ན་ 
ཡང་༔ ཐོ་རེངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན༔ སེམས་ཅན་འཆི་དང་བརྐྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་༔ གླལ་དང་སྦྲིད་དང་འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ནི༔ 

དབུ་མར་རླུང་འདུས་མི་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེ༔ ངོས་མ་ཟིན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཆལ་པོར་བཏགས༔ མི་རྟོག་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་བླ་མ་ཡི༔ མན་ངག་དག་གིས་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པའི༔ འཆེ་བའི་དུས་ 
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སུ་ལས་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ བར་དོར་གྲུབ་ཚེ་ལམ་དུས་ལོངས་སྐུ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ལེན་ཚེ་ལམ་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་བྱེད་ན་བླ་ན་མེད༔ དེ་མ་ནུས་ཀྱང་རིག་འཛིན་སར་སྐྱེས་ནས༔ 


རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གསང་ཚིག་དམ་པའོ༔ བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཞག་ལྔའི་ནང་དུ་ནི༔ དབུ་མར་རླུང་ཚུད་རྟོག་བྲལ་ངང་དུ་གནས༔ དུས་འདེ་རྣམས་སུ་ 
དབུ་མར་རླུང་འདུ་བའི༔ གནད་ཡིག་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་དྲི་མེད་འདི༔ ཆང་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༧ །ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ཟེར་བ་འདི་ཨེ་ 
ཡིན་དཔྱད། རྒན་པོ་ཆགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོ་ཉིད༔ ཆགས་ཆེན་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་ཐབས་ལམ་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཅི་འདྲ་ན༔ ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་དབབ་པ་ཅི་འདྲ་ན༔ སྟོན་གྱི་ཁ་བ་འབབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རིམ་གྱིས་མར་མར་བབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཐྲིག་ལེ་འཛིན་པའི་དཔེ་ནི་ཅི་ 
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»: ༄༅། །འདྲ་ནཿ རྫིང་གི་ཡུར་མ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསྐྱིལ་ཅིང་འཕོ་རལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ཅི་འདྲ་ན༔ སྨྱུག་སྦུབས་ནང་ནས་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རྔུབས་ 
ཤིང་རྔུབས་ཤིང་འཇིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཅི་འདྲ་ན༔ རྭ་རྣར་འུར་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་མར་འདེད་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་བཀྲམ་པ་ཅི་འདྲ་ 
¦ ནཿ སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་གྱིས་ཡོ་ལངས་འགྱེད་པ་དང་༔ ཞིང་བས་ཞིང་ལ་ཆུ་བཀྱེ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ མི་རྟོག་ལ་བཟླ་དགོངས་པ་ཅི་འདྲ་ན༔ ཆད་པ་ངལ་བསོ་ 
་བུའི་ངང་དུ་ཀློད༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ གསང་སྔགས་ནང་པའི་དབང་གསུམ་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ ཆང་རྒན་གུ་ཡང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་རབ་རྩལ་ 


་ྦ གྱིས་བཀོད་པ་ཡི༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་༔ མངྒ་ལཾ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཤད་ནི༔ དབུ་མ་དང་ནི་རོ་རྐྱང་ངོ་༔ དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནི༔ དྲང་བ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་ 
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པོ་འདྲཿ གསལ་བ་ཏིལ་་གྱི་མར་མེ་འདྲཿ དམར་བ་རྒྱ་སྐེག་ཁུ་བ་འདྲཿ སྲབ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ༔ རོ་རྐྱང་དང་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ༔ དངས་བ་སྲབ་པ་མཉེན་ 


པ་དང་༔ ཁྲག་ དང་ཆུ་སྲེར་ མེད་ པའོ༔ རླུང་གི་ སྦྱོར་བ་ བཞི་ལྡན་ནི༔ རྡུབ་དང་ རྒང་ང དང་བསྐྱིལ་བ་ '་དང་ ྷ _ མདའ་ ལྟར་ འཕེན་དང་ བཞི་ པོའོ༔ ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དག་ནི༔ གསལ་ ཅིང་ དག་ 
པ་ནམ་ མཁའི་ ཁམསཿ སྒུམ་ ཅིང་འདྲིལ་བ་ཆུ་ཡི་ ཁམསཿ རྩུབ་ ཅིང་འཚེར་བ་ས་ཡི་ཁམས༔ཿ དྭོ་ ཞིང་རྣོ་བ བ་མེ་ཡི་ །ཁམསཿ ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་ རླུང་གི ཁམསཿ _ ཞལ་ བྱུང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནི་འཕོ་བ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་འཕོ་བ་དང་༔ མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བའོ༔ འདི་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་མཐུ་ཆེན་ 


དེསཿ འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ༔ སྤངས་པས་མ་རྙེད་ཡི་དྭགས་ཟས་བྲེད་དཔེ༔ སྤྱད་པས་མ་གྲོལ་འདོད་ཁམས་རང་བྱས་དང་༔ ཐངབས་ཀྱི་གྲོལ་དང་མྱུར་ལམ་དགེ་ 
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༄༅།། །བར་གཟིགས༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་ལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསང་སྔགས་མཐའ་ཀླས་བཤད༔ དེ་ཡི་ཐབས་ལམ་དབང་གསུམ་ 
ཟིན་བྲིས་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ༔ དྲིཾསན་མི་སྨྲ་ཨ་རག་ཞོལ་ལས་སྒྲོག༔ མཚན་ལྡན་རིགས་མ་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་མ༔ དང་པོའི་བྱ་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན༔ 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་འགགས༔ གཡོ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས༔ མཉམ་ 
པའི་རོ་ལས་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོམས༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགགས༔ སྤང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་དགེ་སློང་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་སྟོབས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྟེ༔ སྐྱ 


དང་སྤྱད་དང་འཆཚ་ཁའ་དུས ཀྱ་ན༔ ཉམས་ཀྱི་དགའ་དང་དོན་གྱི་རིག་པར་གནས༔ འབར་པ་མ་སྨངས་ སྔགས་ ཀྱ་ཁུད་ཆས་ དང་༔ ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལམ་ལས་འཕགས་པའ་དོན༔ ཆ་གཅུ ག་ 
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སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩེ༔ མཐའ་ཡང་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི༔ ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐེག་པའི་དོན༔ ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ཞེས་ཆང་རྒན་ལས་རབ་གཏམ༔ ༧ 

དེ་ཡི་བདེ་བ་བརྫོད་མེད་ཀྱི༔ དོན་གྱི་རིག་པ་བརྗོད་མེད་མཚོན༔ ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་དུས་རྣམས་སུ༔ ཐིག་ལེ་གཡོས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་བརྒྱལ་བའི་ཚེ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་ངེསཿ ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་གྲོལ་བའི་ལམ༔ རིག་པ་ལྷག་མཐོང་མེའི་དཔེར་བཞག༔ ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱེད་ཤེས་རབ་དང་༔ བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཁམས་དག་ནི༔ཿ མི་སྤངས་བཅས་པ་མན་ངག་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམས༔ རླུང་དང་ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་གི༔ སྐུ་བཞིར་སྨིན་གྲོལ་རྩལ་ 











ཡང་སྐྱངས༔ མདུད་པའི་ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་བཤིག༔ ཡན་པའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་༔ ཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ངང་དུ་གྲོལ༔ སྲིད་པ་མྱང་འདས་ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ༔ ང་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྲས༔ བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཟད༔ དབྱིངས་འདིར་ཆོས་ཀུན་དྷཱུ་ཏིར་ཆུདཿ འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་ནི༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གཞི་ལ་ 


ཐིམ༔ འཁོར་མཐའ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ལགས༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་སྟིང་གཏམ་སྟེ༔ གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་འདི་མི་གསུང་༔ འདི་ནི་ཨོ་ རྒྱན དགོངས་པ་ སྟེཿ ནུབ ་དོགས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གླེ 


ངསཿ ༈ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདུད༔ མྱུར་ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་གྲོགས༔ རིགས་ལྡན་ཌཀྐི་ཡོན་ཏན་ཅནཿ ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ༔ དེ་ཉིད་ཌ་གྲུགྒེ་སཐྦ།ཐབས་བསྟན་ 
པཿ ལིང་ལིང་འུར་འུར་སྲེང་སྲེང་ཡེར་ཡེ ར་པྲ་མོ་ཀ་འདོད་པ་ གཡོས༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཁུག་ཛ་ཛ༔ སྒྲ་བཅད་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པ༔ ཁྲི་ གཅིག་ སྟོང་གཅིག་ བརྒྱ་ གཅིག་ བཟླ༔ གཞོན་ ནུ་ལས་བསླང་ལན་ 
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_ ཚར་བསྔགས༔ ཟས་ལ་སྦྱར་ནས་དམིགས་བྱར་གཏོང་༔ སྙིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདིས༔ བརྒྱ་བྱིན་རྒྱ་ཞ།ཁབུརུ་ཁྱི་བཞིན་དུ༔ འགུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནུས་ན ལུས་ཅན་གཞན་ 
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ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མོས་ལྡན་བདག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ མང་ཐོས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་པཀོད་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་ལོ་ 
ཉའི་ཟབ་ཁྲིད་བཞུགས་སོཿ ༈རྫོངྲདྣ)ཿཾ རྒ དྷཾཏྷགླརྒུན།ནཐ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་སྟེགས་དབང་གསུམ་པའི་ 
གསང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཡིག་རབ་ཏུ་གསང་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྦས་རྐྱ༔ གུཧྱཿ དེ་ཡང་ཉམས་དགའ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་སྲོག་གི་གནད་ རླུང་ཕྱིར་མི་ཕུལ་ནང་དུ་འཛིནཿ དེའི་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཉམས་མི་དགའ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ༔ བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་དུས་རྩོལ་བ་གནད་རླུང་ནང་དུ་མི་འཛིན༔ སྣ་ནས་སྲེང་སེང་འབུད་ལ༔ །་ནས་ཧྭ་སྤྲག་དྲག་པོ་ 
ཡང་ཡང་བུ༔ དེས་གེགས་དང་བར་ཆད་སེལཿ ཟབ་བོཿ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱཿ སྔོན་འགྲོ་རླུང་དུག་དབྱུང་ཕྱིར༔ རླུང་རོ་འབུད་པ་གཅེས་དགུ་སྤྲག་བྱའོ༔ ཐུན་མཐར་རླུང་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་ 











524 
1)]13171]1301 ] 6113[83] 






































®= 


༄༅། །བའི་སྤྱི་གཅོད་གལ་པོ་ཆེ་ཧ་སྤྲག་ལན་མང་བྱའོཿ གནད་ཀྱིས་གདམས་པ་ཟབ་བོ༔ སྦས་རྒྱུ༔ གུཧྱ༔ རྩ་འགའ་ཞིག་རེ་ཉིན་རེ་རླུང་རྒྱུ༔ དེ་ནས་རྩ་དེ་སྐམ༔ རྩ་གྲངས་ཚང་བར་ 
སྐམ་ པ་ན ཚེ་ཚད་རྫོ། རྫོགས་པར་འགྱུར༔ རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ དེ དག་ཏུ་ རླུང་རྒྱུཞིང་མི་སྐ ་སྐམ་པས་ན སྲོག་རྩོལ་ ཚེསྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ བོཿ ཉོན་ མོངས་བཟུང་བའི་ རྩ་རོ་མ་ འཛིན་ པའི་རྩ་རྐྱང་ 
མ་ དེ་ ལས་ གྱེས་པ རྣམསཿ གཙོ་བོ་ ་རྦ་རླབས་ ཡན ལག་འ འཁར་ རྩའི་ རྣམ་ པ་ཅན༔ དེ་ དག་ གི་ དབུ་མ་ ཡྲེ ཤེས་ཀྱི རྩ་ བཅིངས་ཤིང་ མདུད་ རལ རླུང་བཟུང་ཤིང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་བསྲུབ་ འཕུར་ 
མཉེས་པས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ ཏན་ མང་བར་ མངོན་ཊ དོན༔ རླུང བར་རླུང་ངམ་ ཚུབ་ རླུང་སོགས་ ཀྱིས་ངང་ནས་ཕྱག་  ག་བསྐོར་ གར་འཆམས་སྟངས་སྟབས་ཡན་ལག་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ སྡེབ་འཕུར་ 
སོགས་བྱས་པཿ ཐམས་ཅད་འབྲུལ་འཁོར་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ༔ ཞལ་ཤིས་ཤིན་། ་ཏུ་ཟབ་བོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱཿ རླུང་མ་ ཟིན་པའི་མི་བརྐྱད་ཐབས་ལམ་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས༔ 
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གཏུམ་མོའེ་སྣོ' ད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤེས་པར་རིགས་སོ༔ རླུང་འཛིན་པའི་དུས་མ་ཡི ན་པར་བརྒྱད་དུ་རླུང་གི ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བར་ བྱ་བ་གཅེས༔ ཟབ་བོ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གུཧྱ༔ དབང་གཉིས་པ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་བདེ་དྲོད་འབར་འཛག་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་༔ དབང་གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུ་མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟིན་པར་སྦྱོད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་མས་རིམ་པར་འབེབས་པར་འའོ་ ར་བར་ མཚུངས་པ་ མས་ །བརྟན་ གྱི་ དགའ་ བཞིཿ ཡར་རིམ་གྱིས་ལྡོ ལྡོག་ པ་མྱང་འདས་ ཀྱིས་ཡས་ བརྟན་དགའ་ བཞི་ སྟེ སྔགས་ ཀྱི་ 
ལམ་ཟབ་བོཿ སྦས་རྒྱ༔ གུཧུ༔ ར་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཆགས་ཊ པ་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ མ་དུ་བྱེད་ པའི་ཁྱད་ ་ཆོས་བདག་ ལོ སྟེ༔ འདོད་ ་ཆགས་དང་ ཆགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ གཉིས་ 
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འབྱེད་ དགོས་ལ་ བདེ་བ་དེ ད ་ཉིད་རྫོ་གས་ རིམ་ གྱིས་ཟིན་ ཕ་ གལ་ ཆེ་སྟེ༔ བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ དོན་ ནོ༔ ལམ་ འདིའི་ གྲོགས་ བུ་མོ་ རིགས་ལྔ ལྔའི་ མ།འ་ འགྲོའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཅན་ རྙེད་ན་ རབཿ དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩ་ཅན་རབ་ལྔ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་ལྔ་ལས༔ རབ་ལྔ་རྙེད་ན་ལུང་བཞིན་མཆོག་ཐུན་ཐོབ་ལ༔ འབྲིང་ལྔ་ཡང་རུང་ལ༔ ཐ་མ་ལྔ་སོགས་སྤང་བྱར་ 
བཤད་ཅིང་༔ སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ མཆོག་ནི་པདྨ་ཅན་རབ་ཡིན་ཅིང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་ དེ་ཡང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ༔ དེ་ཡི་ཉེ་བར་བྱུང་ན་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞེསཿ སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ན་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས༔ རང་ག་ཐ་མལ་གར་ཡིན་དུ་བྱུང་ན༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གམཿ མིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ༔ བུད་མེད་ནང་ནས་ཆགས་པ་དང་བདེ་བ་ཅི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་གཟུགས་བྱད་མཚར་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད༔ ནང་རྩའི་མཚན་ཉེདཿ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད༔ དེ་གསུམ་ཚང་པའི་བུད་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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ལས་ལྷག་པའོ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གུས་ཤི ང་ཉན་པཿ དགེ་ལ་མོས་ཤིང་སྔགས་ལ་དད་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ བུད་མེད་མཚན་ངན་ 
གྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་འདོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ མཛེ་མོ་ཡུགས་ས་དམ་ཉམས་གསུམ་བརྟེན་ན་སྒྲབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ སོ་ཐར་ལ་ཞུགས་པའི་མོ་ཆགས་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བུད་མེད་ཡང་བརྟེན་དུ་མི་རུང་༔ རྟཀ་དང་ཁམས་དམ་རྫས་སམ་འདྲེན་ 
ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་ནི་གཞོན་དར་ལང་ཚོ་དར་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ༔ སྡིག་ཅན་སྲོགས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཙོག་པ༔ ནད་གཅོང་སོགས་མེད་པར་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ན་དགོས་སོ༔ སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་བླ་མའི་ཡུམ་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་༔ སྲིང་མོ་ཞེས་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་བུ་མོ༔ གཞོན་དང་རྩོད་སློང་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་རང་ལ་འོས་པ༔ བུ་མོ་ཞེས་པ་རང་གི་དབང་ཁྲིད་བཏབ་པའི་བུ་མོའོ༔ ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ཚུལ་འདེ་མ་གོ་བར་མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སོགས་ནོར་འཕྲེ ང་ཅན་དུ་སོང་ནས་བརྟེན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་སྟེང་དུ་བར་ཆད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐབས་ལམ་གྱི་སྦྱངས་བསྒྲོད་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི༔ མཐར་བཟང་ངན་སྤང་བླངས་མེད་པར་བྷ ་ཁ་ཐོག་ཚད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཀུན་ལ་བྱང་ གྲེལ་ 
གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་གསུངས་སོ༔ སྦས་རྒྱ་གུཧྱ༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་མ་འགུགས་པའི་སྦྱོར་བས་འགུགས༔ རྒུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་༔ རིམ་གཉིས་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ལ༔ དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པའི་དམི གས་རྐྱེན་དང་མཆེད་གྲོ་ གས་དང་ཐ་མལ་པའི་ཡ་ག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཀྱི་གསང་ 





བ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱས་གསང་བ་སྦས་མཁས་དང་༔ མན་ངག་ག་གསང་བ་སྒྲབ་པའ་རྫས་སྔགས་ཀྱས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཕའ་རགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བྱའོ༔ 
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དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུ་སླལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ་ནི༔ དལ་བུས་སྦྱོད་ཅི ང་བདེ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཁའ་ལ་མི་བསྟུན་སྟེ ་སྤྱོད་འཕྲོ་བཤོལ་བར་བྱ༔ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཆང་གི་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི༔ བར་རླུང་ནེམ་མོ་འཛིན་མིག་གྱེན་ལ་བཏེགས༔ ཤེས་པ་དང་རླུང་རང་སོར་འཇོག༔ མ་འབྱོངས་པའི་གསར་བ་དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་འཛུབ་མོའི་རྩོལ་བས་རྡོ་ རྗེའི་རྩ་ལྟེམ་ པ་སོགས་བཤད་ 
མོད༔ འདྲེན་པ་ལ་མ ཁས་པ་སྨྱུག་སྤྲུབ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི༔ སྦྱོར་བ་ དྲུག་ལྡན་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཧཱུཾ་འདྲེན་སྲོགས་རང་བྱང་ཆེ་བའི་འདྲེན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་དམི གས་པ་ཧཾ་ལ་གཏདཿ 

འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་ཡོ་ ་ལང་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ གཡ ང་མོའི་འབའ་སྤྲགས་གྱི་ལིང་བཞི་འཕྲ ཏཾ སྒེདེའི་རྩལ་སྤྲག་སྲོ གས་རང་གིས་གང་བྱང་བ་དེ་ལན་མང་དུ་འབད༔ ཁུད་པར་ 
ཁྱི་ཚུག་ཏུ་འདུག་རླུང་ནང་དུ་སྡིག༔ མཐིབ་སྲིན་ས་ལ་བཙུག་ནས་ཡུས་པོའི་རྗིད་བཀུར་ནས་ལུས་གཡས་བཅུས་གཡོན་བཅུས་གསུམ་རེའམ༔ དགུ་རེ་བྱས་པ་འདི་ཟབ་བོཿ ལར་འབེབས་དང་ 
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།འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་༔ བཀྲམ་པ་དང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་༔ རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ལ་བཟླ་བ་ལ་མཁས་པ༔ སྟོན་འཇུག་གི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་གཡའ་དག་ 
ཆད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་གན་རྐྱལ་ཡན་ལག་རང་བབས་སུ་བརྐྱང་ལ་སློད་ལ་བོར༔ སེམས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་བརྣལ་བ་ནི་ལ་བཟླ་བ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ༔ ཡང་དམིགས་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་བཀྲམ་བྱས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནད་དེས་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་གར་ཟིན་དུ་འདྲིལ་ནས་ 
ནད་དང་ཟུག་རྔུ་སོགས་གེགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན༔ འདི་ན་རང་བབས་སུ་བཀྲམ་པས་ཁྲེམས་པར་འགྱུར་པའི་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཤད་དོ༔ སྤྱིར་དབབ་འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་སོགས་ཡང་གནད་གཅིག་པོ་འདིས་འགྲུབ་པའི་གསང་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཟབ་བོ༔ 
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སྦས་རྒྱ༔) གུཧྱ༔ ལར་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་ ཟིན་ པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིག་མཐར་། ག་ པའོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཐིག་ལེ་ 


འཛིན་ པའི་ '་འཕྲུལ་ འཁོར་ ལུས་ཁོང་སློད༔ བར་རླུང་ཐད་།ར་བརྒྱངས༔ འོག་སྒོ་ ་ཡུད་ ཅམ་ཕྱིར་ཕུལ༔ སེམས་རང་ལུ ལུགས་ སུ་བདེ་ང བ་ལ་ འཛིན་ པ་ སྟེཿ འདི་ ནི་ ཁྱད་ ཆོས་འདིས་གནད་སྟེ སྟེ གཞན་ དུ་ 
བརྟན་པ པ་ མེད་དོ༔ ཐིག་ལེ་ འདྲེན་ པའི་ འཛཕྲུལ་ འབོར་དུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲིམ༔ འགོ་ ་སྒོ་ནང་དུ་གྱེན་ ལ་ ཆུ་ཡོད་ པར་ དྲག ཏུ་ འཐེན་ པ་ པ་སོགས་ འཛུལ་ འཁོར་སྦྱོར་བ་ དྲུག་ ལྡན་ བྱ༔ ཐིག་ ལེ་ འདྲོ 
ངར་ལའི་ ༨རྟགཿ དཾ རྡོ་རྗེ་ངར་འཚོར་བདེ ་བ་ཡལ§ སྨད་ སྟོང་ཕྱམ ་ཕྱམ་ སྟོད་ དུབྲརངས་ ཆ་ཕྱུར་དང་རྔུལ་ལ་ཊ རྱུར་བ་ ཡོང་§ ཛྷ ཧ་ཅང་ འདྲེན་ཤིན ཏུབྱང་ སྲོང་ཡོད་ ནཿ ནྣ ཁྲག་ དང་སྒྱུག་ ཧིང་ ཡོང་པས་ 
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ཐིག་ལེ་ དེ་དང་ བསྡོང་ནས་ འཆོར་བའི་ སྒྱུག་ པ་ དང་སྣ་ ཁྲག་ ནང་དུ་བཏུང་པར་ བྱའོ༔ འདྲེན་ པའི་ རྩལ་ཤིན་ ཏུ་འབྱོངས་པས་ དྲན་ ཅམ་ལས་ དྲག་ ཆེས་ཐལ་ ན་ སྨད་ དུ་ཐིག་ ལེ་ གཏན་ ནས་ མི་ བཞག་ 
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།པས༔ གྲང་བའེ་ནད་དང་མ་ཞུ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེདཿ བཀྲམ་པ་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་གལ་ཆད་ཆད་དུ་སྦྱངས་པ་དང་༔ མཐར་སེམས་སྤྲ་སྤྲོ་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ 
གཉེས་སོཿ ཁམས་འཛིན་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་བཀྲམ་མ་ཐུབ་ན༔ ཐིག་ལེ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ རྩ་རྒྱུད་ན་བ་དང་གཟེར་བ་དང་བེམས་པ་དང་སྐྲང་འབྲས་འབྱུང་བ་སོགས་དངས་མ་གང་དུ་འདྲིལ་བ་ 
དེར་འོངས་ཤིང་༔ རྐེད་པ་ན་ཆུ་སྲི་ཆུ་དང་བསྡོང་ནས་དྭངས་མ་འཆོར༔ ཆུ་ངན་བྲོ་སྣམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་རེང་བ་དང་ཚ་བ་གཡ འ་སྤྲིད་པ་སོགས་འོང་༔ དེ་ལ་འདྲེན་བཀྲམ་སྦྱངས་ཤིང་ཅིས་ཀྱང་གེགས་ 
མ་སེལ་ན་ཡུམ་ལ་སྲིད་མི་ཆགས་པའི་དུས་བྷ་གར་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་གཏོངཿ དེས་ལྟུང་བ་མེད་ིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ནི༔ རང་གི་དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་འཁྱིལ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་འབྲུ་གུ་འདྲ་བ་དྲུག་རྩེགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་ལ་བཏང་ཀྱང་ 
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དངསམ་འབྲས་ཀྱི་ཉག་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་པོ་མི་འཆོར་སྟིགས་མ་སྐྱ་ལྷུག་ལྷུག་པ་དེ་ཤོར་ན་ཡང་༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་༔ ཡང་བཀྲམ་ཚར་རྗེས་ལུས་ 
གནད་དང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱས་པས༔ ཐིག་ལེ་སྟིགས་མ་བའི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་སོགས་སྐྱོན་དང་གེགས་ཅན་དེ་ཕྱིར་འལོ་བར་བྱེད་དོ༔ འདི་དག་རྣམས་ 
ནི་ཐབས་ལམ་འདོད་པ་སྤྱིར་བཏང་བར་མ་གྲགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་དོཿ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ རིགས་མ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ནང་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མཚར་བ་འགྲུབ་པའི་གནད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོ་ ད་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དཀོན་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་འདིར་མ་བཀོད༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྦྱངས་ན༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དང་མདངས༔ ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
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༄༅།། །སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ལས་དང་པོ་པས༔ བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཙམ་ལ་འཛིནཿ དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལུས་ཀྱི་དུས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་པདྲ་ལས་འདོན༔ བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་དལ་བུས་ 
རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྐྱོད༔ ལས་དང་པོ་པས་དྲག་ཏུ་མི་སྦྱོད༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྫོགས་པར་མི་བསྣུབས་སོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱཿ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཟས་བཅུད་ལྡན་བསྟེན༔ རབ་ལས་རྒྱར་ 
སྤྱོད༔ ཐ་ནའང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་ལ་བརྩེ་དང་བལྟ་བ་སོགས་ཆགས་པ་དང་བསླང་བའི་ཐབས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ དབབ་མ་ 
ཐུབ་ན་བདེ་བ་མི་སྐྱེ༔ བསྐྱིལ་མ་ཐུབ་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར༔ འདྲེན་མ་ཐུབ་ན་དངས་མ་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་འཆོར༔ དྲངས་མ་ཐུབ་ན་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ལེ་ལོ་ 
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མེད་པར་གཅེས་སོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གྱུཧཿ དགའ་བ་ཅེས་པ་སྦྱིར་བཤད་ན༔ དགའ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ༔ དེ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ༔ མཆོག་དགའ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ 
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དགའ་བ་དགའ་བྲལ༔ དགའ་བྲལ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ༔ གཞན་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་དགའ་བ་བཞི་བཤད་ན༔ ངོ་བོ་ནི་གོང་གི་མན་ངག་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ 
ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་ཆགས་པ་བསླང་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར་བ་མཆོག་དགའཿ དེ་ལས་ཆེར་བསྲུབ་སྟེ་སྦྱོད་པ་དགའ་བྲལ༔ དྭངས་མ་གནས་སུ་དྲངས་ནས་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་མནལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དམ་པ༔ གུཧྱཿ སྤས་རྒྱ༔ ཐིག་ལེ་བཏང་བའི་དུས་ནི༔ སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུས༔ དམ་རྫས་སྦྱོར་དུས༔ རིགས་བརྒྱུད་བཞག་དུས༔ ཚོགས་དང་བསང་མཆོད་ཀྱི་དུས༔ རིག་མ་ཁྲག་འདྲིལ་དུས༔ རང་ལུས་རྩ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་མཁར་ནས་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


དུསཿ འཆི་བ་བཏགས་པའི་དུསྣ་ནམས་སུ་བཏང་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དུས་སོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ དངས་མ་ཤོར་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི་དུས་རྣམས་དང་༔ ཤོར་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་ གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་ལམ་ 'དུ་འགྱུར་བས༔ ཐ་མལ་རང་གར་མ་ སོང་བར་གལ་ཆེ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུཧཱཿ ཅྩ་ཐོ་དང་ པོ་སྐྱེས་བུ་ གཅིག་ གིས་ཇི་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ མདོར་ 
བསྡུ་ན༔ དང་པོ པོ་འབར་འཛག་ དབབ་བསྐྱིལ འདེན ་བཀྲམ་བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ལ་བཟླ་ སྟེ་སྦྲ དེ་ནས་རང་ལུས་ལ བརྟེན་ སྟེ བདེ་བ་ དབབ་ བསྐྱིལ་ འདྲེན་ བཀྲམ་བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ལ་བཟླ་ སྟེ 
སྦྲཿ དེ་ནས་བུད་མེད་རྒན་ རྒོན་རྩ་ཁ་ ཡངས་ཤིང་ཆགས་པ་ ཆུང་བ་ལ༔ བདེ་བ་དབབ་བསྐྱིལ་འདྲེན་བཀྲམ་བདེ་བ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་ལ་བཟླ་ སྟེ སྐྲ༔ དེ་ ནས་རིགས་ མ་ མཚན་ ལྡན་ལུང་བཞིན་ ནོཿ 

སྐབས་དེ་དག་ དུ་བདེ་ བ་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ ཀྱིས་རྒྱུས་ ཐེབས་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པཿ ལག་ ལེན་ཊ ཀྱི་ གནད་དབབ་ འཛིན་འདྲེན་ 


༡༢༨ ༨༡༤ ༨ 


བཀྲས་ལ་ བཟླ ་བ་ སོགས༔ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག ་ཞལ་ཤིས་ཡང་དག་ པ་ དང་ལྡན་ པར་བྱ༔་, སྦས་རྒྱ༔ ཐུཧྱཿ ཀྱུ་རྡ་ རྗ་ལསཿ ཐབས་ ཆེན་ ཡང་ དག་ ལྡན་ པ་ལ༔ ཉོན་ མོངས་བྱང་ ཆུབ་ ཡན་ ལག་ 
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ཉིདཿ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་སྔགས་ལ་གནང་༔ གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་༔ རང་ 
གར་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་བཀག༔ ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཟབ་རྣམས༔ ཉན་ཐོས་དང་ཐ་མལ་པས་ 
གོ་ཚོར་མེད་པར་སྦྲ་དགོས་ཏེ༔ ཐེག་ཆེན་གོང་མ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ༔ སྣོད་དུ་མ་རུང་བ་དེ་དག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ནས་ངན་སོང་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་མནར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེས་ནི་འདི་སྤངས་སྟེ༔ སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ ར་འགྲོ༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ 
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གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིན་དུས་དང་༔ མ་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྕགས་ནི་ག་བུར་བྱས་ན་ 
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༄༅། །སྲན་མ་ཙམ་ཡང་བྱིངཿ༔ སྣོད་དུ་བྱས་ན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡང་ཐེག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་ནུས་པ་ཐོབ་བཞིན་རིགས་མ་མ་བརྟེན་ན༔ གྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན༔ བར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་དང་འདྲའོ༔ སྦྲས་རྐྱ༔ གུཧྱ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན༔ 
གདོད་ནས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འདི་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདྲེས་དུས་དང་༔ 
དར་མ་ལོ་མོ་འཕྲད་དུས་དང་༔ འཆི་དུས་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་གཉིས་འདེས་དུས་དེ་རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་བྱེད་ལས་དེ་དག་འཆར་བས༔ ད་ལྟ་ལྷག་མཐོང་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 


ཟན་པས་ཐམ་སྡུད་དུས་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ན༔ དབང་གསུམ་པའ་གནད་ཡ ན་མདཿ༔ སྨྲས་ རྒྱ༔ ཐུཧྱཿ དྭ་ལྟ་བུའ་ཐབས་ལམ་རྱ་གདམས་ པ ་འད་ཉད་ཟ པ་ཅང་ རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་དུ་ཡོ ད་ན་ 
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ཡང་§ གནད་ཤུ ཀྱི་ གལ་ འགག་ མདོར་ བསྡུས་སྟེ་ བོད་ ཆེན་ འཛིན་ མའི་ །ཁམས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ང བའི་ རྒྱུལ་ ཿརིགས་ ་ཆེན་ང ལོ་ གནམ་ བསྐོས་སྡེ དགེའི་ མདུན་ ན་ ན་འདོན་ ལྡོན་ ན་ཤིང་ གི་ བསིལ་ སྒྲིབ་ ་སྦྱིན་ཤི ཤང་ 
ཉམས་ དགའ་བའི་ ཚལ་ དུ་གུ་རུས་མིང་བཏགས་ དཔའ་བོ་ ་ལས་༢བཔ་རྩལ ་ཞེས་གང་བྱུང་ཅི་ ནར་ སྤྱོད་ པའི་ གྱི་ན་ པ་ དེས་ཇི་སྐད་ སྨྲསཔ་ བཞེན ་བསྲོད་ ནམས་ ཆོས་བཟང་གིས་དག་ མར་ བྲིས་པའོ༔ སྤར་ 
མངྒ་ལཾ༔ 
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རོར་སྦེར། „༨༽ _,“༤༽ ¬, 7༡ ¬ ་༽ ༨ ༨ 
།རྡོར་སེམས་སྟང་ཐིག་གི་བྱིན་འབེབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄། ། །འདིར་བསྟེན་སྒྲ སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་ དབབ་པར་མོས་ནཿ སླབ་ པོ་རྣམས་ཉམས་རྟོག་སྤར་སྤོས་རོལ་ ་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ་འདི ་སྐད་དོ༔ ཧཿ ར རང་ སྣང་ རྣམ་ དག་ གུ 
ཁམས་ ནསཿ དགོངས་པ་ བརྡ་ དང་ དྲ་སྙན་ བརྒྱུད་ དང ཛྷ སྒོན་ ལམ་ གཏད་ རྒྱ་ ལུང་བསྟན་ སྲོགས༔ གྲེ གསུམ་ བླ་ མས་ ཕྱུན་ ་ཕོབ་ . 


དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ རིགས་ བདག ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལཿ སྐུ་ གསུང་ བུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ འདུཿ སཿ ཉི ཁྲོའི་ ཉྷ་ [ཟུ རྒྱུན་གུང་ 'བྱན་ ཕབ་ 


ཅིག༔ མ།བའ་ སྤྱོད་ གནས་ ཡུལ་ དུར་ ཁྲད་ནས༔ གས་ ཉེས་སྟང་འཛིན་ བྱ་ར་ མཁནཿ དཔའ་ པ་མཁའ་ འགྲོ་ ཚིས་སྐྱོངས་དང་ རྩ དམ་ ཧན་ གཏེར་ 
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༄༅། །བདག་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾ བླུ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རེགས་འཛིན་། བ་མཆོག་བདག་ཅག་གིསཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གཞུང་བཞིན་བརྩམ་ལགས་པས༔ཿ གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ འཚོགས༔ བིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་ 
གསེལ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གར༔ གསུང་དབྱངས་ཟབ་ སང་ན་དའི་གླ༔ ཐུགས་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་དགོངས༔ ར་དང་ 
འིན་ཆེན་རུས་རྐྱས་འྭབྲོལ༔ བག་དྲོ་བྱིན་འཐྲིབ་དབང་དང་བཅས༔ ན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་དང་སྐུ་རུ་སྨིན༔ 
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སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བྱིན་རློབས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་རྩོ་ ལཿ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་ གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་སོལཿ འདུས པའི་རིག་འཇིན་མཆེད་ 
ལྕུམ་ལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ སྐུ་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་མངོན ་ཀྱུར་ ནསཿ ཀ་དག་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པའི་ འ་སྐུར༔ ཚེ་ འདིར་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ གུ་རུ་ཧྷ ཝ་ ཌཀྐི་ ནི ་བརྦ་ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བུྡ་ཧྷ ཏི ས་ཏྭ་ ལེམ་ལཕེམ༔ཿ ཌྷཱ ཤཿ ཛཿཛཿ ར་མ་ཡ་ སྙཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བཀ་དྲོ་བྱིན་འཐིབ་ཀྱིས་བྱུང་ན། མེད་འོད་གསལ་གྱིས་ 
ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་དད་དམ་ཟོལ་མེད་ ཀྱི་པདྨ་དམ་ ཆོས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ ་པའི་སྙོམས་ལས་མཁན་ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་་་ཁྲོ་ ཤུལ་དགེ་རྩེ་"མཆན་་ ་བྲིས་པ་ དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤི ཤས་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཛ་ཡརྟ།། 
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༨ 


ང་ཤི ཐིག་ གི ་ཆོགས་ བསྐང་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ རྣམ་དག་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲེགས་ 
སྐྱངས་བཀྲས་ཏེ་དག་པར་བྱས༔ སྙིང་་པོ་འབྲུ་ སུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པས་གང་༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 


༢ ¦ 


ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ རེགས་མཆོག་སེམས་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོགས་ལ་སྤྲན་འདེན་གཤི གས་སུ་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས༔ དངོས་སམ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་སྤྲལ་པའེ༔ 



































121131111301 ] 61 [)[831 








།ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་སྤེལ་ལཿ ཧཱུཾཿ ྤེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ཞིང་མཆོག་ནས༔ འགག་མེད་བླ་མ་ 


༄༅ 
རྡོ་རེ་སེམས: རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོཿ ས་དང་བཅས༔ བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ གས་བཀོད་པའི་རྫས༔ 
ཆན་བདུནཿ བག་ཤས་ཏགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ སྤྱན་གཟགས་ 

















སྨན་ ཀ་གཏོར་གསུམ་གསང་བས་མཆོད༔ རྒྱལ་སྲད་སྣ་ བདུན་ ན 


དཀར་ཆ་མཐུན་ པའི་རྗ་ས༔ བསྐང་ རྗ་སཾ་འོས་ པར་ གྱུར་པའི་ རགས༔ མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡོངས་ ས་འབུལཿ༔ ཚོགས་ ཀུ་མཆད་པས་བསྐང་ ཞང་ 
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བཤགསཿ༔ ཧཱུཾ་ཧོ་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཐོག་མེད་ཚུན་ཆད་ལུས་འདིའི་བརཿ མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བགྱིས་པ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ 
ཧཱུཾ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཧོམ་ཁུང་ནང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས༔ གནོད་བྱེད་འཁྲུལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ༔ མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་ཕྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབུལ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་ཏུ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ སོ་སོས་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ བརྟན་མ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ 
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རྣམས་རྒྱ༔ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ རྒྱ ཡིས་བཏབ༔ ནམ་ ཡང་འཆོར་མེད་ རྒྱས་ གདབ་ ཁོ༔ཿ ཨོཾ་ལཾ་ ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ཌ ཧཾ པ་བྷ་ཡ ་ནན༔ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསྐང་བསྡུས་པ་དད་ལྡན་གསང་བདག་ གིས་བསྐུལ་ངོ་ ངོར་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ 
¡ ནོར་ སྤྲུལ་བཞི་པས་གང་ཤར་ལྟར་མགྱོགས་ པར་བྲིས་པ་དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངྒ་ལཾ།། །། 





-/]{\ ^ˆ ༨ ༨ ༨ ^.འ =; ༨ ༦ ༨༤ _ ༨ ¬ ༨༤༠༨ 
༡, ༄༅ ་ལོང་ལ༔ བསྔྟན་པ་སྐོང་ལ་གང་ཟག་སྲངསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ ཏྟབོས་གནན་པ་ནིཿ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྔ་ཚོགྲས་བྲོ་ར་འོག༔ རྒབ་འདྲེ་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ 
¿' ༄༅། །འད་ སྟན་པ་སྐྱང་ལ་གང་ཟག་སྲུངས༔ཿ བཅལ་བའ་ཕྲན་ལསའཛུ་ ཛོད གཞན་ང་ནཿ ཧུཿ ཅུ་གསུམ་ལྷ་ཆགས་བྲ་ར་འགཿ རྒོབ་འདྲ་འཇྱུང་པའ་ཚགས 
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ྦ བཞེས་པ་ཡི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྟིང་ནས་འབོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
: རཿ བདོས་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པོའི་ཤུལ་བཟུང་ན། །གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་ན། 


















 དམ་ལ་ཐོག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་རློམས་གྱུར་ན། །ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཚོགས་སྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། 





ཁྣ དབུག་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ དམ་ བཅའ་ བཏང་ སྱུར་ན། །དདམ ་ཚིག་ཕྱག་རྐྱས་ཆིངས་ཤི ག་པ དྨྲ་འབུང་ ། །དམ་མད་ཤ འདྲའ་པར་ཆད་བརྩམས་པ་ན། 
སྤྲོད་ཅི །སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་བསྟན་ལ་སྡང་བ་ན། 





རཿ ༦༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་མུར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 

= པད = །སྟིགས་མ་ལྔ་ 
།དཀར་ཕྱོགས་ 
།འདྲེ་རྒོད་ 
།དྭག་རྩལ་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རྐྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་བོད་ཁམས་ཕུང་བ་ན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཐའ་བཞེའི་དམག་གི་མཚོན་ཁ་སྡང་བ་ན། །མཐའ་དམག་ 
དུས་འབྲུག་བཟློག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྷ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འཐིབས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཉེས་ཡུལ་པ་ལོ་ཉེས་ན། །འབྲུ་ནོར་ 
ལོངས་སྐྱོད་རྩོ་ལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ན། །བཅུད་གཡང་ཁྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁབོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་འཆུག་གྱུར་ན། ། 
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དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་པ དླ་འབྱུང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྟག་ 
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འདིའི་སྦྱར་བྱང་ལ ་རྐྱ་དཀར་ཡུལ་ནས་ཀོ། ང་པོ་བ དུད་འཇོམས་ ཀྱིས་ མཛད་ཟེ ར་བ་དང་། ཏུལ འི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་གླིང་པས་ ཉག ་བླ་བསོ་ ད་རྒྱལ་ནས་མཛད་ཟེར་བ་སོ: གས་འདུག ། ། ། 
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། ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས་ཤི ག་པདྨ་འབྱུང་། །ཅེས་དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོ་བདུད་རྒན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཉི་ཤུ 0 པེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
སྐ ་དག་་་་བོའ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུཿ ཐུང་སོ། 








